Проблемы формирования мотивации посещения уроков 

ФК в старших классах.
Перед современным учителем физической культуры стоит задача обеспечить высокий уровень активности учащихся на уроках. Для этого необходимо, чтобы школьники испытывали интерес к занятиям физическими упражнениями, стремились развивать необходимые для этого физические и психические качества и получали удовлетворение от этих уроков.

Привлекательность физической культуры имеет и характерные возрастные особенности. 
1. Начальные классы. 


Абсолютное большинство детей начальной школы посещают уроки ФК с удовольствием, так как  они реализуют свою потребность в двигательной активности. Этот возраст благоприятный для развития координационных и кондиционных способностей, выносливости к умеренным нагрузкам и скоростно-силовых качеств, поэтому основной упор на преподавании ФК в начальных классах делается на игровые формы.

2.  Средние классы – подростковый период, главные мотивационные линии которого связаны с активным стремлением к личностному самосовершенствованию - это самопознание, самовыражение и самоутверждение. В подростковом возрасте появляются новые мотивы учения, связанные с расширением знаний, формированием нужных умений и навыков, позволяющих заниматься ФК и спортом.
Резервами формирования мотивации к занятиям ФК и спортом  являются: «потребность во взрослости», общая активность подростка и готовность включаться в спортивную деятельность со взрослыми и сверстниками, а также мотивы, связанные с развитием личности. Например, ими движет желание быть похожим на какого-либо «героя», который является их кумиром, эталоном для подражания, или развивать объем мышечной массы для того, чтобы иметь авторитет среди определенного круга людей.
3. Старшие (выпускные) классы. 
Старшеклассники на первое место ставят мотивы, связанные с их жизненными планами. Их занятие физическими упражнениями в первую очередь вызвано целью подготовить себя к конкретной будущей профессиональной деятельности [3;4].
Итак, основной вопрос, который мы разбираем сегодня – почему же очень плохая ситуация с посещаемостью уроков ФК в старших классах?

С целью получения объективного ответа на этот вопрос, было проведено анкетирование. В этом анкетировании участвовали школьники  8-11 классов.
Основной вопрос анкеты, который поможет нам разобраться в ситуации – третий: Считаете ли Вы урок ФК таким же важным как и другие? 
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Абсолютное большинство считает что нет! Следовательно и в прогулах такого «необязательного урока» не видят ничего страшного. Но тогда возникает конфликт оценок, так как большинство учителей, совершенно справедливо, наказывают за пропуски уроков двойками. Ответы на второй вопрос анкеты не двусмысленно указывают на существование такого конфликта.
Однако, ответы на первый вопрос показывают, что интерес к урокам ФК достаточно высок. Категорично ответивших «нет» не так уж и много! 
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Анализ причин пропуска  уроков ФК (5-й вопрос) так же показывает, что ситуация не безнадежна.
То есть, не смотря на то, что в основной своей массе, дети не считают уроки ФК важными и нужными, не смотря на то, что им приходится ходить на уроки ФК, в основном, из-за оценок, сами уроки ФК детям нравятся.
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Если Вы пропускаете уроки ФК, то 

делаете это по причине:


Остается открытым вопрос чем ученикам хочется заниматься на уроках ФК?

4-й вопрос анкеты дает нам очень простой ответ на этот вопрос. Я выделила 10 самых популярных ответов. Лидируют – волейбол, футбол, и спорт (этот ответ, по опросам, так же подразумевает игровые виды спорта). 
	 Ответы учеников
	%

	спорт
	16

	растяжка аэробика
	10

	бадминтон
	6

	волейбол
	29

	гимнастика
	4

	футбол
	12

	теннис настольный
	4

	играть
	6

	баскетбол
	4

	тренажер, пресс 
	8
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Если же проанализировать все ответы, то можно их объединить всего лишь в две группы. Это – игры и фитнес. Фитнесс – как работа над своим телом. 
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Это говорит всего лишь о том что и в 11 классе дети точно так же как и в первом просто хотят с удовольствием двигаться на уроках ФК. Бегать, прыгать, получать удовольствие от двигательной активности. 
Таким образом, это всего лишь статистика и некоторый ее анализ. А решение проблемы посещаемости, оценок, мотивации по-прежнему остается многомерной матрицей, я бы даже сказала матрицей не простых чисел, а сложных уравнений со многими неизвестными, которые каждый преподаватель решает по-своему.
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