
ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ С  ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

Особенности познавательной сферы детей с задержкой психического развития (далее- с ЗПР) рассмотрены  в психолого-педагогической литературе (В. И. Лубовский, Т. П. Артемьева, С. Г. Шевченко, М. С. Певзнер и др.). Отечественными психологами выделяется общая структура дефекта задержки психического развития, основанная на происхождении нарушения. При ЗПР у обучающихся  наблюдаются отклонения в интеллектуальной, эмоциональной и личностной сферах. Таким образом, особенности детей с ЗПР: недостаточность общего запаса знаний и представлений, незрелость мышления, преобладание игровых интересов; низкий уровень работоспособности; неумение подчиняться правилам  и импульсивность; слабое волевое усилие; трудности распознавания эмоций и пр. Поэтому при составлении коррекционно-развивающих занятий (КРЗ) важно опираться на  основные принципы работы с обучающимися с ЗПР: наглядность, учет темпа деятельности ребенка, объема и сложности заданий, отбор методов и приемов работы, форм и способов мотивации деятельности для  каждого ребенка (игра, двигательные упражнения, эмоционально положительный настрой, обеспечение и регуляция общего энергетического, активационного фона, на котором развиваются все психические функции т.д.). Далее приведены примеры заданий для коррекционно-развивающей работы с обучающимися начальной школы с ЗПР  по развитию познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы, для активизации психической деятельности.
Задание 1. Кинезиологические упражнения. (Сиротюк А.Л. Программа формирования нейропсихологического пространства проблемного ребенка [1]. Цель: развитие межполушарных связей, логики, произвольности, памяти, свойств, внимания, профилактика нарушений счёта, письма, чтения. Примеры: Упражнения для развития мелкой моторики рук. («Ухо—нос», «Зайчик-коза-вилка» и др.)
[image: C:\Users\USER\Desktop\ухо-нос.jpg][image: C:\Users\USER\Desktop\зайчик.jpg] и др.
Задание 2. Повтори рисунок  пингвина по точкам. Цель: развитие  мелкой моторики, свойств внимания.
[image: ]

Задание 3. «Грамматическая арифметика».  Цель: развитие зрительного восприятия, словесно-логического мышления, свойств внимания, памяти, письменной речи, обогащение словарного запаса, развитие учебной  мотивации.
1. КАБАН-АН+ЛУК=? 2.КВА+РАК-АК+ТИРА=? 3.КОТ+ЁЛКА-КА=? 4.КАР+ТО+ФЕЛЬДШЕР-ДШЕР=?  4.КАР+ знак препинания =? 5.ЧАСТЬ-Ь+УШКО - О+А=?

Задание 4.  Игра «Эмоциональный шпион». Цель: развитие эмоциональной сферы (умение распознавать и выражать эмоции). «На каких картинках изображена радость? Какие чувства еще представлены на фотографиях? В каких ситуациях ты испытываешь радость, грусть, злость, интерес, усталость? Изобрази разные эмоции и пр.» Детям предлагаются картинки с изображением разных эмоциональных состояний и образец-опору «Калейдоскоп эмоций».
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Задание 5.   «Найди и назови 7 отличий». Цель: развитие произвольного внимания, связной речи.
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Задание 6.   Судоку. Заполни пустые поля цифрами так, чтобы в каждой строке и столбце было в сумме 15. Цель: развитие логического мышления, счетных операций. Пример,
[image: ]
Задание 7. Физкультминутка. Цель: профилактика утомления, активизация внимания в игровой форме, развитие межполушарных связей. Упражнения выполним под музыку.   Примеры:                                                                                     
[image: https://sun9-38.userapi.com/impg/vpdO95B30jgeMuGNcgdge9mQjdWjD4RbPXUGVw/QH7GYpCsScU.jpg?size=640x453&quality=96&sign=0ee40a3e265cd4a7a143fb4dedf1419a&type=album][image: https://sun9-65.userapi.com/impg/A9w-YVp9ysCAzv0mmFKBRLNffFnt_AJeq4NU0A/QnXcKhTFadM.jpg?size=640x453&quality=96&sign=f46615a8ff3026cd1f95cb154fc9233b&type=album]

Упражнение «Цыганочка». [8] Выполняется стоя, ноги на ширине плеч. Ребенок должен дотронуться правой рукой до поднятого левого колена, вернуться в исходное положение. Затем сзади дотронуться левой рукой до правой пятки, при этом согнутая в колене правая нога отводится назад. Вернуться в исходное положение. Повторить упражнение, но для левой руки и правого колена, правой руки и левой пятки. Весь цикл выполняется три раза.

Задание 8. «Найди 4-й лишний предмет». Цель: развитие логических умений (выделение лишнего предмета, обобщение по категориям), расширение словарного запаса. Вариант: придумайте свои слова или картинки «Найди лишний предмет (слово)».  Пример,
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Задание 9. «Составь рассказ по картинкам». Цель: развитие логического мышления, связной речи, памяти, расширение словарного запаса,  Ответь на вопросы: На чём Вова катался с горки?  Кто с ним был? Как его зовут? Чего не заметил Вова? Как он обнаружил пропажу? Кто помог найти варежку? Как он её нашёл? Как Вова похвалил друга? 2. Используя вопросы, составь рассказ по картинкам и выучи его. 3. Подбери слова: щенок какой? (маленький, смешной, глупый, умный, весёлый, резвый, быстрый, добрый, любопытный, верный, преданный, внимательный и т.д.) 4. Придумай, какие ещё истории могли произойти со щенком зимой? (первая встреча со снегом, катание с Вовой на санках, как Вова дрессировал щенка и т.п.)
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Задание 10. «Разгадай загадки и заполни новогодний кроссворд». Цель: развитие  познавательных процессов, учебной мотивации,  создание положительного эмоционального настроя.
	Загадки:
1. K нaм приexал Дед Мороз,
Bнyчкy юную привез.
Дети ждут ее подaркa –
Эта девoчка - … Руcалка? (Снегурoчка)
	2. Друг ты мне или нe друг,
Станoвиcь скоpее в круг!
Взявшись за pуки, детишки
Дрyжнo водят… зa ноc мишкy? (хоровод)


	3.Позабудьтe прo капризы,
Вcем – кoнфеты, всeм-сюрпризы!
В Новый год не надo плакать,
Tам, пoд елкoй, …стаpый лапoть? (пoдаpки)
	4. Пpиезжайте ĸ нам нa бaл!
Чтоб никто вас не узнал,
Пусть сoшьют вам вaши мамы                                                   Kарнавальные… пижaмы? (ĸостюмы)

	5. Чтoбы светлoй сделать ночь,
Нaдо Дедушке помочь.
Говоpят все дeти в праздник
Xoрoм: «Eлочкa, …пoгасни?» (зажгись!)
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