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ФОРМИРОВАНИЕ РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ 
У ДОШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ
Правильное речевое дыхание – основа звучащей речи, источник образования звуков, голоса. Хорошо поставленное речевое дыхание обеспечивает ясную дикцию и четкое произношение звуков. Наиболее правильным, удобным для речи является диафрагмальное или диафрагмально-реберное дыхание, где выдох и вдох совершаются с участием диафрагмы и межреберных мышц. Речевое дыхание происходит произвольно, неречевое же выполняется автоматически. При говорении человек контролирует вдох и выдох, изменяя его и обеспечивая плавность, длительность и легкость произнесения. 
Дети с нарушениями речи зачастую имеют слабый вдох и выдох, которые ведут к тихой, едва слышимой речи; неэкономно и неравномерно распределяют выдыхаемый воздух; неправильно распределяют дыхание по словам. Следовательно, логопеду необходимо поэтапно проводить работу по формированию речевого дыхания у детей с нарушениями речи. 
I этап – подготовительный, который включает игры-упражнения, способствующие развитию силы и длительности выдоха:
• «Греем ручки» (выдыхание струи воздуха на ладони);
• «Снежинки» (сдувание со стола комочков ваты);
• «Листья падают и кружатся» (сдувание вырезанных из тонкой цветной бумаги листьев деревьев);
• «Ветряная мельница» (вращение ветряных игрушек);
• «Лети, лети, лепесток» (приведение в движение изготовленного из цветной бумаги «цветика-семицветика») и т.д.
Игры-упражнения, направленные на развитие способности осуществлять плавный выдох и регулировать его силу:

• «Футбол» (Загнать ватный шарик в ворота. Вытянуть губы «трубочкой» и подуть на ватный шарик, пытаясь загнать его в «ворота»);
• «Ветерок кружит листочки» (Чей листок улетит дальше? Катать по столу катушку или пузырек);
• «Сдуй снежинку с носа» (С силой подуть на язык, стараясь сдуть ватку с носа);
• пускание мыльных пузырей;
• поддувание плавающих в воде бумажных корабликов;
• поддувание бумажных фигурок и др.
II этап – постановка диафрагмального дыхания. Сюда включаются упражнения, направленные на развитие ощущений движения органов дыхания, главным образом диафрагмы и передней стенки живота. 
Упражнение «Мячик – ямочка» (логопед кладет ребенку на живот в области диафрагмы легкую игрушку, например, пластмассовую рыбку, и предлагает посмотреть, как игрушка поднимается, когда он делает вдох, и опускается, когда ребенок делает выдох). В дыхании активно участвует живот, при вдохе через рот – живот поднимается (надувается), при выдохе – опускается. Упражнение можно сопровождать рифмовкой, произносимой логопедом:

Качаю рыбку на волне,

То вверх (вдох),

То вниз (выдох),

Плывет ко мне. 

Ребенок должен освоить вышеуказанное упражнение в положении лежа, сидя и стоя. На начальном этапе необходимо препятствовать выдоху воздушной струи через нос легким сжатием крыльев носа пальцами (сначала взрослым, в дальнейшем самим ребенком). После того, как ребенок освоит это упражнение, игрушку заменяет рука ребенка. Данный этап можно считать завершенным только в том случае, если ребенок совершает ротовой вдох с одновременным поднятием живота и делает плавный озвученный вдох, произнося гласные звуки, свистящие или шипящие звуки.

III этап – дифференциация ротового и носового выдоха. На этом этапе важно научить ребенка делать вдох ртом, а выдох – носом, отрабатывать дифференцированное дыхание. Можно использовать следующие игры-упражнения:

«Ныряльщики». Ребенок, разводя руки в стороны, делает вдох ртом. Обхватывая себя руками и приседая («опускаясь под воду»), делает выдох носом. Упражнение выполняется не более двух-трех раз.

«Надуй игрушку».  Для этого упражнения понадобится небольшая надувная игрушка, которую можно надувать за три-четыре выдоха. Логопед показывает ребенку, как надо надувать игрушку: набирает воздух через рот и медленно выдыхает его в отверстие игрушки. Затем педагог предлагает ребенку самостоятельно надуть игрушку. 
IV этап – формирование речевого дыхания. Работа на данном этапе проводится последовательно. Сначала происходит распределение выдоха в процессе речи, а потом – добор воздуха. Распределение выдоха заключается в овладении умением сознательно делить объем выдыхаемого воздуха на равномерные отрезки. Специальные упражнения проводятся с применением слогов. Для этого используется прием их наращивания. Они должны быть составлены с одним из согласных звуков, сначала с одинаковыми, а затем с разными гласными. 
Виды упражнений:
• Многократное повторение слогов на одном выдохе: «Дождик капает по крыше» («Па-па-па»), «Зайка прыгает» («Оп-оп-оп»), «Мишка топает» («Топ-топ-топ») и т.д.;
• Произнесение на одном выдохе слов и фраз с использованием приема наращивания: «Ветер. Дует ветер. Дует сильный ветер. Дует сильный и холодный ветер.»;
• Проговаривание скороговорок и чистоговорок в умеренном темпе, равномерно распределяя выдох на порции по три слова.
Как на горке, на пригорке (вдох)
Стоят тридцать три Егорки (вдох)
Один Егорка, два Егорка (вдох)
Три Егорка, четыре Егорка (вдох)
• Выразительное чтение стихотворений.
Построенная таким образом работа по формированию речевого дыхания у детей с нарушением речи позволяет добиться четкого произношения звуков и речи в целом. 
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