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           Примерно сорок лет назад Джейн Айрес, логопед и психолог из штата Оклахома (США), пришла к созданию теории нарушения работы сенсорных систем. В последнее время этот метод завоевал прочное место в профилактической и лечебно-реабилитационной практике по всему миру. Он направлен на стимуляцию работы анализаторов в условиях координации различных органов чувств. Нарушения сенсорной интеграции проявляются в нарушении мозговых функций, в результате которых наблюдаются сложности в едином восприятии сенсорных сигналов, интегративной деятельности мозга. Более чем 70% детей, имеющих какие-либо отклонения в развитии речи, двигательной и эмоциональной сферы, проблемы с обучением, поведением, общением, имеют нарушение работы сенсорных систем.
⠀      Сенсорная интеграция (СИ) – упорядочивание ощущений, которые потом будут использованы. Это ощущения о физическом состоянии нашего тела, об окружающей среде.
Источники ощущений:
· внешние: зрение, слух, вкус, обоняние;
· внутренние: интроцептивное (внутренние органы), тактильное, проприоцептивное (мышцы, суставы) и вестибулярное.
Пример: при поедании апельсина мы получаем информацию от глаз, носа, рта, кожи, мышц, суставов, она сливается в единое целое, формируя понимание ситуации: мы едим апельсин.
⠀      Сенсорная интеграция – бессознательный процесс, организующий информацию (фильтрует, упорядочивает, отбирает), позволяющий осмысленно действовать, реагировать. 
Почему это важно знать?
Сенсорная интеграция – это база, на которой развивается мозг до 7 лет.
Маленькие дети не обладают абстрактным мышлением, они заняты тем, что воспринимают информацию, как губка и выдают ответы. Поэтому этот период называется периодом «сенсомоторного развития».
Нарушение выглядит совершенно по-разному, слабые нарушения могут быть «не видны» родителю вплоть до школы, особенно если не с чем сравнить.
Некоторые симптомы:
· ребенок позже начинает ползать, переворачиваться, сидеть, стоять.
· сложности в бытовых действиях: завязывание шнурков, катание на велосипеде.
· моторная неловкость, некоординированость движений.
· гиперактивность и дефицит внимания.
· много бесцельных действий, ребенок занимает собой все пространство.
Взрослея, они могут подавлять свою активность, но из-за нервной возбудимости не способны поддерживать порядок в комнате, выполнять домашнее задание, собрать портфель и т.д.
· проблемы с поведением.
· неадекватное восприятие неудач.
· отсутствие эмпатии (трудно делиться, не думает о других), легко задеть его чувства.
· плохо развиты игровые навыки. (родители называют это "не интересно").
Пропускает детали, не понимает действий других детей, часто ломает предметы, падает сам, игрушки, требующие манипуляции могут представлять проблему.
· задержка речевого развития. Не слышит собеседника (не понимает обращенную речь при сохранном слухе, либо не справляется с артикуляцией).
· гипер\гипо чувствительность: сердятся, не любят, когда до них дотрагиваются, раздражает свет, шум.
· проблемы в школе: затруднено переключение от одного к другому, сложно сосредоточиться, быстрая утомляемость, сложости выполнения двух вещей одновременно, рассеянное внимание (свет, звуки, шум), гиперактивность, спонтанные реакции (может ударить, швырнуть, закричать).
    Необходимо понимать, что бесполезно «заставлять» это бессознательное, оно не поддается ни контролю, ни поощрениям, ни наказаниям. Ребенок понимает, что он «другой», отсутствие поддержки родителей, наказания и неуспех приводят к дальнейшим проблемам, таким как низкая самооценка, отсутствие веры в себя.
Необходимо помнить, что идеальной сенсорной интеграции не существует.
Нужно присмотреться и понять, мешает ли это ребенку жить?
         Основная идея педагогических технологий, основанных на сенсорной интеграции, обеспечить     возникновение     сенсорных     импульсов и контролировать их, особенно импульсы от вестибулярной системы, мышц, суставов и кожи в таком виде, чтобы ребенок самостоятельно и непринужденно формировал необходимые реакции в ответ на сенсорные раздражители. 
Цель — наладить процесс слаженной совместной работы различных отделов нервной системы, тем самым расширить компенсаторные возможности высшей нервной деятельности. Если в процессе обучения основное внимание обращается на то, что ребенок изучает, то в коррекции сенсорной интеграции — как он изучает и почему не может усвоить материал.
Технология сенсорной интеграции включает сенсорную стимуляцию и адаптацию мозговых реакций в зависимости от неврологических потребностей ребенка. В работе обычно задействованы все части тела, которые подвергаются вестибулярной, проприоцептивной, тактильной стимуляции.
Главная     задача:            насытить     окружающую     обстановку     такими предметами, которые предоставляли бы ребенку возможность видеть, слышать, осязать, ощущать вкусы и запахи, познавать устойчивость своего тела, развивать двигательные умения.
На основе этого метода можно создавать разные варианты занятий в игровой форме. Например, ребенок сам раскачивается на качелях и играет в ладушки с взрослым, стоящим напротив. При этом можно использовать рукавички различной тактильности — от пушистых до колючих поверхностей. Конечно, на первых порах следует использовать качели с креплениями, поперечными перекладинами. Достаточно интенсивный темп движения требует от ребенка более значительного зрительного и слухового внимания, высокой концентрации и координации всех функций.
Другой пример, лежа поперек в гамаке, в процессе движения (раскачивается сам или его раскачивают), ребенок собирает разбросанные на полу предметы в одну (две) корзины или пытается что-нибудь нарисовать маркерами на большом листе бумаги в несколько приемов.
Занятие по обучению грамоте на основе метода сенсорной интеграции может выглядеть следующим образом. Буквы из   твердого   материала   крепятся   на   липучках   по   всему   пространству помещения, где проходит занятие. Ребенку дается задание найти и последовательно принести буквы, необходимые для составления заданного слова. Вначале ему может попасться на глаза «не та» буква, вторая или третья в слове, он запоминает ее месторасположение и возвращается к ней тогда, когда подойдет ее очередь. Звукобуквенный анализ слова приобретает совершенно иную форму, тем не менее более целесообразную с точки зрения возрастной психофизиологии.
В процессе движения, лазает ли ребенок по канату или гимнастической стенке, катается на роликах или скейтборде, перед ним ставится определенная    цель:    найти    пару,    составить    упорядоченный    ряд    из имеющихся   объектов,   изобразить   что-либо,   подать   звуковой   сигнал   в условный момент и т.п.
Стимуляция и коррекция психофизического развития в условиях сенсорной интеграции проходит более эффективно, если ребенок управляет своей деятельностью сам, в то время как педагог ненавязчиво формирует среду. Наиболее часто интеграция сенсорных ощущений происходит тогда, когда ребенок прилагает усилия, чтобы достичь этого. Если ребенок захотел действовать сам, то его мозг обычно справляется с организацией ощущений от этой деятельности. Обычно дети с проблемами интегративного плана интуитивно выбирают тот вид деятельности, которая порождала бы необходимые сенсорные импульсы и удовлетворяла моторные потребности. Обычно занятие на основе метода сенсорной интеграции включает часть заданий, которые ребенок выполняет сам, а часть из них совместно с взрослым.
Тактильная стимуляция может обладать как тормозящим эффектом, так и возбуждающим, в зависимости от того, какая часть тела раздражается данными импульсами, глубокая эта стимуляция или поверхностная. Почесывание, поглаживание или растирание кожи посылают тактильные импульсы к различным частям мозга. Раздражение правой стороны туловища приводит к активизации левого полушария, и наоборот. Левое полушарие контролирует сенсорные и двигательные функции правой половины тела, осуществляет переработку информации аналитически и последовательно, отвечает за развитие речи. Правое полушарие осуществляет контроль над левой половиной тела, проводит переработку информации одновременно и целостно, обеспечивает зрительный и пространственный праксис. связано с интуицией и творческими способностями. Каждое полушарие имеет свои сильные и слабые стороны, и каждое вносит свой вклад в формирование и развитие мышления  и сознания.
Тактильная стимуляция не только повышает чувствительность отдельных участков тела, которые передают сигналы в кору головного мозга, «будят» дремлющие клетки, но и позволяет ребенку уютнее почувствовать себя  в  своей  «шкуре»  (коже).  Глубокая тактильная стимуляция  помогает преодолеть тактильную защиту, гиперактивность или справиться с рассеянным вниманием ребенка. Часто проводят глубокую стимуляцию путем помещения ребенка между двумя спортивными матами, так называемый «бутерброд». Взрослый сверху давит на ребенка, как будто поливает его кетчупом, горчицей и т.п. Сжатие суставов, вибрация стимулируют работу рецепторов в разных тканях тела, особенно тех, которые связанны костями скелета. Для этого можно использовать также обычный массажер для лица или движущуюся вибрирующую доску, на которой ребенок занимает положение лежа, сидя или стоя.
Существуют различные сенсорные стимуляторы, один из наиболее любимых детьми – «Неньютоновская жидкость».
Что можно делать с «неньютоновской жидкостью»:
· перебирать, мять в руках, лепить фигурки, но, как только оставляем ее в покое – она начинает стекать с рук;
· собирать в ладошки, катать шарики, перекидывать их из руки в руку;
· резать пластмассовым ножом, проволокой;
· резать ножницами стекающую струю;
· прятать в нее предметы;
· переливать и перебрасывать из одной емкости в другую;
· стучать по ней молотком, бить кулаком;
· перетирать через сито;
· если «неньютоновскую жидкость» налить на блюдце, поставить на колонку и громко включить музыку, то можно получить «танцующую жидкость»: от разнообразия звуковых волн масса будет вести себя по-разному – где-то уплотняясь, где-то нет, от чего и образуется живой «танцующий» эффект;
· если взять большую емкость, то по получившейся «неньютоновской жидкости» можно быстро ходить. Если остановишься – начинаешь проваливаться (в Китае есть аттракцион, где дети могут бегать по бассеину с «неньютоновской жидкостью»).
Использование «неньютоновской жидкости» в  работе педагога:
· формирование мотивации и познавательного интереса;
· инициация творческого начала;
· стимуляция тактильных и проприоцептивных ощущений;
· коррекция нежелательных эмоциональных состояний (как повышенной тревожности, неврозов, так и агрессивности, импульсивности);
· развитие мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, сопоставления; наглядно-образного мышления;
· формирование умения сравнивать и делать выводы в процессе совместной исследовательской деятельности;
· автоматизация звуков;
· формирование пассивного словаря;
· актуализация словаря по определенной лексической теме;
· отработка ритмов и слоговых цепочек;
· совершенствование грамматического строя речи;
· формирование связной речи (ребенок сам комментирует процесс, другие дети комментируют то, что ребенок делает, ребенок комментирует произведенные действия свои или сверстников, рассказ по цепочке);
· режиссерские сказки;
· как альтернатива игре «Волшебный мешочек»
Можно изготовить «неньютоновскую жидкость» с детьми, или принести готовую и использовать ее, как основу для какой-то игры (по принципу сенсорной коробки), в рамках которой решать поставленные педагогические задачи. Причем одна и та же игра с успехом может использоваться для разных целей, что сокращает время на подготовку к занятию, не снижая его качества, позволяя сохранять индивидуальный подход.  
           Метод сенсорно-интегративной работы становится все более популярным в России. Опыт работы специалистов по этому методу позволяет рекомендовать его для использования в работе с детьми, как нормотипичными, так и имеющими различные нарушения развития (алалию, задержку речевого развития, системные нарушения речи у детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы, интеллекта), тяжелые нарушения произносительной стороны речи (дизартрии, в т.ч. при детском церебральном параличе; апраксии и др.) и т.д.
К сожалению, в России это направление часто смешивается с традиционным сенсорным воспитанием. Сенсорная интеграция – основа речи, движений, произвольного внимания и поведения, мотивации и еще многих умений и навыков. Она формируется в определенной последовательности, при этом каждый уровень сенсорной интеграции базируется на предыдущем. Каждый ребенок имеет определенную способность к дальнейшему ее развитию. С развитием сенсорной интеграции улучшается самоорганизация и становятся доступными более сложные навыки.
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