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Введение
Введение третьего урока физической культуры обосновано многими факторами, в том числе значительным повышением уровня заболеваемости сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной и пищеварительной систем, нарушениями опорно-двигательного аппарата и зрения у детей школьного возраста. Определяющим фактором снижения уровня здоровья и возникновения болезней является недостаточная двигательная деятельность школьников. В свою очередь, неполноценный двигательный режим обусловлен низким уровнем физкультурной образованности как детей, так и взрослых, что не позволяет широко применять многообразный арсенал средств физической культуры в сфере самосовершенствования. 
Проводимая в Российской Федерации реформа образования одним из приоритетных направлений его развития выделяет здоровьесберегающую и здоровьеразвивающую деятельность образовательного учреждения на каждом этапе обучения ребенка. Одним из элементов здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения должно стать увеличение двигательной активности учащихся в процессе учебной деятельности, которая должна быть направлена на физическое развитие ребенка и укрепление его здоровья. Реализация этой деятельности возможна при введении третьего урока физической культуры в неделю для учащихся на каждой ступени обучения.
Анализ введения третьего урока физической культуры в БГОУ гимназии №61 Выборгского района Санкт-Петербурга
В нашей школе работа по предмету физическая культура ведется по программе В.И Ляха и А.А.Зданевича, которые полностью соответствуют требованиям образования.
При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры  используются:
- школьный стадион с искусственным покрытием и футбольным полем 40х25, волейбольная и баскетбольна площадки, спортивный зал 24*12м(оборудованный стойками для волейбольной сетки и  баскетбольными щитами), малый спортивный зал 18х6.
Инвентарь: гимнастический  снаряды, гимнастические скамейки, маты, скакалки, обручи кегли, кубики, мячи набивные, мячи для спортивных игр (волейбол, футбол, баскетбол), теннисные столы, ракетки, мячики,  канат, гимнастические палки.
- активно использую инновационные методики и технологии физического воспитания, повышающие интерес к занятиям физической культурой, формирующие творческую активность и самостоятельность. В частности проводилось следующее исследование:
Целью исследования стало оценка эффективности введения третьего урока физической культуры в гимназии №61 Выборгского р-на Санкт-Петербурга, как формы реализация национального проекта «Образование» и  в направлении здоровьесбережения и повышения физической активности учащихся.
Для организации исследовательской деятельности и обеспечения контроля за эффективностью работы выделены следующие направления:
-    организационно-методическая работа;
-    учебно-воспитательная работа;

Мониторинг эффективности экспериментальной деятельности включает:

-    диагностику уровня развития физических качеств учащихся 
-    диагностику специальной физической подготовленности учащихся (по разделам учебной программы по физической культуре) в течение учебного года;
-    анкетирование учащихся и родителей для изучения их оценки проводимой экспериментальной деятельности.

Результаты экспериментальной деятельности по вводу третьего урока физической культуры показали, что:

1. Количество учащихся, имеющих низкий и ниже среднего уровни физической подготовленности, уменьшилось и отражает в основном количество школьников отнесенных к подготовительной и специальной медицинской группе. 
2. В большинстве своем учащиеся позитивно оценили введение третьего урока физкультуры. Часть учащихся (16,5%) отметили трудности, которые вызвал, по их мнению, ввод третьего урока физкультуры. Это утомление, чрезмерная физическая нагрузка и др.
3. Большинство учащихся позитивно оценивают содержание уроков физкультуры на сегодня в школе, но хотели бы видеть в программе больше спортивных игр, веселых стартов и эстафет и дополнительно расширить программу по физкультуре занятиями в тренажерных залах и уроками по интересам учащихся.
4. Результаты анкетирования показали, что родители учащихся классов в преимущественном большинстве (78,5%) положительно оценивают введение третьего урока физкультуры в неделю.
5. Родители, в большинстве своем, видят третий урок физкультуры как дополнительную возможность для детей позаниматься физкультурой и спортом и активно провести время (79,8%). А по содержанию третьего урока родители отдают предпочтение занятию с оздоровительной (54,5%) или спортивной направленностью (22,7%).
6. Большинство родителей отметили, что мотивация к занятиям физкультурой и спортом у детей повысилась за последний год (29,8%) или остается достаточно высокой (45%). 
7. Родители, в целом, позитивно оценивают физическое развитие своих детей. По их мнению, развиваются в соответствии с возрастными нормами 50% учащихся, а за последний год существенно улучшили показатели физического развития – 38,5% учащихся.
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