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	Дата
	2 группа -15.02.2018

	Тема
	«Масленица».

	Программа 
	«От рождения до школы»

	Возраст
	Средняя  группа  (4-5 лет)

	Направление 
	Физическое развитие

	Цель: 

	Воспитывать интерес к национальной культуре, вызвать положительные эмоции и чувства детей в процессе познания

	Программное содержание: 
Образовательные:

	Формировать основные жизненно важные двигательные умения и навыки. Поощрять фантазию, творчество, индивидуальность в передаче образов. Вызывать желание у детей играть роли, выступать перед своими сверстниками в определенной последовательности.

	Развивающие:

	Развивать  речь, внимание, мышление, двигательные качества; самостоятельно выполнять задания

	Воспитательные:

	Воспитывать навыки здорового образа жизни, любовь   к занятиям физической культурой, театрализованной деятельности. 

	Словарная работа:  
	Масленица, смена времен года


	Инвентарь:  
	«Карусель», мячи, платок, снежки по количеству детей, 5-6 обручей.

	Предварительная работа:
	обучение детей играм; прослушивание и разучивание песен и стихотворений.

	Методы и приемы работы с детьми
	Наглядные методы: показ выполнения физических упражнений.
Практические методы: выполнение упражнений.
Игровые методы: воображаемая ситуации в развернутом виде; подвижные и малоподвижные игры.
Словесные методы: объяснения, указания,  вопросы к детям,  подача команд, сигналы, словесная инструкция; рассказ.

	Организация детей 
	I – в шеренгу
II – перестроение в  круг парами.
III – игра «Снежная Фея» с девочками.
IV перестроение в 4 колонны. эстафеты
V- «Снежная кутерма» подвижная игра.
VI построение в круг, для малоподвижной игры «Горячий блин»






Ход:

	 Звучит  русская народная  музыка «Светит месяц» дети заходят в спортивный зал и встают полукругом.

	Петрушка
(инструктор)
	Здравствуй, честная публика!
Я- Петрушка, колпак на макушке!
Зову на праздник всех,
будет музыка и смех!
Всем меня видно? Всем ли слышно?

	Дети 
	Да!

	Петрушка
	Всем ли место хватило?

	Дети
	Да!

	Петрушка
	 В дни Масленицы все люди угощали друг друга вкусными блинами. Играли в разные  игры веселые.
А самое главное просили друг у друга прощение.
Так давайте же и мы обнимемся и помиримся.

	Игра 
	«Побежали, побежали парам скорей»

	Зима –
 ростовая кукла


	Здравствуйте народ честной! День сегодня не простой.
Целый год я служила, праздник елки подарила.
Оглянуться не успела и закончился мой черед
За мной весна идет.


	Воспитатель 
	Погодите вы прощаться да с народом расставаться.
Мы с тобой хотим сыграть песни спеть и станцевать.

	Игра  для девочек «Снежная Фея»

	Фея снежная летает со снежинкою порхает
Так красива – загляденье, Зимушки зимы творенье
Всех подруг к себе зовет в белоснежный  хоровод.
Музыка остановилась – в принцесс все снежных превратились
Смотрит Фея кто же лучше – кто ж снежиночку получит?
 
Девочки  выполняют махи руками, фея танцует со снежинкой в центре, на вторую часть танцуют все девочки, в конце замирают в красивых позах. Фея выбирает лучшую девочку, передает снежинку.

	Петрушка
	Всех приглашаем на масленичные гулянья, открываем веселые состязания! Дети делятся на 4 команды для эстафет.

	1. Эстафета 
«Снежки»
	Мы снежочки в руки взяли, по дорожке побежали.
Побежали малыши, все нарядны, хороши.
Мы снежочек поднимаем и над головой качаем,
Покачайся надо мной мой снежочек озорной.
А потом не зевай да снежок скорей бросай.
Мальчик выполняют движения по тексту. По сигналу броски снежка в цель. Отметить точные броски.

	2 «Мяч капитану»
	«Есть еще одна игра (в руках мяч) поиграем детвора»
 Перед строем стоит капитан, по очереди бросает мяч каждому игроку. Выигрывает команда, которая первая  выполнит задание.

	3. Игра «Снежная кутерьма»

	«Эй. Честной народ, хватит  скучать,
Выходите все играть!»
  Дети идут под музыку по кругу, по сигналу встают парами и качаются руками, коленками, спиной… друг друга

	Воспитатель.
	Зуму провожаем,  весну встречаем.
Выходи Петрушка, вези Масленицу на порог.

	Петрушка
	С удовольствием друзья. Масленицу привезу вам  я!
(завозит ростовую куклу Масленицу).
Вот  какая Масленица наша.

	Воспитатель
	Здравствуй масленица дорогая. В гости в детский сад пришла и веселье принесла.
       Дети под музыку встают в круг.

	Игра с блинчиком.

	    Дети стоят в кругу. В центре круга Ведущая, в руке у нее 2 русские плошки .
    Дети передают блинчик по кругу. На ком музыка остановилась – выходит, танцует с блинчиком, затем отдает блинчик Ведущей и поворачивается к ней спиной. Ведущий кладет блинчик в одну из плошек и поднимает руки с плошками выше глаз ребенка.  Ребенок должен угадать в какой плошке лежит блин. «Угадал», «Не угадал» – игра продолжается снова.
«Ты катись  горячий блинчик быстро- быстро по рукам
у кого горячий блинчик, тот сейчас станцует нам»

	Подвижная игра 
«Гори, гори ясно»
	Построение в две шеренги на длинных сторонах зала. Девочки идут к мальчикам и говоря 
«Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло,
Чтобы солнце ярче
Светило весной!».
По сигналу мальчики догоняют девочек.

	Воспитатель

Петрушка
	Ой, что-то блинами запахло! А чтобы нас нашли. Нужно спеть песню про блины.
Эх! Честно народ, дружно встанем в хоровод.
Как на масленой недели  мы блиночков захотели.
Ой, блины, блины, блины, вы блиночки мои!
В квашне новой растворили,  два часа блины ходили.
Ой, блины, блины, блины,  вы блиночки мои.
Моя старшая сестрица печь блины-то мастерица.
Ой, блины, блины, блины, вы блиночки мои!
Напекла она поесть сотен пять, наверно, есть!
Ой, блины, блины, блины, вы блиночки мои!
На поднос она кладёт и сама на стол несёт.
Ой, блины, блины, блины, вы былиночки мои!
Гости, будьте же здоровы, вот блины мои готовы.

	
	Взрослые  выносят подносы с блинами…
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                                                        Приложение
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