«Малые олимпийские игры»

    Цель: развивать у учащихся интерес к Олимпийскому движению;
воспитывать любознательность, чувство товарищества; прививать интерес к занятиям спортом. 
    Оборудование: детские рисунки о спорте, плакаты, спортивный инвентарь.
    Ход праздника
    В е д у щ и й.
Спорт – это жизнь. Это легкость движенья.
Спорт вызывает у всех уваженье.
Спорт продвигает всех вверх и вперед.
Бодрость, здоровье он всем придает.
Все, кто активен и кто не ленится,
Могут со спортом легко подружиться.
    В е  у щ и й.
Для спорта нет границ и расстояний! 
Понятен он народам всей Земли. 
спортивные рекорды - достояние, 
мы будущее  поколение страны 
    В е д у щ и й. Добрый день, уважаемые гости нашего спортивного праздника, дорогие ребята, зрители и болельщики. Мы приветствуем вас на «Малых олимпийских играх» - празднике здоровья, силы и красоты!
    В е д у щ и й. Олимпийские игры – это состязания  высокого ранга, где соревнуются самые сильные и подготовленные спортсмены нашей планеты. 
Конечно же, мы посвятили наш сегодняшний праздник  зимним олимпийским играм,  которые проходят в городе Сочи.
    В е д у щ и й. На нашем празднике примут участие спортивные команды «Дружба» и «Солнце».
    В е д у щ и й. Школа внимание! Прошу всех встать! Почётное право поднять флаг Российской федерации предоставляется лучшим спортсменам школы, участникам Всероссийских соревнований по мини-футболу. Равнение на флаг! Флаг поднять!
(Звучит гимн Р.Ф)
    В е д у щ и й. Вольно! Прошу всех сесть! Вступительное слово предоставляется директору школы.
    В е д у щ и й. Родина олимпийских игр – это Древняя Греция, точнее Олимпия. Перед открытием игр все участники давали клятву о честной борьбе. 
    В е д у щ и й. Символ и эмблема Олимпийских игр - 5 переплетенных колец разного цвета, которые означают, мир и сотрудничество людей проживающих на 5 (континентах) частях света.
​ Синее кольцо символизирует – Европу;
​ Чёрное кольцо – Африку;
​ Красное кольцо – Америку;
​ Желтое кольцо – Азию и
​ Зелёное кольцо – Австралию
    Встречайте!
(Во время объявления частей света дети с обручами выстраиваются в олимпийскую эмблему – спортивная композиция).
    В е д у щ и й.
    Девиз Олимпийских Игр звучит так: “Быстрее, выше, сильнее”, он символизирует то, что человек должен постоянно развиваться, совершенствоваться и работать над собой.
На всех олимпийских играх есть распорядители  игр – судьи соревнований. Представляем вам судейскую коллегию. Давайте поприветствуем наших судей аплодисментами.
    В е д у щ и й. Главная идея Олимпийских игр – это мир и дружба между всеми людьми планеты. Победителей называли "олимпиониками” и награждали оливковой ветвью и лавровым венком. Пусть сегодня получат награду самые быстрые, сильные и ловкие «олимпионики».
    В е д у щ и й. Желаем всем участникам честной, достойной победы. Участники соревнований на старт!
    В е д у щ и й.
Праздник спортивный гордо
вступает в свои права.
Зимним видам спорта
Мы говорим – УРА! 
    В е д у щ и й.
Священный огонь олимпийский
гори над планетой века
ты в космосе был и в Норильске,
твой свет зажигает сердца
    В е д у щ и й.
А факел сегодня зажженный 
пусть дружбу народов крепит
пусть дух прекрасной Олимпии
на празднике нашем царит!

1–я эстафета: «Олимпийский огонь»

Инвентарь: 2 факела, 6 обручей.
Задание: на дистанции лежат 3 обруча на расстоянии друг от друга. Участник берет факел, оббегает обручи змейкой и возвращается к своей команде, передавая эстафету другому участнику.
    Кричалка  для болельщиков:
Словно море трибуны шумят
Нынче будет нелегким сраженье.
Поболеем за смелых ребят,
За спортивный задор и уменье.
    В е д у щ и й.
Две полоски на снегу
Оставляю на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.    (Лыжи.)

2–я эстафета: «Лыжные гонки»

Инвентарь:  2 пары лыж, 2 шапочки, 2 шарфа,  4 фишки,  4 ёлки.
Задание: Участник надевает шапочку, шарф,  лыжи, берет лыжные палки, оббегает фишки змейкой, возвращается к своей команде, передавая эстафету другому участнику.
    Кричалка  для болельщиков:
Нам смелым, и сильным, и ловким,
Со спортом всегда по пути
Ребят не страшат тренировки -
Пусть сердце стучится в груди.
    В е д у щ и й.
Загадка эта не легка:
Пишусь всегда через две к.
И мяч, и шайбу клюшкой бей,
А называюсь я …            (Хоккей.)

3–я эстафета: «Хоккей» 

    Инвентарь: 2 клюшки, 2 шапки, 2 футболки, 2 мяча, 6 фишек. 
    Задание: Участник надевает  футболку, шапку, берет клюшку с шайбой (мячом), обводит  фишки змейкой. Игрок возвращается обратно, передаёт эстафету следующему участнику.
Кричалка для болельщиков:
Нелегкий будет спор за каждый наш рекорд.
В одном мы верим искренне и свято.
Все те, кто любит спорт, 
все те, кто верит в спорт
Надежные, ребята.
    В е д у щ и й. 
Выносливость, меткость, сноровка
Вот спорта пламенный завёт.
Наденем лыжи возьмем винтовку
биатлонистам шлём привет!

4–я эстафета: «Биатлон»

  Инвентарь: 2 скамейки, 2 ружья, 2 ведра с шариками, 2  мишени. 
    Задание: Участник берет ружьё,  бежит к скамейке, и в исходном положении лёжа на животе проползает по скамейке, подбегает к корзине с шариками,  бросает 1 раз в мишень, и по прямой  возвращается обратно, передавая эстафету другому участнику.
    В е д у щ и й.
Юное тело свое закалять.
Больших добиваться высот.
Четкость и меткость в себе воспитать.
Поможет нам  КЁРЛИНГ спорт.

5–я эстафета:  «Кёрлинг»
 
    Инвентарь:  2 швабры,  2 мяча, 2 фишки.
    Задание:  Участник шваброй толкает мяч до фишки и обратно, передавая эстафету другому участнику.
    В е д у щ и й. 
   Пока жюри поводит итоги нашего олимпийского марафона, для вас небольшая викторина. 
    Викторина для детей
​ Назовите символ Олимпийских игр   (пять скреплённых колец)
​ Назовите девиз Олимпийских игр?
​ Где и когда пройдёт следующая олимпиада? (В Сочи в 2014 году)
    В е д у щ и й. Принцип олимпийски игр - «ГЛАВНОЕ НЕ ПОБЕДА, А УЧАСТИЕ!»
Подходит к концу наша встреча со спортом
И с теми, кто дружит со спортом всегда!
Нам спорт позволяет поставить рекорды!
и мы не расстанемся с ним никогда!
    В е д у щ и й.
Спорт нас награждает отличным здоровьем
он нас к олимпийским рекордам зовет!
Здесь нет победителей, нет побежденных
Со спортом по жизни и только вперед!

