ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

            в начальных классах школы-интерната.
Проработав в начальных классах санаторной школы-интерната в должности воспитателя более 30 лет, на собственном опыте убедилась, что школа дает общее образование, очень важное и значимое, но развитию личности, раскрытию его способностей, духовно-нравственному воспитанию способствует именно дополнительное образование во внеурочной деятельности. Внеурочная деятельность младших школьников должна быть направлена на их культурно-творческую, оздоровительную деятельность, высокий уровень самосознания, способность сделать правильный нравственный выбор.

Нетрудно подсчитать, что не менее 150 дней в году ребенок свободен от школьных занятий. Но он никогда не бывает свободен от самого себя. А воспитание ребенка происходит в любой момент его деятельности. Однако, наиболее продуктивно осуществляется в свободное от уроков время.  Мы, педагоги должны продумать систему выбора дела по душе, выявить предпочтения ребенка, раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, что играет определяющую роль в духовном развитии детей. Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность.
Педагоги организуют внеурочную деятельность, определяют ее направления. На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю во второй половине дня, т.е. в среднем 2 часа каждый день. Определять учебный план и содержание занятий мы стали самостоятельно и планируются они с учетом двигательной активности и познавательных интересов.

Когда-то Сухомлинский сказал: «В человеке, которого мы воспитываем, должны сочетаться нравственная чистота, духовное богатство, физическое совершенство».
И поэтому, чтобы воспитать ребенка мы должны дать ему знания, вызвать позитивный отклик у ребенка (чтобы он не остался равнодушным) и активно включать его в деятельность (соответствующую его возрасту), т. к.  именно через включение в деятельность идет воспитание ребенка.
Я работаю в нескольких направлениях:

1. Духовно-нравственное воспитание и развитие учащихся направлено на воспитание социально-ответственного человека и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к жизни в высокотехнологическом конкурентном мире.

Все начинается с азов. Взяв ребенка в первом классе  воспитываю и прививаю такие качества:

- умение учиться, организовывать свою деятельность, умение пользоваться информационными источниками;

- доброжелательность, умение слушать и слышать партнера, умение высказывать свое мнение;
- любознательность, активность в познании мира;
- любовь к своему краю, Родине;

- уважение к семье, принятие ценностей общества;

- готовность к самостоятельной деятельности и отвечать за свои поступки;

- выполнять правила здорового образа жизни для себя и окружающих.

Вот такой портрет социально-ответственного ученика мы хотим видеть к окончанию начальной школы.

Духовно-нравственное воспитание включает в себя следующие направления:

а. Воспитание патриотизма, гражданского самосознания, уважения к правам и обязанностям человека.

Задачи:
- формирование уважительного отношения к своему дому, семье, представителям старшего поколения;

- воспитание любви к своему городу, родному краю и народу;

- ознакомление с символами государства – флаг, герб, гимн;

- формирование представления о правах и обязанностях гражданина России.

Для этого я использую следующие виды деятельности:

- беседа «Россия – родина моя. Символы Российского государства»;
- моя малая Родина;

- музейные уроки – к Дню победы;

- встреча с ветеранами военной службы;

- цикл бесед «Права и обязанности человека», «Мои права – моя свобода».
б. формирование нравственных чувств и этического сознания через взаимоотношения в коллективе и семье.
- знакомлю с правилами поведения и культурой общения в общественных местах;

- учу взаимоотношениям в коллективе;

- воспитываю доброжелательность, отзывчивость, понимание, сопереживание;

- уважительное отношение к родителям, педагогам, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.

Здесь  используется внеурочная деятельность – кружок «Этика и этикет». Актуальность и значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь самовоспитания и саморазвития. Цель: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, самому себе. 

Провела обучающий утренник о правилах дорожного движения «Красный, желтый, зеленый».

- Внеурочная деятельность – кружок «Азбука безопасности».
- Занятия – практикумы: Я – зритель. 

                                          Идем в гости.
                                           Я – пассажир.
Я – ученик.

- Игра – путешествие «Да здравствует вежливость и доброта».

- Классный час «Будьте вежливы».

- Чтение и обсуждение произведений В. Осеевой, Л. Пантелеева.

- Часы общения «Что такое хорошо и что такое плохо».

                             «Давайте говорить комплименты».

Беседуя с детьми развиваю представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. Показываю отрицательное отношение к таким моральным качествам, как лживость, трусость, жестокость, леность.

- Кого можно назвать хорошим и плохим? Почему?

-  Кого можно назвать честным и лживым? Почему?
- Кого можно назвать добрым и злым? Почему?

Здесь выясняются нравственно-волевые качества.

- Использую методику «Закончи историю».

С детьми читаем или придумываем рассказ-ситуацию из школьной жизни (Саша рисовал на парте, а  Олег стоял рядом. Когда учительница увидела испорченную парту, спросила: «Кто это сделал?» Олег промолчал.). Задается вопрос: «Как называется такой поступок?», «О каком справедливом поступке ты можешь рассказать?». Смотрим, правильно ли сформулировано представление о данном нравственном поступке.

в. Знакомство  учащихся с истоками культурного наследия и национальными традициями.
Используем:

- беседа «Традиции семьи»;

- портфолио, где оформляют странички вместе с родителями о своей семье и родословную;

- праздник «Богатырские забавы»;

- чтение сказок и былин;

- конкурс пословиц и поговорок.

Ожидаемые результаты: дети учатся воспитывать в себе такие качества, как доброта, вежливость, честность, дружелюбие, взаимовыручка. Учатся выносить оценку нравственным поступкам. 

2. Общеинтеллектуальное направление.

 Задача – создавать условия для становления, развития интеллектуальных возможностей учащихся средствами воспитательной работы.

- Влиять на кругозор учащихся, на их познавательный интерес, увлечения.

Этой цели служат внеурочная деятельность, кружок «Наш край», где дети совершают путешествия по прошлому и настоящему Ярославской области, знакомятся с историей города Ярославля, открывают для себя новые имена, знакомятся с природой края.

- Беседы, чтение книг;

- Ведение портфолио;

- Организация взаимопомощи в учебе – консультанты (послушать чтение другого ученика).

Ожидаемые результаты: дети учатся проявлять свои интеллектуальные достижения в школе, расширение кругозора детей.

3. Художественно-эстетическое.
- Развитие художественных способностей;

- Воспитание основ эстетической культуры, способность различать и видеть прекрасное;

- Воспитание чувства любви к прекрасному.

 Художественно-эстетическое воспитание реализуется в «Театральном кружке», в кружке оригами «Чудеса из бумаги». Их целью является раскрытие новых способностей детей в области творчества, развитие умения видеть жизнь глазами творческого человека. Эти занятия будят их фантазию, подталкивают к творческому поиску.
- Оформление хозяйственной комнаты. Вместе с детьми оформляли стенд «Цирк», вместе вырезали клоуна, слона. Оформили классный уголок;

- Участие в выставке поделок из природного материала, букетов;

- Подготовка к Новому году (разучивание песен, стихов, танцев, елочные украшения);

- Конкурс рисунков. Дети самостоятельно выбирали темы и организовывали выставки для своих родителей и друзей.
Ожидаемые результаты: воспитывается любовь к прекрасному.

4. Спортивно-оздоровительное.
Многочисленные исследования показали, что около 25-30% детей, поступающих в 1 класс, имеют те или иные отклонения в состоянии здоровья. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается. Поэтому проблема здоровья детей всегда актуальна.

Именно внеурочная деятельность в состоянии сделать для полноценного здоровья современного ученика больше, чем врач.

Для решения этих проблем используем курс занятий во внеурочное время «33 урока здоровья». Целью этих занятий является воспитание у детей потребности к здоровому образу жизни, формирование осознанного отношения к своему здоровью как высшей ценности.

Особое место для развития физически здорового, активного, гармонически развитого человека нужно уделить подвижным играм, поскольку игра вызывает у детей большой эмоциональный отклик и помогает безболезненно включиться в учебную работу, снимает нервное напряжение у детей. Эти задачи реализуют занятия в кружке «Сильный, ловкий и умелый» (подвижные игры). Разучивание с детьми подвижных игр. Именно в игре, насыщенной ярким познавательным материалом, дети развиваются в интеллектуальном плане, проявляют себя эмоционально. Детей  не принуждаем играть, стараемся вызвать интерес. Если возникло желание, они включаются в игру. Все это способствует развитию у детей навыков общения и совместной деятельности, проявлению их личностных качеств. «Подвижные игры», где 10 часов отводится любимым играм. Дети предлагают игры сами и выступают в роли ведущих, объясняют, проводят игру. Воспитатель лишь следит за ходом игр, дает советы и сама участвует. Дети учатся самостоятельно играть.
Кроме того, мы проводим:

- веселые старты, беседы;

- пересаживание детей с целью сохранения зрения;

- организация минут отдыха на занятиях – физкультминутки;

- эстафеты «Быстрые, сильные, ловкие».

Ожидаемые результаты: 

- адаптация детей к новому коллективу, режиму;

- привитие гигиенических навыков;

- потребность к двигательной активности;

- повышение мотивации к занятиям спортом, физкультурой, здоровому образу жизни;

- снижение уровня тревожности, развитие внимания, памяти, интеллектуальных способностей.

5. Проектная деятельность.

Реализация собственных замыслов детей, реальной самостоятельной деятельности учащихся. Раньше организатором был педагог, а теперь дети должны самостоятельно действовать.
Социально значимые проекты: поздравление родителей, праздник для родителей.

Социальный проект «Помощь растениям и животным»:
- уход за цветами;

- изготовление кормушек, подкормка птиц.

Творческий проект «Инсценировка сказки» (выбор сказки, распределение ролей, костюмов, репетиции, выступления).
Поэтому стараемся сделать пребывание ребенка в школе-интернате наиболее комфортным, т.к. только при этом условии можно говорить об успешности образовательного и воспитательного процесса, укреплении эмоциональной сферы ребенка, сохранении и приумножении здоровья детей.
Дети в полном составе занимаются во внеурочной деятельности, посещают кружки. Они не проявляют признаков переутомления, активны, с удовольствием занимаются в кружках.

Каждый час, каждый день, проведенный в школе, дает ребенку положительный опыт общения, позволяет проявить себя активной творческой личностью, расширяет его представления об окружающем мире. Дети дружелюбно общаются с педагогами и друг с другом – в классе складываются доброжелательные отношения.
