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Урок предназначен для учащихся младшего школьного возраста. Данный урок проводится в нетрадиционной форме с применением игровой технологии. Дети знакомятся с элементами посильной детской помощи работникам леса. Интерес к необычной форме урока возникает уже на этапе проведения разминки, где дети группами выполняют имитацию упражнений без снарядов.
План-конспект

сюжетно-игрового урока «Санитары леса» по физической культуре
(раздел «Гимнастика»)
Учитель физической культуры Александрова Э.В.
Класс: 2        

Учебное заведение: МОУ «Средняя общеобразовательная школа 
с. Кокшайск»

Тема урока: «Санитары леса».

Цель урока: развитие основных двигательных навыков.

Задачи урока: Овладение навыками ходьбы, бега, прыжков, преодоления препятствий и  закрепление навыков переноски груза; воспитание творческого отношения к игре дисциплинированности и раскованности, ловкости; воспитание любви к родному краю и бережному отношение к природе; ознакомление с элементами посыльной детской помощи работникам леса.

Дата проведения:     
Время: 40 мин.

Место проведения: спортивный зал 
Оборудование и инвентарь: гимнастические скамейки, мячи  набивные, мячи для метания, гимнастические палки, две корзины, магнитофон, маска совы, свисток, мел, ленточки, плакаты с лозунгами.
	Части урока
	Содержание учебного материала
	Дозировка
	Методические указания

	Вводная

Часть

Учитель:

Дети:

Учитель-сова:

Дети:

Учитель:

Дети:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:


	Построение, рапорт, приветствие.

Сообщение задач урока.

- Ребята, знаете, кто я? 

- Сова! 

- Я непростая сова, а мудрая сова.

Принесла я вам телеграмму от лесника. В ней сказано: «Лес гибнет, много валежника и мусора на поляне. Нужна помощь». А вы знаете, что такое валежник?»

- Это сухие упавшие деревья.

- А не могли бы вы помочь леснику очистить лес?

- Можем!

- Тогда отправимся скорее спасать лес. Ведь сегодня вы санитары леса.

Звучит строевая команда: «Направо! В обход налево по залу марш!»

Дети выполняют поворот, в колонне идут вдоль стены зала с интервалом на вытянутые руки вперед.

1. Ходьба с перекатом с пятки на носок.

2. Медленный бег.

3. Ходьба. Мы идем узкой лесной тропинке. Посмотрите вокруг. Слева и справа от нас высокие ветвистые ели, белоствольные березы и другие деревья, дарящие нам кислород. В лесу самый чистый воздух. Вдохните глубоко. Это полезно для здоровья. Вдох… Выдох… Вдох… Выдох…

Учащиеся делают глубокий вдох, разводя прямые руки через стороны вверх, потянувшись на носках, выполняют выдох, опуская руки вниз.

- Лес – это не только здоровье, но и большая кладовая. Посмотрите, как здесь много грибов. Давайте их соберем в корзинки.

1. Учащиеся выполняют наклоны вперед-влево, вперед-вправо, имитируя сбор грибов (срезав гриб, кладут его в корзину).

- Ребята, собирая грибы, вы и не заметили, как вошли в орешник. А орехов-то здесь сколько!

2. Учащиеся, потянувшись на носках, вытянув прямые руки вверх, имитируют сбор орехов.

- Богатый и чудесный лес кончился. У нас полные корзинки грибов и карманы набиты орехами. А впереди большой овраг. Давайте спустимся к ручью.

3. Учащиеся как бы спускаются по склону оврага. Идут осторожно, повернувшись боком, вынося вперед правую ногу и затем приставляя к ней левую.

- Посмотрите! Чьи-то заботливые руки перекинули через ручей бревно. Пойдем по нему.

4. Учащиеся поточно идут друг за другом по гимнастической скамейке, вытянув прямые руки в стороны. Шаг с носка с переходом на пятку.

- Бревно закончилось. А впереди еще вода, но бояться нечего. Здесь неглубоко. Можно пройти босиком.

5. Учащиеся поочередно осторожно вступают в воду и идут, высоко поднимая колени. Спина прямая, руки на пояс.

- А сейчас надо преодолеть болото. Чтобы не увязнуть, старайтесь прыгать с кочки на кочку.

6. Учащиеся, как бы преодолевая болото, прыгают с кочки на кочку, выполняя прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед.

- Отлично. Ну а теперь вперед и вверх. Выберемся из оврага.

7. Учащиеся, имитируя подъем по склону оврага, выполняют ходьбу в упоре стоя согнувшись.

- Вот мы и пришли. Здесь лес совсем не похож на тот, что мы проходили в начале пути. Посмотрите вокруг. Сколько тут высохших деревьев. Как тут неуютно.


	10 мин.
	Следить за равнением в шеренге. Обратить внимание на форму занимаю-щихся.

Следить за четкостью выполнения.

Следить за правильной постановки стопы.

Следить за правильным дыханием, положением спины. 

Ноги в коленях не сгибать.

Спина прямая.

Ноги полусогнуты, руки слегка приподняты.

Туловище держим прямо, смотреть прямо перед собой.

Смотреть вперед.

Толчок с носка, высоко поднимая колено. 
Приземля-ться, слегка сгибая ноги в коленях.

Ноги в коленях не сгибать.

	Основная часть

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:

Учитель:


	Построение в колонну по два или по три.

- Путь наш был дальний и трудный. Все немножко устали, чтобы сразу начать работу. Давайте присядем и немного отдохнем на этих поваленных деревьях.

1. Учащиеся устанавливают гимнастические скамейки на указанном месте и садятся.

- А теперь измерим площадь заваленного и загрязненного леса, которую мы будем убирать.

2. Проводится эстафета «Землемеры». Каждое отделение получает гимнастическую палку (условно сажень). Направляющий отделения располагается на старте. По сигналу он начинает измерять своей палкой расстояние до финиша. При каждом промере палка кладется на пол. Расстояние между стартом и финишем 10 м. Закончившего промер меняет следующий участник его команды. Отделение, быстрее и точнее измерившее расстояние, объявляется победителем.

- Отдохнув и узнав объем нашей работы, мы могли бы начать работать. Но хочу напомнить, что, работая топорами и пилами, всегда нужно быть осторожным, чтобы не поранить ни себя, ни товарищей. Умеете ли вы обращаться с этими инструментами? Покажите.

3. Учащиеся получают гимнастические палки – топоры. По сигналу каждый игрок ставит себе на ладонь одной руки палку и старается удержать ее в вертикальном положении.

- Хорошо! С этим заданием вы справились. А сейчас подрубим сучья, чтобы легче было распилить.

4. Учащиеся становятся верхом над скамейкой и начинают имитировать рубку сучьев. Сложенные руки в замок, ребята поднимают вверх, выполняют наклон вперед-влево, а затем впред-вправо. Ноги слегка полусогнутые.
- Молодцы! Как вы ловко справились с этой работой. А теперь распилим их на чурки.

5. Повернувшись лицом к гимнастической скамейке – лежащему дереву, учащиеся наклоняются, оперев левой (правой) рукой об скамейку, а правой держа гимнастическую палку (условно ножовку) над скамейкой и имитируют распиливание дерева.

- Хорошо поработали, давайте немножко отдохнем. Здесь много лесных ягод, давайте их соберем.

6. Проводится эстафета «Сбор ягод». 

Учащиеся садятся на скамейку на старте, а против них на расстоянии 

10 м стоит корзина с маленькими мячами.

По сигналу сидящий первый игрок бежит к корзине, берет один мяч и бежит обратно. Прибегая, садится назад, держа мяч в руке. И так все участники эстафеты. Побеждает та команда, которая закончила первой.

- Прекрасно отдохнули, а теперь за работу. Прибыли машины, надо погрузить на них распиленные чурки.

7. Командиры отделения организованно, без суеты собирают гимнастические палки и кладут в указанное место. Учащиеся каждого отделения  берут свою скамейку и переносят ее на указанное учителем место.

 - С деревьями мы справились. Нам осталось убрать мусор. Вот вам мешочки, соберите его сюда. 

8. Учащиеся каждого отделения берут свой мешок и начинают собирать мусор – раскиданные меленькие мячи.

- Какие вы молодцы! Посмотрите вокруг. Как стало чисто и красиво! Вот какую замечательную работу выполнили. Браво, санитары! А теперь отдохнем и поиграем с лесными жителями.

Учитель выдает детям ленточки и спрашивает, кто он. Учащиеся называют лесного зверя, получают ленточки, заправляют за пояс сзади (условно хвост). Одному игроку ленточка не достанется, он будет водящим. По сигналу водящий старается догнать перебегающих зверей и оторвать хвостик – выдернуть из-за пояса у ребят ленточку. По окончании игры подсчитывают количество ленточек. Игра повторяется. Только теперь водящим становится игрок, попавший первым (не более пяти). Их задача – собрать как можно больше ленточек.
	25 мин.

По 10 раз в каждую сторону.

1-1,5 мин.
	Следить за правильным выполнением команд.

Следить за тем, чтобы каждый участник выполнил задание правильно.

Следить за координацией движений. За интер-валом и дистанцией между учениками.

Следить за одновремен-ным выполне-нием движений. Вести подсчет.

Темп движения палкой меняется (медленно, быстро).

Каждый участник берет только один мяч.                          Прибегая, садится только назад.

Задание выполняется не на скорость.

Задание выполняется не на скорость.

Ленточки не привязываем к поясу.

	Заключи-

тельная часть

Учитель:

Дети:

Учитель:

Учитель:
	Построение в шеренгу.

Какую роль вы сегодня выполняли?

Мы были санитарами леса.

А что вы сегодня делали? Перечисляет выполненные учащимися действия
Учащиеся, услышав выполняемые на уроке действия, поднимают руки вверх, давая таким образом, ответ «Да!». Если же действия на уроке не выполнялось, они должны дать ответ «Нет!» и присесть на корточки. 

Подведение итогов.

- Прощаясь с вами, я хочу напомнить вас о том, что: «Лес – это наше богатство. Лес – это зеленый наряд отчизны. Лес – это дом наших меньших братьев. Лес – это здоровье.

Чаще занимайтесь физкультурой и спортом на природе.

- Относитесь природе так, как сам относишься к себе. Не только на импровизированном игровом уроке, но и в практической жизни.

- Домашнее задание: выполнить сгибание и разгибание рук, в упоре лежа и наклоны, вперед сидя на полу – упражнение на гибкость.
	5 мин.
	Выдерживать паузу между перечислениями в конце отметить самых внимательных.

Читаем все вместе
Показать упражнения.


