ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.
Рабочая программа по внеурочной деятельности «Баскетбол» для 7 класса составлена на основе:

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.                 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".
2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях».

3. Приказ образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г. №1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования».

4. Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

5. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования.

6. Фундаментального ядра содержания общего образования.

7. Примерных программ основного общего образования.

8. Программы развития и формирования универсальных учебных действий для основного общего образования. 

Направленность данной дополнительной образовательной программы: оздоровление учащихся, воспринимать информацию – основную и дополнительную.

В процессе дополнительного образования, ребёнок решает определенные задачи, умение и навыки. Особая роль педагога состоит в правильном выборе методов и приёмов обучения, которые должны соответствовать предыдущему опыту учащегося, его знаниям и умениям. 

Задачи программы: 

- Формирование стойкого интереса к занятиям.

- Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма.

- Воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости) для успешного овладения навыками игры.

- Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям.

- Привитие навыков соревновательной деятельности в соответствии с правилами баскетбола.

Воспитывать чувство ответственности, коллективизма, уважения к партнеру и сопернику.

  Баскетбол – командный вид спорта. Участие в соревнованиях помогает юным баскетболистам совершенствоваться в мастерстве. Однако реализация физических качеств должна осуществляться в зависимости от возрастных особенностей. Это положение непосредственно связано с индивидуализацией подготовки юных игроков. В баскетболе индивидуализация осуществляется по нескольким критериям: по возрасту, полу, игровому амплуа, антропометрическим признакам, биологическому созреванию. И нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе.

  Этап начальной подготовки – это «фундамент» физкультурно - спортивной деятельности юного баскетболиста. Работа направлена на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники баскетбола.

Цель программы:

- создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия баскетболом.

- сформировать и систематизировать профессиональные теоретические знания и практические умения и навыки.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ.
Техническая подготовка.
   Прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги, остановка прыжком, остановка двумя шагами. Повороты вперед, повороты назад. Ловля мяча двумя руками на месте и в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку, ловля рукой на месте. Ловля мяча одной рукой в движении. Передача мяча двумя руками сверху, от плеча, от груди. Передача двумя руками снизу, с места. Передача мяча двумя руками в прыжке. Встречные передачи мяча. Передача мяча одной рукой сверху, от плеча, от груди. Ведение мяча с высоким отскоком, с низким отскоком. Ведение мяча без зрительного контроля. Ведение мяча со зрительным контролем. Ведение мяча на месте, ведение мяча по прямой, ведение мяча по дугам, ведение мяча по кругам. Ведение мяча зигзагом. Броски в корзину двумя руками сверху. Броски в корзину двумя руками от груди. Броски в корзину двумя руками снизу. Броски в корзину двумя руками с отскоком от щита. Броски в корзину двумя руками с места. И в движении. Броски в корзину двумя руками (ближние). Броски в корзину одной рукой от плеча. Броски в корзину одной рукой с отскоком от щита. Броски в корзину одной рукой в прыжке. Броски в корзину одной рукой прямо перед щитом. Броски в корзину одной рукой параллельно щиту.

Тактическая подготовка.
 Тактика нападения. Выход для получения мяча. Выход для отвлечения мяча. Розыгрыш мяча. Атака корзины. «Передай мяч и выходи». Наведение, пересечение.

 Тактика защиты.

Противодействие получению мяча. Противодействие выходу на свободное место. Противодействие розыгрышу мяча. Противодействие атаки корзины. Подстраховка. Система личной защиты.
Тактика нападения.
Розыгрыш мяча, атака корзины, «передай мяч и выходи», тройка, с крестный выход.

Организационно-воспитательные мероприятия.

Инструктаж и соблюдение техники безопасности по правилам поведения в спортивном зале, в раздевалках. Техника пожарной безопасности. Проведение соревнований по баскетболу.
Учебно-тематический план (основное содержание). 

(1 час в неделю)

1 год обучения (7 класс)

	Содержание


	часы

	Остановка прыжком, остановка двумя шагами, прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги.
	2

	Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении, при движении сбоку. Одной рукой в движении, в прыжке, при встречном движении, при поступательном движении.
	4

	Передача мяча двумя руками с места, в движении, в прыжке, встречные, передача мяча двумя руками сопровождающие. Передачи одной рукой с места, в движении, в прыжке, встречные, поступательные, одной рукой на одном уровне, сопровождающие.
	4

	Ведение мяча без зрительного контроля, ведение по прямой, по дуге, зигзагом.
	3

	Броски в корзину двумя руками от груди, снизу, с отскоком от щита, без отскока от щита, с места, двумя руками в прыжке, дальние, средние, ближние, прямо перед собой, под углом к щиту.
	5

	Выход для получения мяча, отвлечения мяча. Розыгрыш мяча, атака корзины. Заслон. Наведение. Пересечение. 
	5

	Противодействие розыгрышу мяча, выходу на свободное место, получению мяча, атаке корзины, подстраховка, переключение. Групповой отбор мяча.
	5

	Учебная игра, совершенствование изученных элементов. ОФП. Развитие выносливости, ловкости, внимания. Л\а эстафеты с элементами баскетбола. 
	4

	Игра в меньшинстве, игра в большинстве.
	2

	всего
	34


Календарно тематическое планирование

	№
	Кол-во часов
	Тема занятий
	Результаты обучения


	УУД



	
	
	
	Знать 
	уметь
	

	1-2
	2
	Техника безопасности. Остановка прыжком, остановка двумя шагами, прыжок толчком двух ног, прыжок толчком одной ноги.
	Техника безопасности по баскетболу.
	
	Анализ своей деятельности.
Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

	3-6
	4
	Упражнения для рук плечевого пояса, упражнения для ног, упражнения для развития быстроты, прыгучести. Ловля мяча двумя руками на месте, в движении, в прыжке, при встречном движении. Одной рукой в движении, в прыжке.
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	Анализ своей деятельности. 

Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

	7-10
	4
	Упражнения для развития качеств необходимые для выполнения броска, остановка в прыжке. Передачи двумя руками, одной рукой.
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	Умение слушать и вступать в диалог с учителем, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	Анализ своей деятельности.
Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

	11-13
	3
	Ловля мяча, прыжок толчком одной ноги, остановка двумя шагами.
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	Стремление выполнять социально значимую и социально оцениваемую, быть полезным обществу; приобретению новых знаний и умений

Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки


	14-18
	5
	Повороты вперед, повороты назад, ловля мяча двумя руками на месте
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	осуществлять продуктивное взаимодействие между сверстниками и педагогами, в совершенстве владеть навыками баскетбола
	Преобразовать модели в соответствии с содержанием учебного материала и поставленной учебной целью.

Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

	19-23
	5
	Ловля мяча одной рукой в движение. Передача мяча двумя руками.
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении упражнений с мячом
	Анализ своей деятельности.
Контролировать учебные действия, аргументировать допущенные ошибки

	24-28
	5
	Передача мяча двумя руками сверху от плеча, от груди. Броски из-под кольца с места.
	Техника безопасности по баскетболу, судейство.
	взаимодействие между сверстниками, уметь выполнять    броски из-под кольца с места
	Анализ своей деятельности.
Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.

	29-32
	4
	Игровая тренировка. Правила баскетбола.
	Правила баскетбола,
	Уметь применять правила баскетбола в условиях игровой деятельности
	Приобретение новых знаний и умений.
Контролировать выполнение упражнений, аргументировать допущенные ошибки.

	33-34
	2
	Упражнения для развития скоростно - силовых качеств.
	Техника выполнения упражнений
	Потребность в общении с учителем, умение слушать и вступать в диалог
	Согласованно выполнять совместную деятельность в игровых ситуациях.


