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Задачи:
Оздоровление:
· укреплять опорно - двигательный аппарат;
· развивать функцию терморегуляции.
Образовательные:
· упражнять в ходьбе по шнуру приставляя пятку к носку другой ноги, держа прямо голову, смотреть вперёд.
· упражнять в броске мяча вверх и об пол, обращая внимание на бросок мяча прямо вверх и удар об пол;
· закреплять умение координировать движения рук и ног в лазанье по гимнастической стенке;
· упражнение в беге, передвигаясь, свободно не наталкиваясь на товарищей
Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре:
· продолжать поддерживать положительное эмоциональное отношение детей к приходу весны;
· развивать самостоятельность и активность;
· проявлять интерес и заботу о себе и птицах весной
Оборудование: Три шнура (длина 3м), игрушка птичка, карточки – модели, маты мячи, гимнастическая стенка, аудиозапись голосов птиц
	Содержание
	Темп, дозировка
	Организационно-методические приемы
	Примечание

	1
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	3
	4

	Построение в шеренгу около шнура.
	 
	Инструктор. Песенкой чудесенкой начинается весна, птичка невеличка её вам принесла! (Звучат голоса птиц. Влетает птичка.)
Птичка: Весна пришла! Весна пришла! У меня хорошее настроение появились птенчики. Я хочу порадоваться вместе с вами подвигаться, поиграть! Согласны?

	.

	
	
	
	 

	Ходьба в колонне друг за другом с разными заданиями для рук
	  30 с
	Шагаем бодро, весело! Птичка будет показывать картинки, а вы внимательно смотреть и выполнять движения рук при ходьбе
	 Используем карточки модели с изображением разных положений рук

	
Игра «Большие ноги, маленькие ножки»
	
По 20с
	
Шагаем широким шагом, потом мелким шагом!
	 

	
Бег врассыпную с разведёнными в сторону руками.
	
30 с
	
Бежим, легко, как птички по разным дорожкам, не наталкиваясь друг на друга, руки как крылышки в стороны!
	 

	
Ходьба спокойная.
Построение в круг
	
 20 с
	
Успокаиваем дыхание! Шагаем по кругу!
	 

	Основная часть

	ОРУ «Все рады весне» (без предметов) (См. комплекс утренней гимнастики)
	
	Птички и звери радуются весне, выполняют разные движения и мы вместе с ними!
	 

	ОД
	
	
	

	Ходьба по шнуру, приставляя пятку к носку
	3раза
	Инструктор. Пройдём, как птички по тоненькой жёрдочке! Смотрим на птичку руки в стороны, пятку приставляем к носку!
	Поточно –групповой в 2 потока. Показ и объяснение инструктором

	
	
	
	

	Подбрасывание мяча вверх и ловля его после отскока об пол







	6-10 раз
	Подбрасываем мяч вверх двумя руками, следим за его полётом, ловим мяч, не прижимаем к груди. Ударяем мяч об пол и ловим.
(Дети ловят мяч в согнутых локтях руками)
	 Фронтальный способ. Показ с пояснением и проговариванием инструктора.

	Лазанье по гимнастической стенке с переходом с пролёта на пролёт
	2-3 раза 
	Поднимаемся на гимнастическую стенку, не пропуская реек! Переходим с одного пролёта на другой боком, переставляя в сторону правую руку и правую ногу, затем приставляем левую руку и левую ногу
	 Подгрупповой способ. Показ инструктором. Страховка

	
Подвижная игра "Найди своё место" 
	
2-3 раза
	
Птички летают! Летаем, не наталкиваясь друг на друга. Птички домой!
	 
Использовать цветные круги

	Заключительная часть

	 Рефлексия



Релаксация.
«Угадай, кто как кричит»
	
	Птичка. Какие движения мы выполняли, радуясь весне?

Выбранный ребенок, закрыв глаза, должен узнать голоса птицы
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 




