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Задачи:
Оздоровительные:
-укреплять опорно -двигательный аппарат,
-развивать мышечную силу и глазомер
Образовательные:
- формировать обобщенные  представления о движениях, способствующих развитию силы и равновесия;
-совершенствовать навык ходьбы по скамейке боком, с перешагиванием через мячи, (добиваться сохранения равновесия и ритмичности шагов);
 -упражнять перебрасывание мяча через сетку удобным способом  (добиваться энергичного броска вперёд - вверх)  в лазании по  доске на животе с переходом и спуском на гимнастическую стенку;
- развивать координацию, пространственную ориентировку, быстроту реакции на сигнал, распределении мышечных усилий.
 Отношение к себе, своему здоровью и физической культуре:
-воспитывать самоконтроль, развивать «чувство равновесия», гуманные отношения друг к другу, чувство гордости за успехи;
- развивать чувство равновесия
Средства: обручи, скамейки, мячи, плоскосная фигурка волшебницы, гимнастические скамейки, обручи, гимнастическая стенка
Способы: мотивация, совместная игровая деятельность, показ, объяснение, поощрение, релаксация, рефлексия

Ход.
Инструктор: Дети к нам в гости пришла Волшебница
Волшебница: Здравствуйте.  Ребята, как называется город, в котором мы живем? Часто ли вы со своими родителями совершаете прогулки по Семёнову? Хотите сегодня со мной погулять по нашему любимому городу? Ребята, как вы думаете, жители нашего города любят спорт? А вы? Где можно им заниматься?
Верно на стадионе. А что конкретно можно делать на стадионе?

Итак, мы с вами отправляемся в ФОК «Арена» на спортивный стадион. Вы готовы? Тогда вперед!
(Ходьба парами)
Преодоление полосы препятствий парой. (2 круга)
1. Ходьба по гимнастическим скамейкам парами. 
Инструктор: Старайтесь почувствовать свое равновесие.
2. Бег с преодолением препятствий.
3. Прыжки “из обруча в обруч” и лазание на гимнастическую стенку.
Волшебница: Вот мы с вами и на стадионе, давайте проведем небольшую разминку 
(перестроение через центр колонну по три)
ОРУ с мячами.
Перестроение через центр парами, на ходу разбирая  мячи.
1. «Передай мяч»:
И.П.: стоя напротив друг друга на расстоянии шага, мяч у ребенка за головой.
Выполнение: 1-2-передать мяч; 3-4- в и.п.
2. «Наклоны с мячом»:
И.П.: стоя друг за другом, ребенок сзади, вплотную, мяч зажат в руках, хватом сбоку.
Выполнение: 1-3 сделать пружинистые наклоны вперед; 4- прогнуться назад;
5- в И.П.
3. «Достань мяч»:
И.П.: лежа на спине, головами друг к другу, руками держаться за мяч.
Выполнение: 1-поднять ноги, коснуться мяча за головой; 2-в И.П.
4.«Повороты бревнышки»:
И.П.: лежа на животе лицом друг к другу, держась руками за мяч.
Выполнение: выполнять одновременно повороты поочередно в правую, левую стороны.
5.«Подними мяч ногами»:
И.П.: лежа на спине, согнув ноги, ступнями друг к другу, мяч между ступнями.
 Выполнение: 1-2-поднять мяч, выпрямив ноги; 3-4- в и.п.
6. Прыжки вокруг мяча в чередовании с ходьбой
Волшебница: Сейчас мы с вами находимся у (показ иллюстрации) Верно - у моста через реку Санохта . Давайте пройдемте по нему 
Перестроение в 2 колонны.  Ходьба по скамейке правым (левым) боком перешагивая через набивные мячи.
Волшебница: Вот мы прошли через мост и очутились на другом берегу реки Санохна.  Предлагаю отдохнуть и провести весёлые эстафеты с мячом

Ведение мяча и забрасывание в баскетбольное кольцо способом двумя руками снизу.
Инструктор: Посмотрите, а куда сейчас мы с вами попали? (Показывает картинку - Дом Культуры площадь Ленина.) А там проходит цирковое представление, выступают силачи 

1.Вползание на животе, подтягиваясь руками по наклонной доске с переходом на гимнастическую стенку и спуск горизонтально
2.Эстафета «передай мяч» 
Релаксация
Инструктор: Закрыть глаза и представить путешествие по нашему замечательному городу Семёнов: речке Санохта,  комплексу фока «Арена», дом Культуры на площади Ленина
Волшебница: вам запомнилось путешествие по родному краю, что было трудным, что было интересным? Какие качества необходимо тренировать в себе, чтобы жить в нашем Семёновском крае.
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