                          Зимние забавы «Веселые ватрушки».
Цель: Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.
Задачи:
• Развивать физические качества: ловкость, скорость. Умение выполнять спортивные упражнения;
• Воспитывать чувство дружбы, взаимовыручки;
• Развивать интерес к зимним играм-соревнованиям;
• Учить играть в команде, действовать по сигналу и сообща;
• Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи.
Оборудование: «Ватрушки» по количеству команд, конусы.
Инструктор:

Кто поляны белит белым,

И на стенах пишет мелом,

Шьет пуховые перины,

Разукрасил все витрины?

Дети: Зима
Инструктор:

Правильно, дети, а вы любите зиму? Почему?

Дети: Новый год, подарки, катание на санках, коньках, лыжах.
Инструктор:

Все верно. Молодцы. Сегодня наш праздник называется «Веселые ватрушки». Вот он уже и начался.
1.Эстафета «Черепашки».
Участники строятся попарно.

По команде участники садятся на «ватрушку» спиной друг к другу. Передвигаясь ногами, надо докатиться до конуса, и обратно вернуться к команде и передать «ватрушку» следующей паре. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

2.Эстафета «Ватрушки-тачки».
Один игрок лежит на «Ватрушки» на животе, свесив ноги. Другой, взявшись за его ноги, толкает «ватрушку» вперед. Добежав до конуса, участники меняются местами. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
3.Эстафета «Быстрые «ватрушки»»

Первый участник команды бежит с «ватрушкой» до конуса, оббегает его и возвращается обратно.  Передает эстафету следующему участнику. На санках сидят мягкие игрушки. Дети везут игрушку на санках до кегли, объезжают её и, вернувшись, передают санки следующему участнику. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
 4.Эстафета «Весёлые ватрушки»  
Один ребенок садится на «ватрушку», другой тянет за веревку, бежит до конуса возле конуса меняются местами Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
5.Эстафета «Быстрые ножки»
Дети, сидя на санках, отталкиваясь ногами, доезжают до конуса и обратно. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
