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                        Проект  по родительскому просвещению «Легко, если вместе»
       Краткосрочный проект «Легко, если вместе » проводится 
 с целью создания положительной психологической атмосферы  в учреждении, гармонизации детско-родительских отношений, снятия психоэмоционального напряжения у педагогов и родителей.
Задачи «Недели психологии»:
- психологическое просвещение всех участников образовательного процесса;
- Повышать уровень доверия между всеми участниками образовательного процесса.
- повышение психологической культуры и компетентности родителей;
- пропаганда психологических знаний;
-формирование  чувства единения;

Ожидаемый результат: Тесное сотрудничество семьи и  учреждения, способствующее воспитанию разносторонне развитых, физически, психически и эмоционально здоровых детей.

Проблема: Семья и образовательная организация – два общественных института, которые стоят у истоков нашего будущего, но зачастую не всегда им хватает взаимопонимания, такта, терпения, чтобы услышать и понять друг друга. Непонимание  всей тяжестью ложится на ребенка.

Актуальность: Родители зачастую испытывают определенные трудности в том, что не могут найти достаточно свободного времени для занятий с детьми дома, бывают не уверены в своих возможностях. Мы часто сталкиваемся с позицией самоустранения многих родителей от решения вопросов воспитания детей. Определенная часть родителей, занятая повседневными житейскими заботами, воспринимает дошкольный период как время, не требующее от них особых воспитательных усилий, и такие родители перекладывают дело воспитания на  образовательное учреждение, а дома передоверяют ребенка телевизору, игрушкам-монстрам, компьютеру. С другой стороны, сами сотрудники  учреждений берут на себя все заботы о воспитании и обучении детей, забывая, что и родители должны проявлять заинтересованность в общении с педагогическим коллективом учреждения.
Вовлечение родителей в сферу педагогической деятельности, их заинтересованное участие в воспитательно-образовательном процессе совершенно необходимо для их собственного ребенка. Таким образом, анализ состояния данной проблемы взаимодействия специалистов с родителями и определили актуальность темы проекта.
Содержание и структура инновационного проекта:
Идея проекта: Проект нацелен на изменение самой философии взаимодействия учреждения  и семьи: с одной стороны, учреждение  становится учреждением комплексной поддержки и содействия развития родительской компетентности, с другой стороны, сотрудничество между родителями и учреждением  рассматривается как обязательное условие обеспечения полноценного развития ребенка. В процессе реализации проекта происходит переход от понятия “работа с родителями” к понятию “взаимодействие”; идет поиск совместного языка контакта и взаимопонимания, признание сильных и слабых сторон друг друга.
Научная новизна и практическая значимость: Использование современных форм взаимодействия, в результате внедрения которых позиция, как родителей, так и педагогов  становится более гибкой: они активно участвуют в различных мероприятиях, а родители еще и ощущают себя более компетентными в воспитании детей.
Реализация проекта и ожидаемые результаты помогут нам выстроить подлинные партнёрские отношения, с разделением зон ответственности, с пониманием родителями того, что дошкольные учреждения созданы в помощь семье.
Сроки реализации: 1 неделя(с 12.11.18 по 16.11.18)
Тип проекта: практико-ориентированный, краткосрочный, открытый, коллективный.
Объект проекта - педагогическое просвещение родителей 
Предмет объекта - содержание и формы педагогического просвещения.
Участники проекта: педагоги , дети и родители.
Условия реализации проекта: заинтересованность детей и родителей.
Этапы проекта:
I. Подготовительный этап
- анкетирование родителей на предмет социального заказа;
- планирование и разработка конкурсных мероприятии;
- формирование общественного мнения о необходимости организации совместной работы учреждения  и семьи.
II. Организационно-практический этап
- разработка буклетов, папок-передвижек для родителей;
- консультации и тренинги для педагогов  по вопросам организации взаимодействия;
- Организация психологических акций, тренингов, выставок, тематических бесед и консультаций с участием родителей;
III. Итоговый этап
- ведение мониторинга успешности взаимодействия родителей и учреждения;
- сбор и обработка практических материалов;
- соотнесение прогнозируемых результатов с полученными, с последующим поиском наиболее эффективных методов и форм работы;

План мероприятий:
 Основные принципы проведения  проекта:
- Цикличность и преемственность (каждый день является логическим продолжением дня предыдущего, несет, в том числе, и определенную информационную (теоретическую) нагрузку);
- Сквозные акции (некие действия, переходящие изо дня в день, например, радужный и тематические опросы);
- Основные мероприятия, которые организовываются по параллелям;
- Общая психологическая атмосфера (события Недели должны охватывать всех участников образовательно-воспитательного процесса)
- Согласованность (мероприятия  должны быть согласованы с педагогами и администрацией учреждения)
- Целостность (Неделя  должна иметь психологически очерченные начало и конец, основную идею и девиз; каждый день Недели также несёт свою тематическую нагрузку, помогающую раскрывать суть всей Недели)
 В рамках проекта могут проводиться:
- Психологические акции
- Психологические тренинги
- Выпуск психологических газет, плакатов
- Анкетирование, тестирование
- Тематические встречи
- Родительские собрания, классные часы, 
- Заседания, посиделки
- Выставки
                                                    
                                                                     



План реализации проекта  «Легко, если вместе»
МОУ НШДС с.п.Куба-Таба

	День недели
	Название дня
	Мероприятия
	Участники

	Понедельник
12.11.2018г
 
	День приветствий и пожеланий 
	1. Начало проекта
	Педагог-психолог

	
	
	2. Бюллетени для родителей
	Педагог-психолог

	
	
	3.Почта пожеланий и предложений
4.Горячая линия «Психолог на линии"
5.Эстафета приветов «Дарю тебе симпатию»
	Педагог-психолог
Воспитатели
Родители


	Вторник
13.11.2018г
	День улыбки
	1.Осенние предсказания 
	Педагог-психолог
Родители.

	
	
	2. Акция «Подари улыбку»
	Воспитатели 
Родители 
Педагог-психолог

	
	
	3. Гимнастика
 « Мое настроение»
	Педагог-психолог


	
	
	
	

	Среда
14.11.2018г
	День мечтаний
	1. Эмблема дня –«Мечты сбываются»
2.Акция «Стена мечтаний»
3.Занятия с детьми предшкольной группы «Волшебная сказка о мечте»
4.Арт-терапевтическое упражнение «Рисуем свою мечту
	Родители, дети и воспитатели подготовительной группы.
Педагог-психолог

	Четверг
15.11.2018г
	День счастья
	1. «Птица счастья»
	Все группы.

	
	
	2. «Счастье для меня это…» 
	Педагогические работники

	
	
	3. «Моё счастье –это ты»
	
мамочки

	
	
	
	

	
	
	
	

	Пятница
16.11.2018г
	День  релаксаций

	1. Тренинг для педагогов 

	Педагог-психолог

	
	
	2. Мнение «Ты в моих глазах»
	Педагогические работники

	
	
	3. Итоги почты пожеланий и предложений 

	

	
	
	
	Педагог-психолог

	

	
	4. Подведение итогов недели психологии, отзывы родителей и педагогов
	




Десять семейных заповедей
Памятка для родителей.
Не надо говорить неправды детям,
Не надо их в неправде убеждать,
Не надо уверять их, что на свете
Лишь тишь, да гладь, да божья благодать.
Ошибок не прощайте, их узнавшим,
Потом они повторятся сто крат
И нас потом воспитанники наши
За то, что мы прощали, не простят.
 «Эстафета приветов»: «Дарю тебе симпатию!» Условия эстафеты просты: каждый ребенок или сотрудник детского сада, получив устный ПРИВЕТ от кого-либо, должен тут же передать его другому человеку: «Привет! Дарю тебе симпатию!». Это мероприятие, начавшееся с самого утра, дает огромный положительный эмоциональный заряд на весь день.
 Открытие выставки рисунков «Веселая семейка». Семейные рисунки вывешиваются в холле или музыкальном зале. И взрослые, и дети с удовольствием рассматривают их.    

1. Акция «Кирпичная стена».
Предполагается, что все желающие родители смогут прикрепить на стену белые облака, звездочки, листочки с написанными на них мечтами, так как на стене первоначально написано:
Мечта сбывается и не сбывается,
Но все хорошее не забывается,
А все хорошее – и есть мечта!
Если мечта не сбудется,
Ты поступай, как хочется,
Но ни кому на свете грусти не выдавай…

Занятие с детьми подготовительной к школе группы «Волшебная сказка о мечте»
Цель: развитие у учащихся коммуникативных навыков.
Задачи: развитие творческих способностей; отработка навыков совместной бесконфликтной работы в малых группах; развитие навыков активного слушания.
Оборудование: магнитная (или рабочая) доска, магнитофон, МР3-диски с музыкой для релаксации (например, «Relax Classic», «Звуки природы», «Чайная коллекция»), бумага (рабочий фон), простые карандаши, кисточки, краски.
ХОД
Дети сидят за партами, которые расположены в центре группы.  
Ведущий. Здравствуйте, ребята! Очень рада вновь увидеть вас. Такие веселые, нарядные. Наверное, у вас уже сказочное настроение, а раз так, то пусть и наша сегодняшняя встреча будет посвящена сказке. Волшебной сказке. А чтобы получилась сказка, как вы думаете, кто обязательно нужен? (Сказочник.) Посмотрите на рабочие фоны, которые разложены на ваших столах. Наверняка каждый из вас уже присмотрел что-то из предложенного. Но мы с вами пока не будем их брать в руки, а настроимся на работу с помощью нашей «Волшебной гимнастики мозга».
«Волшебная гимнастика мозга»
Это комплекс упражнений из программы «Школа без стресса», проект Центра развития русского языка (авторы Светлана Смирнова, Ольга Гутман, Татьяна Исакова, Галина Горина под руководством О.И. Троицкой. Информация на сайте: http://www.ruscenter.ru/1650.html).
1. Пьем воду — обязательное условие перед началом занятий.
2. Активируем «Кнопки мозга» — выполняется стоя или сидя.
• Ноги стоят удобно, параллельно друг другу. Если вы стоите, то колени расслабленны. Одна рука кладется на пупок. Пальцы другой руки прикасаются к двум точкам, расположенным под ключицами между первым и вторым ребром, таким образом, что большой палец оказывается на одной точке, а средний — на другой.
• Далее слегка массируем эти точки пальцами. Рука на пупке просто спокойно лежит.
• Меняем руки и повторяем упражнение.
Выполнение упражнения «Кнопки мозга» способствует обогащению мозга кислородом, за счет этого улучшается восприятие информации. Как мы говорим детям при выполнении этого задания, «мозг просыпается».
3. «Перекрестные шаги» — выполняются сидя или стоя.
• Локтем левой руки нужно тянуться к поднимающемуся навстречу колену правой ноги.
• Потом локтем правой руки тянуться к поднимающемуся навстречу колену левой ноги.
Перекрестные шаги активизируют работу обоих полушарий головного мозга. Упражнение помогает настроиться на любую деятельность, способствует более быстрому включению в ситуацию, усвоению информации. Также помогает развитию способности быстрого чтения, активного понимающего слушания.
4. «Крюки Деннисона» — выполняется сидя или стоя.
• Ноги перекрещиваем (ножка ножку обнимает).
• Вытягиваем руки вперед, складываем пальцы рук в замок и прижимаем к груди (пальцы не отпускаем).
• Рот закрыт, язычок упирается в нёбо (чтобы не проболтался про мечту!).
• Закрытые глаза «смотрят вверх» (на мечту, которая, как всегда, витает в облаках!). Важно! Только закрытые глаза «смотрят вверх», голова при этом вверх не поднимается!
«Крюки Деннисона» способствуют снижению уровня напряжения, стресса, тревожности. Это упражнение помогает объединить потребности головы и тела (например, когда ребенок точно знает: надо делать уроки или что-то очень срочное и важное, а его неудержимо тянет бегать, прыгать, куда-то лезть и т.д.). Помогает сосредоточиться.
Ведущий. А теперь, мои дорогие сказочники, не торопитесь, подумайте: тот фон, который вы выбрали до гимнастики, действительно подходит для вас или вы хотите его поменять?
Теперь, когда вы сделали свой выбор мысленно, можете взять тот рабочий фон, который действительно вам подходит.
Арт-терапевтическое упражнение «Рисуем свою мечту»
Ведущий. А сейчас, когда все готово, давайте попробуем поселить наши сокровенные мечты в новой, сказочной вселенной. Для этого возьмите краски, кисточки и постарайтесь нарисовать свои мечты. Рисуйте так, как вы можете. Сейчас нам важно, чтобы каждый выразил на бумаге то, что он хочет. Работаем, пока звучит музыка (время работы зависит от возраста детей и колеблется от 5 до 10 минут). За минуту до окончания работы я предупрежу вас. Начинаем!
Когда будете готовы, положите свои рисунки в центр стола.
Далее проводится презентация рисунков, где каждый автор рассказывает о своем произведении.
Ведущий. Посмотрите, какая у нас с вами получилась замечательная, волшебная вселенная! Давайте возьмемся за руки и пройдем по кругу, полюбуемся нашими творениями. (Дети, взявшись за руки, медленно идут вокруг парт, за которыми работали. Сделав круг, подходят к своим местам и садятся.) Наши мечты такие разные, такие неповторимые, и, как оказалось, у каждой есть свой характер.

Акция «Подари улыбку».
Цель: развитие позитивного восприятия жизни у всех участников образовательного процесса.
Задачи:
· Ø создание положительного эмоционального микроклимата;
· Ø гармонизация детско-взрослых отношений (дети, родители, педагоги);
· Ø снятие психоэмоционального напряжения конструктивными методами;
· Ø формирование навыков межличностного общения.
Предварительная работа:
· праздничное оформление фойе воздушными шарами;
· изготовление позитивных агитплакатов для всего пространства ;
· подбор музыкального сопровождения для акции;
· изготовление шаблонов - кругов для изображения эмоций.

Девчонки - веселушки (сотрудники ) встречают детей и родителей в празднично украшенном фойе под музыкальное сопровождение
Девчонки – веселушки:
«Мы девчонки – веселушки,
Вот такие хохотушки!
Дарим Вам веселье, смех,
Пусть сопутствует успех»!
Каждому родителю, ребенку, сотруднику наклеиваются смайлики с улыбкой, сопровождаемые доброжелательными пожеланиями, шутками  и предлагается сфотографироваться.
С 8.00 до 8.45 - девчонки – веселушки под веселое музыкальное сопровождение проводят утреннюю зарядку во всех возрастных группах. 

С 9.00-9.30 - девчонки – веселушки посещают все возрастные группы, раздают ребятам и воспитателям шаблоны - круги для изображения своих эмоций, яркий лист картона и предлагают сделать коллективное панно «Мое настроение».
С 10.30-12.00 -девчонки – веселушки проводят веселые игры – шутки и забавы с целью создания положительного эмоционально микроклимата во всех возрастных группах, делая коллективные фотографии на фоне панно «Мое настроение».
Организация взаимодействия с семьей – работа трудная, не имеющая готовых технологий и рецептов. Ее успех определяется интуицией, инициативой и терпение педагога, его умением стать профессиональным помощником в семье.
Мы не останавливаемся на достигнутом, продолжаем искать новые пути сотрудничества с родителями. Ведь у нас одна цель - воспитывать будущих созидателей жизни. Каков человек – таков мир, который он создает вокруг себя. Хочется верить, что наши дети, когда вырастут, будут любить и оберегать своих близких.
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