        Методические рекомендации для музыкальных руководителей. 
               
        «Особенности  музыкального  воспитания  детей  с ОВЗ ».
 Составила: музыкальный руководитель  МАОУ СОШ  № 1  г. Боровичи
 Новгородской области  Иванова Е.
Актуальность выбранной темы  вызвана тем, что часто педагоги  без специального образования находятся в затруднительной ситуации, начиная работу с ребёнком с особенностями развития. У них возникает масса вопросов, поскольку выбор методов,  подходов очень сильно зависит от характера заболевания ребёнка, уровня его интеллектуального, психического и физического развития.
Группа детей с ОВЗ, в которой я работаю,  по специфике неоднородна: с ЗПР, с нарушением интеллекта, с сочетанными дефектами (с аутистическими чертами, генетическими заболеваниями, нарушением зрения); дети – инвалиды с ДЦП, с неврологическими заболеваниями, с нарушением речи. Эта группа разновозрастная, посещают её дети от 3 до 8 лет.
У дошкольников с ОВЗ наблюдается нарушение познавательной сферы, недоразвитие психических процессов, нарушение эмоционально – волевой сферы; частая смена настроений, возникновение страхов, плаксивость. тревожность, неуверенность, замкнутость, негативизм, отказ от деятельности.
Положительная роль музыкального воспитания заключается в улучшении физического и морального состояния детей с ОВЗ, коррекции имеющихся нарушений эмоционально – волевой сферы, психических процессов, двигательной сферы, развитии социальных навыков, эстетического восприятия.
          Последовательность работы музыкального руководителя с детьми с ОВЗ:
*Определение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ совместно со специалистами: учителем-логопедом,  учителем – дефектологом («зоны актуального развития»  и «зоны ближайшего развития», опираясь не на дефект ребёнка, а на его потенциальные возможности).
*Разработка  плана психолого – педагогической поддержки художественно – эстетического развития ребёнка.
*Создание условий, способствующих проявлению инициативы, творчества, в самостоятельной и совместной деятельности с педагогом. 
*Оказание консультативной и методической помощи родителям  детей по вопросам развития музыкального воспитания;
*Оценка результатов помощи детям с особыми образовательными потребностями, определение динамики развития по музыкальному воспитанию.

 В ходе проведения музыкальных занятий с детьми с ОВЗ  учитываются особенности физического развития, уровень интеллектуального развития, возрастные особенности, нарушение психических процессов, эмоционально – волевой сферы.

Создание специальных условий при организации музыкальных занятий. 
· Варьирование структуры занятия, а если необходимо, то и его продолжительность в зависимости от самочувствия детей или даже от погодных условий, а также возраста.
· Посторонние звуки не должны отвлекать детей. 
Все атрибуты, материал к занятию должен быть подготовлен заранее и находиться за ширмой, чтобы  не отвлекать от совершаемых действий.
· При использовании  наглядности следует учитывать следующее - для детей с нарушением зрения подготавливать иллюстрации крупных размеров с использованием красного, жёлтого, зелёного, оранжевого цветов, чёрного изображения на белом; для детей с нарушением интеллекта - понятные по содержанию с чётким изображением.
· Некоторые дошкольники плохо понимают обращённую речь, вопрос, имеют рассеянное внимание, поэтому необходимо работать над удержанием взгляда ребёнка «глаза в глаза», общаться, многократно объяснять инструкцию, фразу несколько раз с показом действий. Необходимы  длительные повторения при освоении какого-либо движения.
· Когда в детском саду после летнего отдыха, отсутствия  по болезни с дошкольниками начинают проводить различные мероприятия, требующие активного участия, они перенасыщаются эмоциями и сильно устают. Необходима адаптация, постепенное включение  ребят в  совместную деятельность.
Пример. Для таких ситуаций я во время организованной деятельности проводила аутотренинг с детьми старшего возраста, который благотворно влияет на развитие детей. 
Использовала следующие  варианты психогимнастики  автора М.А. Давыдовой  для детей с нарушениями в развитии:
- «Произнеси свое имя ласково».  Музыкальное сопровождение: «Этюд» И. Берковича (№ 1). 
- «Отдых у моря». Музыкальное сопровождение: «Песня без слов»  А.С Даргомыжского.
- «Полёт бабочек». Музыкальное сопровождение: «Вальс»  Д.Б.Кабалевского.
Как показали наблюдения, у детей, которые регулярно занимались психогимнастикой, стали ярче находить свое выражение положительные черты характера, со временем пропадали неуверенность, различные страхи. Считаю, это позволит детям в дальнейшем легче общаться со сверстниками и взрослыми, поскольку они будут выражать свои чувства в русле доброжелательного настроя и стремиться к лучшему пониманию других. 
· Учитывая речевые возможности воспитанников, необходимо адаптировать стихотворный материал из конспектов  под уровень возможностей детей, по рекомендациям логопеда, закреплять правильную артикуляцию произношения звуков и звукоподражаний  по поставленным звукам в речи, проводить дыхательную гимнастику.
· У некоторых воспитанников наблюдаются  нарушения  всех сторон развития: социальной, эмоциональной, моторно - двигательной, познавательной. Основной линией  развития этих детей является подражательная деятельность, активное использование жестов и мимики, развитие познавательной активности. 
· Чаще используется наглядный показ: действие по образцу, метод «сравнительного показа». В этом случае детям даётся правильный и неправильный показ выполнения движения, правильное исполнение дети отмечают хлопками. Упражнения без музыки под счет или в своем темпе в течение одной-двух минут.
· Широко используются игровые формы. 
· Музыкальные игры с движением. 	Музыкально – дидактические игры с пособиями, игры на музыкальных  инструментах. Игры с использованием ИКТ.
· Логоритмика. 
· Мнемотехника . Текст песни зарисовывается схематически. После этого ребенок по памяти, используя графическое изображение, воспроизводит текст целиком.
· При распределении детей с нарушением зрения  по музыкальному залу, нужно   поставить ребёнка с заклейкой (окклюзией на глазу) так, чтобы другим глазом он мог охватить максимальное пространство зала. Игры со словом помогают отработать технику отдельных танцевальных движений. Крупные предметы являются ярким ориентиром  и помогают детям осознать местоположение и направление движения. Рекомендуется проводить зрительную гимнастику, использовать слуховые, тактильные анализаторы. Важно применять ориентиры, ограничители зала, звуковые сигналы.
· Использование индивидуального подхода, учитывая, что ребята с особенностями развития имеют нарушение эмоционально – волевой сферы
· Не всех ребят можно увлечь на деятельность, некоторые плачут, не заинтересовываются никак предстоящей деятельностью, убегают, прячутся, начинают играть в свои игры или вовсе ходят с отрешённым видом, другие проявляют негативизм, даже агрессивность. Здесь необходимо дать возможность отвлечься, отдохнуть. Спустя время ребёнок подойдёт и включится снова в деятельность, заинтересовавшись музыкой, игрушкой или сюрпризом, какой – либо музыкальной деятельностью. В этот момент его нужно похвалить за участие, улыбнуться и предложить позаниматься вместе с ребятами. Такое поведение присутствует часто у детей только что поступивших, независимо от возраста и у детей с аутистическими чертами. 
· Нередко наблюдается  такое поведение и во время проведения праздников, досугов. Постоянно включёнными в совместную деятельность оказываются не все дети, остальные предпочитают оставаться зрителями  в стороне.
· Следующие примеры говорят об эмоциональной отзывчивости дошкольников с ОВЗ на слушание музыки и о потенциальных возможностях развития   неговорящих детей и с ограничениями движений:
· Для  мальчика – инвалида с ДЦП были созданы условия для совместных занятий со всеми детьми группы. Он посещал группу вместе с мамой, которая помогала ему в передвижении. Для него проводились игры сидя (с музыкальными инструментами, пальчиковые игры здоровой рукой). При исполнении танцевальных движений  ребёнок с ДЦП  изображал медвежонка, поворачиваясь то в одну то в другую сторону  на полу под музыку. В музыкальных играх с движениями ловил детей, ползая по полу. Это включение ребёнка в коллективную деятельность доставляло ему огромную радость. 
· Ребёнок с нарушением интеллекта услышав мелодию песни «Мы пилоты» после занятия  в следующий раз, начинал эмоционально реагировать, раскачиваться стоя из стороны в сторону и петь начало и окончания слов. 
· Музыкальное занятие рекомендуется начинать с музыкальной установки. Например, с игры «Добрый день» с целью развития уверенности детей в себе, установления эмоционального контакта между детьми. Педагог пожимает руки детей и поёт «Добрый день» по минорному трезвучию. Ребёнок повторяет и улыбается. Можно пробудить голосочек эхом, чтобы поздороваться с персонажем в игре «Музыкальное эхо»  муз. М. Андреевой. В заключительной части занятия проводила игры с целью успокоения детей: слушание  песни «Спят усталые игрушки» с качанием игрушек на руках. В конце дети говорили: «Тсс!», прикладывая палец к губам, и оставляли игрушки спать. Шёпотом пели: «До свидания». 
· 
· Некоторые дошкольники плохо понимают обращённую речь, вопрос, имеют рассеянное внимание, поэтому необходимо работать над удержанием взгляда ребёнка «глаза в глаза», общаться, многократно объяснять инструкцию, фразу несколько раз с показом действий.
· Кроме отставаний в психическом, физическом, познавательном  развитии дети с ограниченными возможностями отстают в социальном развитии. Такие дети с трудом идут на контакт со сверстниками, взрослыми. Поэтому, одним из способов развития коммуникативных способностей у дошкольников с ОВЗ считаю использование  театрализованной деятельности в совместной и самостоятельной деятельности детьми. 
Для организации театрализованной деятельности детей необходима взаимосвязь в работе  музыкального руководителя с воспитателями коррекционной группы и со специалистами образовательного учреждения.
Детям с низким  уровнем речевого развития и интеллектуальных способностей на начальных этапах предлагаем незначительные  роли, где воспитанники могут общаться с другими детьми и взрослыми с помощью мимики, жестов. Так же дошкольники могут выполнять роли, для которых не требуется речевое сопровождение. 
Дети с более развитой речью совместно с педагогами, договаривают слова в конце строчки в стихотворениях или небольших текстах. 
Дети с нарушениями речи с ЗПР, которым трудно, особенно на начальных этапах, исполнять роль, требующую речевое сопровождение, играют  на музыкальных инструментах по ходу сценки, спектакля.  Для воспитанников с двигательными нарушениями –  подбираем роли с малой двигательной активностью. Они читают стихи, поют песни.
Участие детей с ОВЗ в театрализованной деятельности  способствует обогащению словарного запаса, формированию грамматического строя речи, формированию монологической и диалогической речи, совершенствованию моторики, координации движений, плавности  движений; развитию эмоционально-волевой сферы; социальных навыков.
В заключительной части занятия следует проводить игры с целью организации и успокоения детей. Например, послушать с детьми песню «Спят усталые игрушки» и покачать их на руках. В конце сказать: «Тсс!», прикладывая палец к губами и оставить игрушки спать. Шёпотом спеть: «До свидания». 
В работе по музыкальному воспитанию использую личностно-ориентированные технологии, содержащие в виде элементов различные виды творческой, исследовательской, поисковой деятельности детей; игровые технологии; здоровьесберегающие технологии; информационно-коммуникативные технологии.
Индивидуальная работа  по видам музыкальной деятельности с детьми с ОВЗ:

 1.Слушание музыки.
Для развития слуха и голоса,  умение различать динамические и тембровые изменения в музыке, развивать фонематический слух, различать звуки по высоте, звучание различных инструментов с детьми проводятся музыкально-дидактические игры.
 Игра «Музыкальное эхо». Ребенок повторяет сыгранные звуки в заданном ритме. Сначала ритм должен быть самым простым, например два коротких звука, один долгий; четыре коротких звука и один долгий; долгий звук, два коротких и один долгий, затем сложнее. Игра «Музыкальный домик». Педагог загадывает музыкальные загадки на различных инструментах  за ширмой, ребёнок отгадывает и показывает карточку. Игра «Узнай колокольчик по силе звучания».

2.Пение. Для коррекции неточного невыразительного исполнения проводится работа: над дикцией -  полезно проговаривать текст одними губами, в разном темпе. 
В упражнениях на развитие речевого дыхания используется жест, помогающий вовремя взять дыхание. 
Упражнение «Тонирование». Предложить ребёнку пропеть звук «м-м-м» по времени столько, сколько сможет протянуть. Протянуть звук «а-а-а» - помогает быстро расслабиться. Протянуть звук «и-и-и» - за несколько минут стимулирует работоспособность мозга, активизирует работу всех систем организма.
 «Задуем свечу». Дети делают глубокий вдох через нос, подносят ладошку на уровень лица, затем выдыхают тоненькой струйкой воздух через рот на ладонь, при этом губы держать «трубочкой».
Пение помогает исправлять такие нарушения, как: смазанное произношение, пропуск окончания слов, способствует закреплению правильного произношения и автоматизации звуков. 
«Шум моря». Предложить детям послушать звуки моря, а затем  «подышать», как море. Делать тихий, мягкий вдох животом и плавно поднять вверх руки. Затем выдохнуть на звук «Ш». Выдыхать долго-долго, втягивая живот, чтоб вышел весь воздух. Мягко опустить руки и снова вдохнуть.

3.Игра на детских музыкальных инструментах
· Детям с нарушением развития координации движений – игра на бубне, барабане, погремушке, металлофоне, на «неозвученном пианино».
· Детям с нарушением развития дыхания - игра на духовых инструментах.

 4.Музыкально – ритмические движения.
 У детей  с нарушением зрения наблюдается недостаточный  уровень развития музыкально – ритмических  движений, который является показателем сенсорных, мыслительных, эмоциональных процессов, у них присутствуют эмоциональные и поведенческие расстройства.  Начинала  совместную деятельность с  концентрации  внимания ребёнка на самом себе: на максимальном снятии зажатости рук и ног, на выпрямлении спины. Использовала упражнение на расслабление: « Руки как тряпочки, болтаются, голова повисла, спинка и коленки стали мягкими». Если ребёнку прописана заклейка на один глаз, его ставила так, чтобы он мог охватить максимальное пространство зала. Если ребёнок уже привык к детскому саду, его  максимально приближала и размещала у той боковой стены, со стороны которой находится заклеенный глаз. Очень хорошо дети включались в творческую деятельность с помощью упражнения «Игра со словами». После  отработки техники исполнения танцевальных движений в этой игре,  я переходила к музыкально – ритмическим  движениям с предметами,  и к вокальной работе, что  помогало детям в выполнении нескольких движений сразу.
Мною  систематизированы  упражнения с игрушками, именами, с музыкальными инструментами, картинками, с ладошками в сопровождении со стихами. Я использую их на физкультминутках, способствуя более успешному обучению танцевальным движениям.
С ребёнком с синдромом Дауна  проводила занятия  поэтапно:  деятельность по подражанию;  по образцу. При подаче материала использовала: маленькую дозировку с постепенным усложнением; наглядно-практическое обучение с последующим проговариванием; постоянную положительную оценку каждого достижения; многократное  повторение пройденного материала; частую смену наглядного материала и видов деятельности; учила переносить усвоенные знания в новые условия;  игровую  мотивацию. Обязательными видами  занятия являются: ходьба, игры на дыхание, пение, игры по логоритмике, а остальные  чередуются в зависимости от опыта ребёнка. 

           Положительные результаты по музыкальному воспитанию детей с ОВЗ:
· У детей появился интерес к миру музыки.
· Комплексная и взаимосвязанная работа со специалистами и воспитателями в условиях коррекционного обучения  дала положительную динамику по всестороннему  развитию дошкольников.

