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1. ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ УРОКА КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА И МЕТОДИКА ЕГО ПРОВЕДЕНИЯ
1.1 Принципы построения урока классического танца       
Предмет «классический танец» по праву считается главным в процессе подготовки специалистов-хореографов любого профиля. И это закономерно, поскольку классический танец и его Школа являются единственной всеобъемлющей системой профессионального воспитания человеческого тела, существующей уже более четырехсот лет. Экзерсис основанный на классическом танце, давно доказал право на первое место в освоении танцевального искусства.
   В правилах школы классического танца сконденсирован огромный, многовековой опыт исполнителей и педагогов: как эмпирический, наглядно передающийся и по сей день из поколения в поколение, так и зафиксированный в учебниках. И как показывают современные исследования, он вполне согласуется с биомеханическим анализом элементов «классики». Тем самым понятие «Наука классического танца» обретает уже не метафорический, а реальный смысл.
Знание этих правил помогает наилучшему, совершенному исполнению самих па; позволяет, следуя мудрому закону, добиться наилучших результатов. Эти правила включают в себя цели и задачи классического танца, которые каждый педагог должен четко сформулировать для себя. Также особо важным является знать структуру построения самого урока классического танца, что поможет не только добиться желаемого результата, но поможет предотвратить отрицательные последствия, связанные с травматизмом и вредом для здоровья.
Важнейшей предпосылкой для совершенствования в исполнении классического танца, являются первоначальные задачи уроков классического танца. Каждый педагог должен осознавать, что самое главное, на чем все строится – это правильно заложенный  фундамент. В классике этим фундаментов можно назвать такие качества, как:  
·        Апломб (равновесие)
·        Выворотность
·        Осанка
·        Plie
·        Танцевальный шаг
·        Прыжок
·        Музыкальность
·        Постановка рук и головы
Когда исполнитель приобретает все выше перечисленные качества, тогда уже можно продвигаться на следующую ступень развития. Совершенствовать  координацию движений, выразительность исполнителей, артистизм, танцевальность и т.д.
Для правильного развития данных качеств нужно знать методику построения урока классического танца, методику составления комбинаций, а так же методику изучения каждого движения в отдельности.
Определение формы комбинации можно считать логичное целенаправленное соединение двух или нескольких движений в развитии, имеющее временную и пространственную завершенность.
 «Комбинации» по их назначению в уроке можно разделить на учебные и танцевальные. Большую часть каждого из разделов урока составляют комбинации учебно-тренировочной направленности, при помощи которых осуществляются технические задачи различных уровней обучения. Это учебные формы комбинаций. Танцевальные формы «комбинаций», направленные на развитие танцевальности и выразительности исполнения учебных заданий, конечной своей целью имеют системное формирование и развитие навыков сценического исполнения различных сольных и групповых форм. Исполнением «комбинаций» этого вида обычно завершаются такие разделы урока, как экзерсис на середине класса, «allegro» и в женском классе – экзерсис на пальцах. Далее перейдем непосредственно к теме настоящей работы – рассмотрению структурных принципов учебных «комбинаций». «Комбинации» этой формы всегда имеют четкое построение, но не смотря на свою «строгость», обладают огромным потенциалом вариативного развития их построений. Конкретизация учебных задач в каждом отдельном случае составления «комбинации» делает ее не похожей на другие комбинации урока, что придает своеобразие и всему уроку в целом. Основным признаком формы учебной «комбинации» является наличие в основе ее построения главного движения (их может быть сразу два, например, battement tendu et battement tendu jete)  или направляющего принципа (для сложного комбинирования). В силу того, что главное движение является центром построения, оно должно занимать большую часть пространственно – временного объема «комбинации». При этом предполагается его тщательная проработка путем обязательного, неоднократного его повторения во всех возможных направлениях движения (вперед, в сторону, назад или en dehors et en dedans).
Основное движение обычно сочетается в «комбинациях» с другими движениями и элементами этого же класса, функцией которых является усиление учебной направленности или эффективности основного движения. Чаще всего они имеют общие признаки с основным движением (по характеру, темпо – ритму, координации и т.д.), но могут и контрастировать с ним в тех же параметрах.
Последним составляющим элементом построения учебной «комбинации» являются связующие движения, которые используются для более естественных и гармоничных переходов от движения к движению, а также в качестве вспомогательных движений и приемов для исполнения основных движений. Их роль в пропорциональном соотношении с другими, входящими в «комбинацию» движениями, минимальна. Необходимо также упомянуть о танцевальных элементах, проучивание которых является обязательным, начиная с третьего класса. Использования в «комбинациях» этих элементов возможно лишь в строго учебных формах данного класса и не должно носить отвлеченный характер. Отбор движений для составления «комбинации» должен производиться целенаправленно, а так же связующие движения и элементы по их смысловому значению и форме исполнения должны соответствовать единому учебному уровню. Целенаправленность как основополагающий принцип комбинирования, является ключом к выполнению учебных задач любой сложности.
При составлении «комбинации» важно также соблюдение второго структурного принципа, имеющего формообразующее значение. Это принцип единства музыкально-хореографического построения «комбинации», отражающий тесную взаимосвязь временного, т.е. музыкального и пространственного, т.е. хореографического построения.
Важно, чтобы подбор музыкального сопровождения к «комбинации» всегда производился в точном соответствии с характером, а также особенностями темпо-ритмического и динамического строения главного движения. В уроках классического танца наибольшее  применение имеют музыкальные примеры на 2/4, 4/4, ¾. Для движений лигатированного характера,  таких как demi-plie, grand-plie, battement developpe, battement tendu  и т.д., наиболее применимы музыкальные размеры сопровождения – 4/4 и 3/4. и напротив, для четких, резких, акцентированных движений, к которым относятся  – battement tendu,  battement tendu  jete, battement frappe  и т.д., наиболее подходящим будет музыкальное оформление на 2/4.
            Разнообразие метрических построений музыки определяет объем «комбинаций» по количеству входящих в нее тактов, которое колеблется от 8 до 64 тактов в зависимости от применения определенного музыкального размера.
         Пределы допустимых объемов «комбинаций» для каждой отдельной формы построения следующие:
1.     Одночастная  форма: от четырех до восьми тактов – музыкальный размер 4/4; от восьми до шестнадцати тактов – музыкальный размер 2/4; от шестнадцати до тридцати двух тактов при музыкальном размере 3/4.
2.     Двухчастная  форма: от восьми до шестнадцати тактов - музыкальный размер 2/4; от шестнадцати до тридцати двух тактов при музыкальном размере 3/4 .
3.     Трехчастная  форма: всевозможные варианты несимметричных объемов: двенадцать тактов - музыкальный размер 2/4; двадцать четыре такта - музыкальный размер 2/4; сорок восемь тактов при музыкальном размере 3/4.
        Приведенные выше варианты допустимых объемов «комбинаций», как уже отмечалось выше, не являются стабильными и могут корректироваться педагогом в процессе изменения текущих учебных задач.

1.2 Методика проведения урока классического танца.

Невозможно давать какие-нибудь твердые схемы уроков,- это дело, требующее абсолютной индивидуализации и учета многих обстоятельств. Но необходимо знать некоторые принципы построения урока,: последовательность изучения тех или иных движений, сколько раз движение должно быть повторено в учебном примере, какие движения целесообразнее сочетать в одной комбинации, структуру урока в целом и т.д.
Годы многолетней педагогической практики показали, что продуктивнее такой путь организации практических занятий, когда основной материал программы класса изучается в первой половине учебного года. Сначала разучиваются движения в чистом виде, затем в несложных сочетаниях. Во втором полугодии прорабатываются разученные движения со всеми возможными подходами. Они даются в сложных сочетаниях с другими движениями. Учебные комбинации более насыщенны и длительны, темп исполнения возрастает.
       Каждая ступень обучения имеет свои специфические черты, свои сложности. Если в младших и средних классах закладывается фундамент классического танца, изучаются основные его движения, вырабатывается выносливость, обращается внимание на выразительность движения, то старшие классы являются качественно новой ступенью обучения. Здесь суммируются приобретенные детьми все знания и навыки  предыдущих годов обучения, необходимые для изучения  наиболее   сложных движений классического     танца    в    их     законченной    профессиональной    форме.
          Особое внимание педагоги уделяют работе над художественной выразительностью и музыкальностью ученика.
         Программа последних лет обучения насыщена труднейшими движениями во всех разделах обучения. В экзерсисе на середине изучаются все виды grand fouette и grand fouette en tournant, renverse, сложные сочетания tours lent. Усложняются все виды вращения: увеличивается количество туров в больших позах, вводятся комбинированные вращения по диагонали и кругу, убыстряется темп вращений. Необычайно насыщен раздел allegro. Пальцевая техника разнообразна.
     Повышение эффективности и результативности урока связано, во-первых, с построением урока в целом и отдельно каждого из его разделов, во-вторых, с умением методически правильно создать учебные комбинации.
    Урок классического танца состоит из определенных разделов. В зависимости от программы класса каждый раздел урока имеет свои задачи и определенный порядок следования одного движения за другим. Этот порядок не произволен. Педагог должен выстраивать урок с учетом профессиональных и физических данных своих учеников, продуманно чередовать и распределять физическую нагрузку на определенные группы мышц и связок, стремиться к органическому сочетанию силовых и танцевальных движений.
        Обучение классическому танцу начинается с экзерсиса, где разносторонне развивается мускулатура ног,  их  выворотность,  шаг и plie; постановка корпуса, рук и головы, координация движений. В результате ежедневной тренировки фигура приобретает подтянутость, вырабатывается устойчивость; танцор приучается к правильному распределению тяжести тела на двух и на одной ноге.
        Экзерсис начинается у палки, затем, по мере усвоения движений, переносится на середину зала. За упражнениями на середине зала следует adagio и allegro.Навыки, приобретаемые учащимися в экзерсисе, должны поддерживаться ежедневной тренировкой, основанной на строгих методических правилах.
          Дети, начинающие учиться, делают вначале только экзерсис у палки и на середине в сухой форме, без всякого варьирования. В следующем учении вводятся простые комбинации у палки, их они повторяют и на середине. Проходят основные позы. Adagio в начале изучения исполняется в легкой форме, без сложных комбинаций, направленное лишь к приобретению устойчивости. Затем упражнения усложняются за счет добавления поз, в которых вводится работа рук, и так постепенно мы доходим до комбинированного, сложного adagio.
        Нагрузку в течение урока следует распределять равномерно во всех упражнениях. Если преподаватель находит необходимым увеличить количество повторений какого-либо упражнения, то следующее упражнение следует сократить, так как всяческая физическая перегрузка вредна: она приводит к расслаблению мышечной системы и связок, в результате чего легко повреждаются ноги.
        Последовательность экзерсиса не должна быть случайной. В зависимости от степени трудности, следует учитывать полезное  и логичное сочетание движений, не соединяя их в комбинации только ради рисунка упражнения.
      На первом году обучения экзерсис у палки и на середине исполняется на всей ступне.
       Затем в экзерсисе у палки вводится подъем на полупальцы, при этом первая половина упражнения исполняется на всей ступне, вторая – на полупальцах.
        На третий и последующие года обучения экзерсис у палки и на середине зала исполняется полностью на полупальцах. Маленькое и большое adagio – также с максимальным применением подъема на полупальцы.
 В младших классах рекомендуется подъем на низкие полупальцы, что дает большую возможность сохранять выворотность (еще недостаточно разработанную и закрепленную), за исключением preparations к pirouettes и pirouettes, исполняемых всегда на полупальцах.
          В средних и старших классах экзерсис у палки, на середине зала и adagio можно исполнять на  высоких полупальцах,  при   этом   необходимо следить за выворотностью ног. Учащимся с маловыворотными ногами следует ограниченно пользоваться подъемом на высокие полупальцы.
        На высоких полупальцах значительно труднее сохранять выворотность опорной ноги, но при тренировки необходимо вводить их, так как ахиллово сухожилие, икроножная, ягодичная мышцы и трехглавая мышца бедра активнее включаются в работу; сильнее развивается и укрепляется свод ступни, нога приобретает красивую законченную линию в больших позах, tours, pirouettes, tours chaines и в других движениях.       
       Урок  завершается port de bras с наклонами вперед и перегибами назад и в стороны. Рort de bras восстанавливает дыхание приводит в спокойное состояние организм.
            Урок рассчитан на два академических часа. В первое время большая часть времени отводится упражнениям у палки, далее на упражнения у палки уходит не более 45 минут. С каждым годом время экзерсиса у палки укорачивается за счет ускорения темпа. Упражнения на середине строятся так, чтобы на прыжки оставалось не менее 20 минут. Когда вводятся упражнения на пальцах, время, отведенное прыжкам, сокращается.
Экзерсис  у станка.
  Экзерсис у станка содержит  много трудных движений. Поэтому  рекомендуется ученикам разогреть  мышцы и связки ног до начала  урока. Это дает возможность  вести работу у станка более  эффективно. В училище выработан  специальный комплекс упражнений  для разогрева ног. Основу этого  комплекса составляют battements tendus в сочетании с battement tendu pour le pied и battements jetes, исполняющихся в медленном темпе вначале по первой, потом по пятой позиции лицом к станку.
           Экзерсис у станка выстраивается в порядке включения в работу всех групп мышц.
          Первое упражнение – plie на пяти позициях.
          В этом  упражнении участвуют корпус, руки  и голова; мышцы и связки ног  растягиваются и сокращаются  в спокойных медленных движениях.  Правильно начинать изучение  с первой позиции, где менее  устойчивое положение ног заставляет  с самого начала делать  некоторые   усилия,  чтобы держаться той  вертикальной оси, вокруг которой  строится всё равновесие танцующего.
         Второе упражнение – battements tendus, соединенные с battements jetes, - в котором приобретаются постановка ног, выворотность, активно вводятся в работу все группы малых и больших мышц. Это основные движения, тренирующие и вырабатывающие силу ног.
       Вattements tendus  jetes органически связаны с battements tendus, поэтому исполняются непосредственно за ними. Темп исполнения, по сравнению с battements tendus, ускоряется в два раза.
           Третье упражнение – ronds de jambe par terre. Эти движения, наиболее эффективные во всем экзерсисе, выполняют общие функции, направленные на развитие вращательной подвижности тазобедренного сустава, от которой зависит диапазон выворотности ног.
          Четвертое упражнение – battements fondues. Это первое движение, в котором опорная нога поднимается на полупальцы, подготавливаясь к дальнейшей, более усиленной работе.
            Fondues  вырабатывают мягкость приседания и эластичность, необходимые в прыжках.
            К battements fondues присоединяются frappes и doubles frappes, которые исполняются резко и энергично. Это приучает мышцы и сухожилия быстро (контрастно) переключаться с мягких, плавных движений на резкие (стаккато).
            Пятое упражнение - ronds de jambe en l’air, на высоте 45*, разрабатывающие подвижность коленного сустава и придающие его связкам силу и эластичность.
          В дальнейшем  рекомендуется исполнять ronds de jambe en l’air и на 90*; они вырабатывают силу бедра и подготавливают ногу к длительной работе (с выворотным бедром) на этой высоте.
           Шестое упражнение – petits  battements на cou-de-pied ( в мужских классах принята иная последовательность: шестое упражнение – battements developpes, седьмое -  petits  battements ) – вырабатывает быстрое, свободное владение нижней частью ноги (от колена до носка) при выворотном и неподвижном положении верхней части.
             Седьмое упражнение - battements developpes. Это самое трудное движение экзерсиса; оно исполняется на 90* и выше и требует всесторонней подготовки.
              Developpes  развивают шаг и силу бедра, что помогает удерживать ногу на предельной высоте.
            Developpes подготавливают тело к сложным adagio на середине зала, а также к прыжкам, где сила бедер необходима при толчке от пола и мягкого полуприседания после прыжка.
               Восьмое упражнение, завершающее  экзерсис, - grands battements jetes (большие батманы). Они развивают шаг значительно активнее, чем developpes: большой, энергичный   бросок   ноги   способствует  развитию  внутренних   бедренных мышц  и  сухожилий,  усиливает работу тазобедренного сустава, что является главным в развитии шага.
           Большая  нагрузка падает в экзерсисе  на опорную ногу, сильно вытянутую,  выворотную и принимающую на  себя тяжесть всего тела. Корпус  во всех упражнениях находится  в вертикальном и подтянутом  положении, за исключением моментов, когда его наклона, перегиба  или поворота требует комбинация.
            В движениях рук по позициям  и в позах вырабатывается мягкость. Постановка рук и закрепление  правильной формы происходят  главным образом на второй  позиции. Всевозможные наклоны  и повороты головы сопровождают все движения экзерсиса, начиная с первого упражнения у палки.
             Не рекомендуется во время  экзерсиса у станка делать  большие паузы между упражнениями. Необходимо помнить, что одна  из задач экзерсиса – это  выработка силы мышц и выносливости. Не стоит останавливать урок  для подробного объяснения ошибки  на это уходит много времени,  паузы нарушают правильный темп  ведения экзерсиса, сводят на  нет эффективность исполненных  до этого упражнений. Объяснить  и повторить движение, поправить  ошибки можно и нужно по  ходу исполнения, а также в  паузе после окончания экзерсиса  у станка.
Экзерсис  на середине зала.
     Экзерсис на середине  зала имеет такое же значение  и развитие, как и экзерсис  у палки. Последовательность его  в основном та же. На середине  зала он значительно сложнее,  так как следует сохранять  выворотность ног и равновесие тела (особенно на полупальцах) без помощи станка. Правильное распределение тяжести подтянутого корпуса на двух и на одной ноге, ровные бедра и в особенности подтянутое и выворотное бедро работающей ноги – основные условия для овладения устойчивостью.
           Работая  перед зеркалом, не следует сосредоточивать  внимание  на какой-либо отдельной  части тела, - необходимо охватывать  взглядом всю фигуру, следя за  правильностью формы и положением  ног. Но кроме зрительного восприятия должно быть и ощущение всего тела, его собранности и подтянутости.
        Маленькое  adagio – это первая комбинация, выполняемая на середине зала. Учащиеся должны проверить свою устойчивость без опоры, особенно в движениях с переходом с одной ноги на другую, подготовить себя к выполнению других, более сложных движений. Первые годы обучения оно представляет собой demi-plie и grand-plie на середине зала с добавлением простейших developpes.
              Можно выстраивать маленькое  adajio полностью на temps lie c pirouette или grand temps releve en tournant. Полезно в маленьком adagio отработать одно-два сложных движения.  Например, fouette en efface или grand fouette en tournant в 3-й arabesque и 1-й arabesque. На первом этапе они могут сочетаться с различными tours lent, pirouettes, заканчивающимися в большие позы. Постепенно усложняются tours в больших позах. Также в комбинациях маленького adajio используется  battements tendus с вращением. Вся комбинация повторяется в обратном направлении.
              Battement fondu исполняется в больших позах, с поворотами и включением tours в больших позах с plie-releve, выполняемых несколько раз подряд. Это вырабатывает хорошую устойчивость.
               Основными движениями экзерсиса  на середине зала, которые должны  исполняться ежедневно, можно  считать adajio, battements, tendus, jetes, fondus и большие battements.
                Ronds de jambe par terre, ronds de jambe en l’air, battements frappes, doubles frappes и petits  battements на cou-de-pied могут комбинироваться с основными движениями.
                 В старших классах много внимания мы уделяем отработке вращения. Чтобы вращение стало одним из выразительных средств создания художественного образа в балетном спектакле, будущий артист должен в совершенстве овладеть его техникой. Он должен одинаково хорошо владеть как динамичным, энергичным темпом вращения, так и плавным, спокойным.
             Вращение требует ежедневной  тренировки. И в то же время  перенасыщенность урока вращением  может не дать нужного результата. Эффективности следует добиваться  не столько количеством отдельных  движений, сколько качеством их  исполнения, то есть настойчиво  добиваться академически правильной, красивой формы вращения. Отрабатывая  у ученика вращение с продвижением, следует научить его правильно  распределять пространство танцевальной  площадки, мысленно вычерчивая линию  – прямую, диагональ, круг –  и четко следуя ей при исполнении  вращения.
Вращения.
      Вращения в мужском танце делятся на партерные и воздушные (туры en l’air); в женском танце вращение существует только партерное.
             Партерные вращения в свою  очередь подразделяются на маленькие  pirouettes, большие pirouettes (grand pirouettes) и туры в больших позах. К маленьким pirouettes относятся вращения со второй, пятой и четвёртой позиций, preparation  к которым изучается в младших классах;  в средних изучают маленький pirouettes, затем туры en l’air и туры в больших позах; в старших – туры chaines и grands pirouettes.
             Общие замечания. Для правильного  исполнения всех видов вращений  необходимы: хорошо поставленный  корпус с крепкой спиной в  области поясницы, позволяющий держаться  при вращении в строго вертикальном  положении и сохранять неподвижную  позу (если вращение происходит  в arabesque, attitude и т.п.); упругие сильные руки, берущие форс и неподвижные во время вращения.
            Напряженно вытянутые ноги на  выворотных полупальцах (или пальцах), составляющие как бы одно целое с корпусом и спиной. Выворотная пятка опорной ноги должна направляться вперед в момент подъема на полупальцы (или пальцы).
             Четкие профильные повороты головы  без наклонов в начале вращения  и быстрое возвращение головы  в положение en face.
              В начале каждого pirouette или тура взгляд на мгновение задерживается в исходной точке и голова поворачивается в профиль. Затем голова быстро переводится в сторону вращения, опережая поворот корпуса, и возвращается в исходную точку. В конце pirouette голова и корпус находятся en face по отношению к точке плана класса, откуда начиналось вращение. При нескольких поворотах подряд голова и глаза каждый раз повторяют это движение. Точка, на которую направлен взгляд, должна находиться на уровне глаз. Если глаза опускать вниз или поднимать кверх, можно потерять устойчивость.
             Существует ряд несложных упражнений, подготавливающих учащегося к  устойчивости во вращениях. В  первом классе, в начале года, в конце урока можно задавать  ученикам маленькие шаги с  поворотом на месте. Руки при  этом остаются неподвижными в  подготовительном положении, но  голова и взгляд участвуют  при каждом повороте , как указано выше. Во втором полугодии это вращение на одном месте исполняют на полупальцах, мелко перебирая ногами.
             Во втором классе у палки  разучивается полуповорот и полный  поворот на выворотных ногах  на полупальцах. Начинается он с demi plie  в пятой позиции; затем делается подъем на полупальцы и поворот к палке или от палки на полупальцах в пятой позиции, причем пятки следует выдвигать вперед. Руки берут небольшой форс, соединяются в первой позиции и помогают при повороте; голова и взгляд также участвуют в повороте. Заканчивается поворот в пятой позиции на  demi plie, ноги меняются.
             В следующих классах разучиваются  полуповороты с одной ноги  на другую и полуповороты на  полупальцах на одной ноге. Не имея прямого отношения к турам, они развивают общую подвижность и ловкость.
             Preparation к pirouettes и сами pirouettes начинают изучать во втором классе.
Adajio.
             Большое adajio в старших класса – это маленький танцевальный этюд. Обычно его длительность – 32 такта, при музыкальном размере ¾. Adajio включает в себя наибольшее количество сложных движений и требует от учеников стабильной устойчивости, выносливости, музыкальности, артистизма. Большое  adajio состоит из различных видов developpe, медленных поворотов в позах (tours lent), port de bras, всевозможные renverse, grand fouette, tours на cou-de-pied и tours в больших позах. 
              Движения adajio изучаются постепенно. Первоначально оно состоит из простейших форм releve lent на 90*, developpe, port de bras, исполняемых в медленном темпе и на всей ступне. Далее adajio усложняется поворотами в больших позах; длительной устойчивостью на полупальцах в позах на 90*, preparation к tours и tours в больших позах; tours на cou-de-pied, переходами из позы в позу и т. п. темп adajio, по сравнению с начальным, несколько ускоряется.
           Если  в первое время adajio вырабатывает устойчивость, навыки свободного  владения  корпусом  (при переходах  из позы в позу)  и  плавные выразительные движения рук, то в последующем изучении использование в adajio технически трудных движений, исполняемых, как правило, на полупальцах, их сложное и разнообразное сочетание, подводит итог всесторонней технической подготовке.
             В старших классах понятие  adajio приобретает условный характер, так как оно может исполняться не только в умеренном темпе, но и в ускоренном и отличается в построении тем, что в него включается больше вращательных движений, tours, renverses, fouettes и некоторые прыжки.
 Это уже не типичное adajio: ускоренный темп и динамичность приближает его к allegro, подготавливает тело к pas allegro. Значение adajio чрезвычайно велико: оно объединяет ряд движений классического танца. Использование в adajio  технически трудных движений, исполняемых, как правило, на полупальцах, их сложное и разнообразное сочетание подводят итог всесторонней технической подготовке.
            В мужском сценическом танце,  в противоположность женскому, adajio как танцевальная форма не встречается, но его изучение в мужском классе так же необходимо, как и в женском, потому что оно неразрывно связано с прыжками, в первую очередь с большими, и придает им правильную форму.
           Из  всех разделов урока adajio  включает в себя наибольшее количество разнородных движений и представляет особую трудность для правильного музыкально-хореографического построения. Маленькое adajio строится на музыкальную фразу не менее чем на четыре такта по 4/4 или на восемь и двенадцать тактов. Большое – от двенадцати до шестнадцати тактов. Для построения adajio нужны четкий метр, ритм, темп и соблюдение тактовой квадратности.
Allegro.
           Прыжки  – самая трудная часть урока.  Все, что вырабатывается экзерсисом  и adajio, непосредственно связано с прыжками и во многом способствует их развитию. Ваганова придает совершенно особое значение allegro. В нем заложена танцевальная наука, вся ее сложность и залог будущего совершенства. Весь танец построен на allegro. По мнению Агриппины Яковлевны, adajio недостаточно показательно. Танцовщицы здесь помогает поддержка кавалера, драматизм или лиризм сценической ситуации и т.д. А вот выйти и произвести впечатление в вариации – другое дело: здесь проявляется танцевальное образование. Большинство танцев построено на allegro. Поэтому самим прыжкам следует уделять особенное внимание.
            Из-за сложности allegro, прежде чем подойти к его изучению у учащихся должны быть правильно поставлены ноги, развиты выворотность, мускулатура ног, эластичность и крепость связок ступни и коленей, развито ахиллово сухожилие, крепость пальцев ног, и особенно прыжок зависит от силы бедра.
            Сначала прыжки разучиваются  лицом к палке на 1, 2 и 5 позициях (temps leve). Далее следуют changement de pieds, echappe, следующим прыжком берут довольно сложный по своей структуре assemble. Этот прыжок заставляет сразу правильно брать в работу все мышцы. Ученик, научившийся правильно делать assemble, приобретает фундамент для исполнения и других pas allegro. После assemble можно перейти на glissade, jete, pas de basque, balance. После jete можно перейти к прыжкам на одну ногу, например sissonne ouverte . Попутно можно проходить pas de bourree. В старших классах изучают наиболее трудные прыжки с задержкой в воздухе, например saut de basque. Из них самый трудный - cabriole - завершает изучение allegro.
         Каждый новый прыжок изучается лицом к палке не менее двух недель, затем он исполняется на середине зала.
            Первые прыжковые комбинации  должны состоять из маленьких  прыжков с двух ног на две,  подготавливающих ноги к более  трудным маленьким прыжкам на  одну ногу. Переход от маленьких  прыжков к средним и большим должен быть постепенным; несложные средние и большие прыжки комбинируются с маленькими.
             Дальше следуют технически трудные  большие прыжки: saut de basque, cabriole и т.д. (в старших мужских классах они усложняются заносками, двойными поворотами  и tours в воздухе). Затем исполняются комбинации из маленьких прыжков с заносками.
             Темп прыжковых упражнений устанавливается  преподавателем в соответствии  с требованиями программы. Все  новые программные прыжки разучиваются  в медленном темпе; темп ускоряется  по мере усвоения движения.
 






 Глава II. Разработка урока классического танца

2.1 Пояснительная записка

Цель классического тренажа состоит в том, чтобы путем специальных упражнений, а также путем разучивания элементов, из которых слагается классический сценический танец, во-первых, развивать в учащихся навыки, без которых невозможно овладеть техникой танца (выворотность, устойчивость и т. п.), и, во-вторых, развивать в них техническое танцевальное мастерство наряду с воспитанием выразительности и музыкальности.
Проблема воспитания танцевальной выразительности возникала на разных этапах развития хореографической педагогики, находясь в тесной связи с непрерывным повышением технического уровня исполнения танца. Опыт известных мастеров-педагогов – А.Горского, А.Вагановой, Н.Тарасова, представленный в воспоминаниях, высказываниях и практических рекомендациях, позволяет говорить о существовании устойчивых традиций в подходе к решению художественно-творческих задач обучения танцовщика. Как известно, большую роль при обучении танцу играет музыкальное сопровождение. Эмоциональная атмосфера, создаваемая звучанием музыки, была той средой, той основой воспитания выразительности, на которую опирался в своей педагогической системе В.Д.Тихомиров. Осмысливая этот опыт, преподаватель классического танца должен уделять особое внимание не только развитию ритмической, но и эмоционально-действенной связи музыки и танца. Причем музыкальная тема должна восприниматься не приблизительно, а как эмоционально-образное начало, писал Н.И.Тарасов. Поэтому необходимо стимулировать у учеников желание отображать интонации музыки в танцевальной пластике. «Не надо бояться проявления у учащихся музыкально-пластических интонаций, ибо это не нарушение учебных традиций или канонов хореографии, а всего лишь преодоление «холодной» техники движения… Умение увлеченно вникать в музыкальные интонации «заставит» учащихся воспринимать учебные задания не как схему движений, а как живую, творчески действенную пластику танца». Воспитывая артистическую эмоциональность, нужно предоставлять ученикам определенную свободу проявления чувств, отвечающих содержанию музыки, выражать через движения эмоциональное состояние. Причем заданное педагогом чередование пластических эмоций при выполнении какого-либо exercice должно достаточно точно соответствовать логике интонационного содержания музыки. В этом случае музыкальный материал будет являться основой, побуждающей к жестуальности и пластическому интонированию. «Музыка должна не просто помогать исполнителю ритмически двигаться в танце, а эмоционально заражать его,… помогать воспитанию пластической выразительности».
Освоение техники классического танца представляет собой длительный и сложный процесс. Детям с их тонкой и подвижной, еще не сформировавшейся психикой особенно нелегко приучиться к тяжелому, ежедневному труду, поэтому активизация их эмоциональной сферы является важнейшим условием успешного обучения. Музыка, как ничто иное, способствует эмоциональному раскрытию учащихся, помогает передать характер движения, а в дальнейшем – эмоционально-образное содержание танца.
Музыкальный материал, который используется на уроках классического танца, должен быть не только тщательно продуман в плане соответствия движениям классического танца, но и грамотно подобран в смысле стилевого-жанрового разнообразия, художественной направленности – только тогда он будет способствовать воспитанию музыкального вкуса учащихся, эмоционально-ценностного отношения к искусству. Именно эти исполнительские качества необходимы для исполнения любой хореографической композиции, в том числе и для создания практической части данного дипломного проекта. Поэтому, разработанный нами урок классического танца, направлен на развитие не только техники танца, но и музыкальности и выразительности исполнения.
Цель урока: добиваться музыкального и выразительного исполнения движений.
Задачи урока:
Образовательные:
· закрепление и отработка пройденного материала;
· овладение навыками координации движений, устойчивостью;
· работа над сложным сочетанием движений.
Развивающие:
· развитие музыкальности и выразительности.
Воспитательные:
· воспитание культуры поведения;
· воспитание коммуникативных навыков;
· формирование потребности доброго отношения друг к другу.
Тип урока: закрепление знаний.
Форма урока: коллективная.
Методы обучения:
· репродуктивный;
· объяснительно-иллюстративный;
· наглядно-практический качественный показ.
Средства обучения:
Музыкальное сопровождение под фортепиано.

2.2 Содержание урока

Экзерсис у станка
1. Demi-plie et grand plie
Музыкальный размер 4/4, 8 тактов.
Исходное положение - I позициия.
Preрaration 2/4.
Раз-и - рука поднимается в I позицию, голова наклонена к правому плечу, взгляд направлен на кисть правой руки;
Два-и - рука открывается во II позицию.
1 такт:
Раз-и - demi-plie по I позиции, рука - во второй позиции;
Два-и - возвращение из demi-plie;
Три-и - releve на полупальцах, в момент подъема на полупальцы рука закрывается в первую позицию, взгляд направлен на кисть правой руки;
Четыре-и - опуститься с полупальцев, руку открыть во вторую позицию, взгляд за рукой;
2 такт:
Раз-и, два-и - grand plie, рука в момент приседания опускается в подготовительное положение;
Три-и, четыре-и - возвращение из grand plie, во время подъема рука через первую позицию открывается во вторую, взгляд за рукой, на конец такта battement tendu в сторону во II позицию;
3 такт:
Раз-и - demi-plie, рука во второй позиции;
Два-и - возвращение из demi-plie;
Три-и - releve на полупальцах, рука во второй позиции поворачивается ладонью вниз, под лопатками чуть прогнуться назад;
Четыре-и - опуститься с полупальцев, руку открыть во вторую позицию, взгляд за рукой;
4 такт:
Раз-и, два-и - grand plie, рука в момент приседания опускается в подготовительное положение;
Три-и, четыре-и - возвращение из grand plie, рука через первую позицию открывается во вторую;
5 такт:
Раз -и, два-и - demi-plie по IV позиции;
Три-и, четыре-и - releve на полупальцах, руку переводим в IV арабеск через I позицию, взгляд в сторону;
6 такт:
Раз-и, два-и - grand plie, рука в момент приседания опускается в подготовительное положение;
Три-и, четыре-и - возвращение из grand plie, во время подъема рука через первую позицию открывается во вторую, взгляд за рукой;
7 такт:
Раз -и, два-и - demi-plie по V позиции;
Три-и, четыре-и - releve на полупальцах с рукой в третьей позиции;
8 такт:
Раз-и, два-и - grand plie, рука в момент приседания опускается в подготовительное положение;
Три-и, четыре-и - возвращение из grand plie, во время подъема рука через первую позицию открывается во вторую, взгляд за рукой.
2. Battement tendu
Музыкальный размер 2/4, 16 тактов.
Исходное положение - V позиция.
Preрaration 2/4.
Раз-и - рука поднимается в I позицию, голова наклонена к правому плечу, взгляд направлен на кисть правой руки;
Два-и - рука раскрывается во II позицию, взгляд за рукой.
1 такт:
И - battement tendu вперед;
Раз – закрыть ногу в V позицию;
И - повторить движение на затакт;
Два - V позиция;
2-3 такты: исполнить по два battement tendu в сторону и назад;
4 такт:
И-раз, и-два – три passй par terre (закончить вытянутой ногой впереди на носок);
5 такт:
И-раз – перейти через plie по IV позиции на работающую правую ногу, левую вытянуть на носок сзади;
И-два - перенести тяжесть корпуса через полупальцы обратно на опорную левую ногу, правую вытянуть на носок впереди;
6 такт:
И-раз – подтянуть работающую ногу к опорной в V позицию на полупальцы;
И-два - сделать поворот к станку на 1800 на полупальцах и опуститься в V позицию, рука через I позицию открывается во II позицию, взгляд за рукой;
7 такт:
И-раз, и-два - с левой ноги исполнить два battement tendu в сторону;
8 такт:
И-раз, и-два - battement tendu в сторону в plie;
9-16 такты: повторить всю комбинацию обратно с левой ноги.
3. Battement tendu jete
Музыкальный размер 2/4, 16 тактов.
Preрaration 2/4.
Раз-и - рука поднимается в I позицию, голова наклонена к правому плечу, взгляд направлен на кисть правой руки;
Два-и - рука раскрывается во II позицию, взгляд за рукой.
1такт:
И - battement tendu jete вперед;
Раз – закрыть ногу в V позицию;
И - повторить движение на затакт;
Два - V позиция;
2 такт:
И-раз, и-два - два переноса ноги через условное sur le cou-de-pied по V позиции;
3 такт:
И - battement tendu jete в сторону;
Раз – закрыть ногу в V позицию;
И-два - повторить battement tendu jete в сторону;
4 такт:
И-раз, и-два – три battement tendu jete в сторону по I позиции;
5-8 такты – все повторить в обратном направлении;
9 такт:
И – бросок вперед на 250;
Раз – balancoir назад;
И – пауза;
Два - balancoir вперед;
10 такт:
И – пауза;
Раз - balancoir назад;
И - balancoir вперед;
Два – закрыть ногу в V позицию;
11 такт:
И-раз, и - battement tendu jete pique в сторону;
Два - пауза;
12 такт: повторить движение 11 такта;
13 такт:
И – demi-plie в V позиции;
Раз– энергично подняться на высокие полупальцы, голова en face, рука в I позиции;
И – полуповорот по направлению к палке на 1800 (влево);
Два - опуститься в V позицию, рука раскрыть во II позицию;
14 такт: повторить полуповорот в другую сторону;
15-16 такты – исполнить подготовительное упражнение для тура en dehors по V позиции.
4. Ronds de jambe par terre
Музыкальный размер 4/4, 12 тактов.
Исходное положение - I позициия.
Preрaration 2/4.
И-раз - после небольшого «вздоха» рукой, исполнить demi-plie в I позициии, рука в подготовительном положении, голова повернута вправо;
И - работающая нога скользящим движением вытягивается вперед, опорная остается на demi-plie, рука из подготовительного положения поднимается в I позицию, голова наклонена к правому плечу, взгляд направлен на кисть правой руки;
Два - работающая нога, скользя носком по полу, выводится в сторону II позиции, опорная нога вытягивается в колене, рука открывается во II позицию, взгляд за рукой.
1такт:
И-раз, и-два - два rond de jambe par terre en dehors;
И-три - сделать rond de jambe par terre en dehors и закончить его на efface в plie на опорной ноге, работающая нога вытянута вперед носком в пол, правую руку поднять в третью позицию;
И-четыре - развернуться еn face, работающую ногу вывести в сторону на носок, руку раскрыть во II позицию;
2 такт:
И-раз, и-два - два rond de jambe par terre en dehors;
И-три, и - три rond de jambe par terre en dehors;
Четыре - пауза;
3 такт:
И-раз, и-два - два rond de jambe par terre en dehors;
И-три - сделать rond de jambe par terre en dehors и закончить его работающей ногой вперед на 450;
И-четыре - сделать grand rond de jambe en dehors на 450, закончив работающей ногой сзади на 450;
4 такт:
И-раз, и-два - два rond de jambe par terre en dehors;
И-три - сделать rond de jambe par terre en dehors и закончить его броском вперед работающей ногой на 900;
И-четыре - опустить работающую ногу на носок;
5-8 такты – повторить движения 1-4 тактов en dedans;
9-10 такты - сделать III port de bras с plie на опорной ноге (растяжка) и перегибом корпуса, закончить на полупальцах, подтянув работающую ногу в V позицию, рука во второй позиции;
11 такт – наклон корпуса к станку с рукой в III позиции, оттянувшись от него, в конце такта вернуться в исходную позицию;
12 такт – полный поворот от станка на полупальцах, закончить на croisee в позу IV арабеска с plie на опорной ноге, работающая нога вытянута носком в пол.
5. Battement fondu
Музыкальный размер 4/4, 8 тактов.
1 такт:
Раз-и, два-и - battement fondu вперед правой ногой на 450;
Три-и - plie на опорной ноге;
Четыре-и - demi rond правой ногой, опорную вытянуть;
2 такт: повторить движения 1-го такта в обратном порядке;
3 такт:
Раз-и, два-и - double battement fondu в сторону правой ногой;
Три-и - tombeе на работающую ногу назад в V позицию на demi-plie, опорная поднимается на условное sur le cou-de-pied;
Четыре-и - полуповорот с releve от палки, нога с условного sur le cou-de-pied переносится на cou-de-pied сзади;
4 такт:
Раз-и, два-и - double battement fondu в сторону левой ногой;
Три-и, четыре-и - tombeе вперед в V позицию на левую ногу и coupe на правую ногу на полупальцы;
5-8 такты – вся комбинацию повторить обратно с другой ноги.
6. Ronds de jambe en l,air en dehors et en dedans
Музыкальный размер 2/4, 16 тактов.
Preрaration 2/4 - temps releve на 450 en dehors.
1 такт:
И-раз, и-два - два ronds de jambe en l,air en dehors;
2 такт: повторить движения 1 такта;
3 такт:
И-раз - demi-rond en dehors назад;
И-два - plie на опорной ноге, работающая остается на 450;
4 такт:
И-раз, и-два - pas de bouree с переменой ног, закончить в V позиции в demi-plie, правая нога впереди;
5 такт:
И-раз, и-два - исполнить releve на опорной ноге, работающая на условном sur le cou-de-pied, рука в первой позиции;
6 такт:
И-раз - открыть работающую ногу в сторону на 450, рука открывается во II позицию;
И-два - ronds de jambe en l,air en dehors;
7 такт:
И-раз, и-два - tombeе вперед в V позицию на работающую ногу и coupe на опорной ноге;
8 такт:
И-раз, и-два - опустить работающую ногу на носок и опять поднять;
9-16 такты – повторить все en dedans.
7. Battement frappe и рetit battement sur le cou-de-pied
Музыкальный размер 2/4, 32 такта.
Preрaration 2/4.
И-раз - после небольшого «вздоха» рука поднимается из подготовительного положения в I позицию;
И - правая нога вытягивается в сторону на II позицию носком в пол, рука открывается на II позицию, взгляд за рукой;
Два - работающая нога поднимается на 450.
1такт:
И-раз, и-два - battement double frappe вперед;
2-4 такты: исполнить battement double frappe в сторону, назад и в сторону;
5 такт:
И-раз, и-два, и-три, и-четыре - четыре battement frappe в сторону;
7 такт:
И-раз, и-два - tombee-coupe;
8 такт: повторить движение 7 такта;
9 такт:
И-раз - рetit battement вперед;
И-два - пауза;
10 такт - повторить движение 9 такта;
11-12 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три рetit battement вперед, акцентируя каждую четверть;
И-два - пауза;
13-16 такты – повторить 9-12 такты обратно;
17-20 такты – восемь рetit battement вперед (без акцента);
21 такт:
И-раз, и-два - поворот на efface (вправо) на опорной ноге, работающую ногу перевести на условное cou-de-pied;
22 такт:
И-раз, и-два - исполнить маленькую позу efface вперед носком в пол на plie, рука в I позиции;
23 такт:
И-раз, и-два - положение сохраняется;
24 такт:
И-раз, и-два - повернуться en face и согнуть работающую ногу sur le cou-de-pied впереди;
25-32 такты – повторить 17-24 такты обратно.
8. Battement developpe
Музыкальный размер 4/4, 8 тактов.
1 такт:
Раз-и, два-и - battement developpe вперед;
Три-и, четыре-и - demi rond de jambe на 900 en dehors в сторону;
2 такт:
Раз-и, два-и - опустить работающую ногу в I позицию, рука из II позиции опускается в подготовительное положение;
Три-и, четыре-и - releve lent назад во II arabesque;
3 такт:
Раз-и, два-и - исполнить passе, одновременно поворачиваясь на efface к станку (влево);
Три-и, четыре-и - поза attitude;
4 такт:
Раз-и, два-и - поза сохраняется;
Три-и, четыре-и - опустить работающую ногу в V позицию;
5 такт:
Раз-и, два-и - battement developpe назад;
Три-и, четыре-и - demi rond de jambe на 900 en dedans в сторону;
6 такт:
Раз-и, два-и - опустить ногу в I позицию;
Три-и, четыре-и - releve lent вперед;
7 такт:
Раз-и, два-и - исполнить passе, одновременно поворачиваясь на efface (вправо);
Три-и, четыре-и - открыть работающую ногу developpe вперед;
8 такт:
Раз-и, два-и - поза сохраняется;
Три-и, четыре-и - опустить работающую ногу в V позицию.
9. Grand battement jete
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
Preрaration 2/4.
И-раз - после небольшого «вздоха» рука поднимается из подготовительного положения в I позицию;
И-два - повернуться на efface от станка, руку поднять в III позицию
1 такт:
И-раз. и-два - два grand battement вперед в позе efface;
2 такт:
И-раз. и-два - grand battement pointe;
3 такт:
И-раз, и-два - два grand battement в позе ecartee назад;
4 такт:
И-раз, и-два - grand battement pointe;
5-6 такты - два grand battement назад и один grand battement pointe в позе II arabesque;
7-8 такты - два grand battement в позе ecartee вперед и один grand battement pointe.
Экзерсис на середине
1. Маленькое adagio
Музыкальный размер 4/4, 8 тактов.
Preрaration 2/4 – повернуться на efface.
1 такт:
Раз-и, два-и, три-и, четыре-и - grand plie по V позиции, руки в момент приседания опускается в подготовительное положение, во время подъема руки через первую позицию открываются во вторую;
2 такт - повторить grand plie;
3 такт:
Раз-и, два-и - battement developpe в позе efface вперед на 900 с правой ноги;
Три-и - положение сохраняется;
Четыре-и - закрыть ногу в V позицию;
4 такт:
Раз-и, два-и - поднять левую ногу в I arabesque;
Три-и, четыре-и - сделать demi-plie на опорной ноге и исполнить pas de bourre с переменой ног, закончить в V позицию;
5 такт:
Раз-и, два-и - developpe в III arabesque с правой ноги;
Три-и - положение сохраняется;
Четыре-и - исполнить demi-plie на опорной ноге;
6 такт:
Раз-и, два-и - pas de bourre suivi в V позиции с продвижением назад за правой ногой, руки поднять в третью позицию;
Три-и - pas de bourre suivi в повороте на 2700 со сменой ног;
Четыре-и - опуститься в V позицию, руки закрыть в подготовительное положение;
7-8 такты - исполнить temps lie par terre.
2. Battement tendu и battement tendu jete
Музыкальный размер 2/4, 32 такта.
Preрaration 2/4 – из положения epaulement croisee повернуться en face, руки открыть во вторую позицию.
1 такт:
И-раз, и-два - исполнить два battement tendu en tournant en dehors в точку 3 с правой ноги;
2 такт:
И-раз, и-два - исполнить два battement tendu en tournant en dedans в точку 5 с левой ноги;
3 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu en tournant en dehors в точку 7 с правой ноги;
4 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu en tournant en dedans в точку 1 с левой ноги;
5 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu вперед правой ногой в положении en face;
6 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu назад левой ногой;
7-8 такты – два battement tendu pour le pied в сторону с правой и левой ноги;
9-12 такты - исполнить рreрaration к туру en dehors из V позиции на левой ноге;
13-16 такты - рreрaration к туру en dehors из V позиции на правой ноге;
17 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu jete вперед на croisee правой ногой;
18 такт:
И - battement tendu jete вперед;
Раз - провести ногу через I позицию назад носком в пол, одновременно demi-plie на опорной ноге, руки переводим в положение II arabesque;
И-два - подтянуть правую ногу к левой в V позицию;
19 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu jete вперед на efface левой ногой;
20 такт:
И - battement tendu jete вперед левой ногой;
Раз - провести ногу через I позицию назад, перевести руки в положение III arabesque;
И-два - закрыть ногу в V позицию;
21 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu jete в сторону с правой ноги в положении en face;
22 такт:
И-раз, и-два - double battement tendu jete pique в сторону правой ногой, на конец такта повернуться на croisee;
23 такт:
И-раз, и-два - два battement tendu jete назад с правой ноги в позе III arabesque;
24 такт:
И-раз, и-два - double battement tendu jete pique с правой ноги назад в III arabesque;
25-28 - такты - рreрaration к туру en dedans из V позиции на левой ноге;
29-32 - такты - рreрaration к туру en dedans из V позиции на правой ноге.
3. Ronds de jambe par terre
Музыкальный размер 4/4, 8 тактов.
1 такт:
И-раз, и-два - рreрaration an dehors;
И-три, и-четыре - два rond de jambe par terre en dehors;
2 такт:
И-раз, и-два, и-три, и-четыре - четыре rond de jambe par terre en dehors, последний закончить на efface вперед, носком в пол с plie на опорной ноге, слегка откинуть корпус назад;
3 такт:
И-раз, и-два - demi-rond en dehors носком по полу до позы ecartee назад, поднять правую руку в третью позицию, левая во второй;
И-три, и-четыре - перейти на правую вытянутую ногу в точку 4 в маленькую позу efface назад, носком в пол;
4 такт:
И-раз, и-два, и-три, и-четыре - остаться на вытянутой опорной правой ноге (левая носком в пол) и повернуться (en dehors) в точку 8 в большую позу efface вперед носком в пол;
5 такт:
И-раз, и-два - исполнить рreрaration an dedans с левой ноги;
И-три, и-четыре - два rond de jambe par terre en dedans;
6 такт:
И-раз, и-два, и-три, и-четыре - четыре rond de jambe par terre en dedans, последний закончить efface назад, носком в пол на plie;
7 такт:
И-раз, и-два - demi-rond en dedans до позы ecartee вперед;
И-три, и-четыре - перейти на левую вытянутую ногу в точку 8, повернуться в маленькую позу efface вперед, носком в пол в точку 4;
8 такт:
И-раз, и-два, и-три, и-четыре - оставаясь на вытянутой левой ноге повернуться (en dedans) в точку 8 в большую позу efface назад носком в пол.
4. Battement fondu и rond de jambe en l,air
Музыкальный размер 2/4, 16 тактов.
Исходное положение - еpaulement croisee, V позиция, правая нога впереди.
Preрaration 2/4.
Раз-и - руки приоткрываясь, закрываются в повышенное подготовительное положение, голова наклоняется налево, взгляд направлен на кисти рук;
Два-и - правая нога опускается в demi-plie, левая - поднимается на cou-de-pied сзади, руки, сохраняя округлость, открываются в направлении второй позиции, голова поворачивается направо.
1-2 такты - pas de bourre-ballote с открыванием ноги вперед и назад носком в пол на еpaulement efface;
3 такт - pas de bourre с переменой ног, закончить в V позиции, левая нога впереди;
4 такт – исполнить поворот на 2700 по V позиции из точки 2 в точку 8;
5 такт:
Раз-и, два-и - battement fondu в маленькой позе croisee вперед с правой ноги;
6 такт - повторить движение 5 такта;
7 такт:
Раз-и, два-и - battement fondu в позе III arabesque назад с левой ноги;
8 такт - повторить движение 7 такта;
9 такт:
Раз-и, два-и - battement fondu в сторону с правой ноги в положении en face;
10 такт – два ronds de jambe en l,air en dehors;
11 такт - один battement fondu в сторону с левой ноги, на последнее -и такта сделать demi-plie на правой ноге, левая сохраняет уровень 450;
12 такт - pas de bourre с переменой ног, закончить в V позиции на croisee , левая нога впереди, правую руку открыть в III позицию, а левую во II;
13 -16 такты – исполнить IV port de bras.
5. Battement frappe и рetit battement sur le cou-de-pied
Музыкальный размер 2/4, 16 тактов.
Исходное положение - еpaulement croisee, V позиция, правая нога впереди.
Preрaration 2/4.
И-раз - после небольшого «вздоха» руки поднять из подготовительного положения в I позицию, взгляд на кисти рук, одновременно повернуться en face;
И-два - раскрыть руки на II позицию, правую ногу открыть на II позицию на 450.
1-2 такты:
И-раз, и-два, и-раз, и-два - четыре battement frappe вперед;
3-8 такты - так же исполнить по четыре battement frappe в сторону, назад и в сторону;
9-12 такты – семь рetit battement на и-раз каждый; на и-два 12-го такта исполнить tombe на работающую ногу к V позиции впереди опорной, левую открыть в сторону на 450 (degage);
13-16 такты – четыре pas de bouree без перемены ног в сторону на 2/4 каждое.
6. Grand battement jete
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
Preрaration 2/4.
1-2 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три grand battement jete вперед в позе efface;
И-два - перевести правую руку в третью позицию, а левую во вторую;
3-4 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три grand battement jete в позе ecartee назад;
И-два - поменять руки в положение III arabesque;
5-6 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три grand battement jete назад в III arabesque;
И-два - повернуться en face, руки во второй позиции;
7-8 такты – два grand battement jete в сторону и один grand battement jete pointe.
Allegro
1. Pas echappe
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
1 такт:
И-раз, и-два - рas echappe в IV позицию на croisee;
2 такт:
И-раз, и-два - рas echappe во II позицию со сменой ног;
3-4 такты – повторить движения 1-2 тактов с другой ноги;
5-6 такты – два echappe во II позицию;
7 такт:
И-раз - temps leve sautй;
И-два - сhangement de pied;
8 такт:
И-раз, и-два - два рas de chat с броском ног вперед.
2. Pas assemble
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
1-2 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три рas assemble в сторону;
И-два - temps leve sautе;
3 такт:
И-раз, и-два - исполнить glissade и рas assemble в сторону;
4 такт - повторить движение 3 такта;
5 такт:
И-раз, и-два - doubles assemble;
6 такт - повторить движение 5 такта с другой ноги;
7 такт – три рetits сhangement de pied;
8 такт – assemble на croisee вперед с шага-coupe через IV позицию (шаг ногой стоящей сзади), руки вытянуты вперед ладонями вниз на уровне первой и третьей позиций.
3. Pas jete
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
1 такт:
И-раз, и-два - исполнить glissade и рas jete в сторону;
2 - 3 такты - два раза повторить движение 1 такта;
4 такт - pas de bourre с переменой ног;
5 такт:
И-раз - исполнить temps leve sautй в V позиции;
И-два - temps leve на одну ногу, другая на cou-de-pied сзади;
6 такт - pas de bourre с переменой ног;
7-8 такты – повторить движения 5-6 тактов.
4. Sissonne fermee
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
1-2 такты:
И-раз, и-два, и-раз - три sissonne fermee в сторону вправо, третий со сменой ног;
И-два - пауза;
3-4 такты – повторить движения 1-2 тактов влево;
5 такт:
И-раз - sissonne fermee вперед в III arabesque на croisee;
И-два - пауза;
6 такт:
И-раз - sissonne fermee назад на croisee;
И-два - пауза;
7 такт:
И-раз, и-два - sissonne tombee, coupe и assemble в сторону;
8 такт - повторить движение 7 такта.
5. Grand assemble
Музыкальный размер 4/4, 4 такта.
Исходное положение - epaulement croisee, V позиция, левая нога впереди.
1 такт:
И-раз, и-два - glissade в сторону без смены ног и grand assemble;
И-три, и-четыре - releve на полупальцах (правая рука закрывается в третью позицию, левая в первую) и затем demi-plie, руки раскрываются во вторую позицию;
2 такт – повторить движения 1 такта с другой ноги;
3 такт:
И-раз, и-два - шаг вперед правой ногой и grand assemble вперед левой ногой на croisee, руки в третьей позиции;
И-три, и-четыре - сценический рreрaration с переходом через IV позицию на croisee с правой ноги с большими руками;
4 такт:
И-раз, и-два - сценический sissonne в I arabesque на левую ногу и рas de chat с броском ног вперед;
И-три, и-четыре - повторить.
6. Grand changement de pied и pas emboite
Музыкальный размер 2/4, 8 тактов.
1-2 такты:
И-раз, и-два, и-раз, и-два - исполнить четыре grand changement de pied с croisee на croisee;
3 такт:
И-раз, и-два - четыре pas emboite на 450 назад en face без продвижения;
4 такт:
И-раз, и-два - два и assemble назад в V позицию на croisee;
5-8 такты – повторить все с другой ноги.


Заключение

Невозможно давать какие-либо  твердые схемы уроков, - это дело, требующее абсолютной индивидуализации и учета многих обстоятельств. 
Это область, в которой решающую  роль  играют опыт и чуткость  преподавания. Но многовековой опыт  исполнителей и педагогов, который сохранен в методической литературе, должен служить для нас опорой в
практике.  Мы почти не знаем как строили свои уроки, как добивались замечательных результатов знаменитые педагоги прошлого. История донесла до нас лишь описание методов преподавания К. Блазиса и один из уроков Ф.Тальони. Ученицы А.Я. Вагановой, конечно, хранят в памяти ее уроки, но лишь два урока полностью зафиксированы в ее книге “Основы классического танца”. Уроки А. М. Мессер могут лишь частично служить ориентиром для педагогов, так как они рассчитаны не на учащихся, а на артистов балета. Записи уроков многих других выдающихся педагогов (Вазем, Легата, Тихомирова, Собещанской), к сожалению, не систематизированы и не опубликованы и поэтому не могут быть достоянием педагогов наших дней. Единственным учебным пособием для педагогов служит уже много лет книга В.С. Костровицкой “100 уроков классического танца”.  И весь этот опыт, накопленный именитыми хореографами, преподаватели должны брать себе за основу, как некий фундамент для своей деятельности, а уже далее строить свои уроки в зависимости от обстоятельств.       
Делая  выводы из всего выше сказанного, мы должны помнить, что перед  тем, как приступить к составлению  конкретного урока, необходимо  тщательно поработать над изучением  целей, задач, программных движений  определенного учебного периода.  И лишь после этого можно  приступить к построению урока. 
Этот  этап работы требует от педагога ясного представления о построении  и динамическом развитии урока  классического танца. При этом  важно понимание функциональных  различий каждого раздела урока,  в силу которых исполнение  одного и того же движения  у палки и на середине (имеются  в виду варианты его комбинирования) будет несколько различными, так как в каждом отдельном случае оно отражает специфику функций конкретного драматургически-обусловленного раздела урока.

Список используемой литературы

1. Абдоков Ю. Музыкальная поэтика хореографии: пластическая интерпретация музыки в хореографическом искусстве. Взгляд композитора. – Москва. : МГАХ : РАТИ-ГИТИС, 2009. – 272с.
2. Антоненко Г.С. Задачи педагога-хореографа в работе с детским хореографическим коллективом / Г.С.Антоненко // Хореографическое искусство. – Киров: Диамант, 2007. – 156с.
3. Базарова Н.П., Мей В.П. Азбука классического танца. - СПб.: Лань, 2006. - 240с.
4. Бекина С.И., Ломова Т.П. Музыка и движение. - М.: Просвещение, 1983. - 288с.
5. Блок Л. Д. Классический танец. – М., 2001. – 534с.
6. Бухвостова Л.В., Щекотихина С.А. Мастерство хореографа: учебное пособие. – Орел: Орловский гос. Институт искусств и культуры, 2005.-143с.
7. Ваганова А.Я. Основы классического танца. – СПб.: Лань, 2002. - 158с.
8. Ванслов В.В. Балеты Ю. Григоровича и проблемы хореографии. – М.: Искусство, 1998. – 174с.
9. Волков С.М. Страсти по Чайковскому. Разговоры с Джорджем Баланчиным. – М., 2004. – 156с.
10. Выготский Л.С. Психология искусства. - .: Искусство, 1986.- 215с.
11. Гарригус С. Р. Sound Forge музыкальные композиции и эффекты. - СПб., 2003. - 366с.
12. Громов Ю.И. Танец и его роль в воспитании пластической культуры актера. - СПб.: Лань, 2011. - 256с.
13. Громов Ю.И. Музыка для детских танцев. - СПб.: СПбГУП, 2000, - 42с.
14. Громова Е.Н. Детские танцы из классических балетов, хореографическая педагогика. - СПб.: СПбГУП, 2000. – 287с.
15. Добровольская Г. Н. Танец. Пантомима. Балет. - Л., 1975. – 124с.
16. Есаулов И. Г. Хореодраматургия. Искусство балетмейстера.– Ижевск. : Удмуртский университет, 2000. – 320с.
17. Ефименкова Б.Б. Танцевальные жанры. – М., 1962. – 75с.
18. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учеб. пособие. - М.: РАТИ - ГИТИС, 2008. - 432с.
19. Захаров Р. В. Искусство балетмейстера. - М., 1954. – 431с.
20. Захаров Р. В. Сочинение танца. Страницы педагогического опыта. - М.: Искусство, 1983. - 237с.
21. Загвязинский В. И. Теория обучения. Современная интерпретация: учеб. пособие. - М.: Академия, 2008. - 192с.
22. Зарипов Р. С. Драматургия и композиция танца. Взгляд из зрительного зала. – Новосибирск, 2008 – 344с.
23. Звездочкин В.А. Классический танец: учеб. пособие. – Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 410с.
24. Звездочкин В.А. Творчество Леонида Якобсона. - СПб.: Гуманитарный университет профсоюзов, 2007 – 219с.
25. Костровицкая В.С., Писарев А.А. Школа классического танца. - Л.: Искусство, 1976. – 266с.
26. Костровицкая В.С. 100 уроков классического танца (с 1 по 8 классы): учебно-методическое пособие. – Л.: Искусство, 1981. -282с.
27. Козлов Н. И. Пластическая выразительность как один из определяющих компонентов в создании художественного образа. – СПб. : Композитор, 2006. – 120с.
28. Красовская В. М. История русского балета. – СПб.: Планета музыки, Лань, 2010. – 312с.
29. Красовская В.М. Балет сквозь литературу. – СПб. : АРБ им. Вагановой , 2005. – 421с.
30. Маца И. Л. Идея и образ. Очерки по теоретическому искусствознанию. – М., 1930. – 330с.
31. Мессерер, А. М. Уроки классического танца. - М.: Искусство, 1967. - 552с.
32. Мессерер А. М. Танец. Мысль. Время. – М., 1990. – 450с.
33. Митрохина Л.В. Основы актерского мастерства в хореографии: учеб. пособие. – Орел: Орловский гос. институт искусств и культуры, 2003. – 108с.
34. Мориц В.Э., Тарасов Н.И., Чекрыгин А.И. Методика классического тренажа. – СПб.: Лань, 2009. - С.4-5.
35. Музыкальная форма / ред. Ю.Н.Тюлина, Т.Бершадской, И.Пустыльника. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Музыка, 1974. - 360с.
36. Мюллер В. Н. Декорационное оформление спектакля. – М.: Искусство, 1956. - 101с.
37. Основы подготовки специалистов-хореографов. Хореографическая педагогика : учебное пособие/ науч. ред. В. А. Звездочкин, рук. авт. кол. Ю. И. Громов. - СПб.: СПбГУП, 2006.- 632с.
38. Панферов В. И. Мастерство хореографа: учеб. пособие. – Челябинск, Полиграф-Мастер, 2009. – 368с.
39. Попова Т. В. О музыкальных жанрах. – М. : Советский композитор, 1981. – 154с.
40. Ручьевская Е. Слово и музыка. – Л., 1960. – 432с.
41. Самин Д.К. Сто великих композиторов. - М.:Вече, 2008. - 165с.
42. Самоукина Н. В. Психология и педагогика профессиональной деятельности: учеб. пособие для вузов. - М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2003. - 415с.
43. Слонимский Ю. В честь танца. – М., 1988. – 265с.
44. Станиславский К. С. Моя жизнь в искусстве. - М.: Искусство, 1983. - 424с.
45. Сыркина Ф. Я., Костина Е.М. Русское театрально-декорационное искусство. - М.: Искусство, 1978. - 246с.
46. Способин И.В. Музыкальная форма. - М.: Музыка, 1984. - 400с.
47. Тарасов Н.И. Классический танец . - М.: Искусство, 1981. – С.16-22.
48. Филатов С.В. От образного слова - к выразительному движению. - М., 1993. - 52с.
49. Холопова В. Н. Форма музыкальных произведений: учеб.пособие. - Издательство: Лань, 2001. - 367с.
50. Худеков С.Н. Всеобщая история танца. - М.: ЭКСМО, 2009. – 606с.
51. Филатов С.В. От образного слова - к выразительному движению. – М., 1993. – 345с.интернет ресурсы
52. Футбер И. Пантомима, движение, образ. – М.: Искусство, 2000. – 298с.
53. Шеллинг Ф.В. Философия искусства. – М.: Мысль, 1966. – 496с.
54. Эльяш Н.И. Образы танца. – М.: Знание, 1970. – 240с.
55. Якобсон Л. Письма Новерру / Л.Якобсон // Сов. Музыка. – 1991. - №11. – С.105-111.


Приложение 1

Словарь хореографических терминов

1. Adajio - медленно, медленная часть танца.
2. Allegro - прыжки.
3. Attitude - поза, положение ноги оторванной от пола и немного согнутой в колене.
4. Arabesque - поза классического танца, при которой нога отводится назад носком в пол, 450, 600 или на 900; положение торса, рук и головы зависит от формы арабеска.
5. Assamble - соединять, собирать, прыжок с отведением и собиранием вытянутых ног в воздухе.
6. Balance - качать, покачиваться. Покачивающее движение.
7. Balancoire - качели.
8. Battement tendu - отведение и приведение вытянутой ноги.
9. Battement tendus jetes - бросок натянутой ноги на 250.
10. Battement fondu - мягкое плавное «тающее» движение.
11. Battement frappe - движение с ударом или ударное движение.
12. Battement double frappe - движение с двойным ударом.
13. Battement developpe - разворачивать, раскрывать, вынимать ногу на 900 в нужное направление, позу.
14. Battement soutenu - выдерживать, поддерживать. Движение с подтягиванием ног в V позиции, непрерывное движение.
15. Brise - разбивать, раздроблять. Движение из раздела прыжков с заносками.
16. Сhangement de pied - прыжок по V позиции с переменой ног в воздухе.
17. Coupe - отрывистый, подбивание, отрывистое движение.
18. Croisee - скрещивание. Поза, при которой ноги скрещены.
19. Demi-plie - полуприседание.
20. Ecartee - отводить, раздвигать. Поза, при которой вся фигура повернута по диагонали.
21. Echappe - вырываться. Прыжок с раскрыванием ног во II позицию и собиранием обратно в V.
22. En dehors - наружу, из круга.
23. En dedans - внутрь, в круг.
24. En face - прямо, прямое положение корпуса, головы и ног.
25. Effacee - развернутое положение корпуса и ног.
26. Epaulement - поворот плечей, корпуса и головы.
27. Ferme - закрывать, закрытый прыжок.
28. Glissade - скользящий прыжок с двух ног на две без отрыва от пола.
29. Grand battement jete - бросок ноги на 900 и выше.
30. Passe - проводить, проходить. Связующее движение, проведение или переведение ноги.
31. Petit battement - маленький батман, на щиколотке опорной ноги.
32. Pas de bourree - чеканные или слитные мелкие танцевальные шаги, исполняемые с переменой и без перемены ног, во всех направлениях и с поворотом.
33. Pointe - носок, пальцы.
34. Port de bras - упражнение для рук, корпуса, головы; наклоны корпуса, головы.
35. Pas couru - пробежка по шестой позиции.
36. Preparation - приготовление, подготовка.
37. Releve - приподнимать, возвышать. Подъем на пальцы или полупальцы.
38. Рas de chat - прыжковое движение, имитирующее прыжок кошки.
39. Releve lent - медленный подъем ноги на 900.
40. Rond de jamb par terre - вращательное движение ноги по полу, круг носком по полу.
41. Rond de jamb en l,air - круг ногой в воздухе.
42. Sisson tombee - прыжок с падением.
43. Sur le cou-de-pied - положение одной ноги на щиколотке другой.
44. Sisson - простой прыжок с двух ног на одну.
45. Temps lie - связанное во времени. Связующее плавное, слитное движение.
46. Temps leve sautе - прыжок на месте по позициям.
47. Tour - поворот.
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