ВАРГАНОВА ЕЛЕНА ЮРЬЕВНА,
ВОСПИТАТЕЛЬ ГРУППЫ 2-3 ЛЕТ
МБДОУ «ДЕТСКИЙ САД №12 Г. КИРОВСКА»

«МАША В ГОСТЯХ У РЕБЯТ»
КОНСПЕКТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ
ПО ОО «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
Программное содержание: 
1. Формировать у детей начальные представления о здоровом образе жизни; 
2. Развивать умения различать и называть органы чувств – глаза, уши, нос, рот; дать представление о том, как их беречь и заботиться о них;
3. Уточнять знания об овощах и фруктах, полезных для здоровья человека;
4. Воспитывать умение играть дружно.
Материал и оборудование:
Кукла Маша, корзинка, натуральные фрукты и овощи, муляжи фруктов и овощей, поднос, блюдца, ложечки (по количеству детей), салфетки, магнитофон, аудиозапись.
Ход ОД:
Раздаётся звук (аудиозапись голоса героя мультфильма «Маша и Медведь»)   
 В гости к детям приходит кукла Маша, в руках у нее корзинка, в которой лежат настоящие фрукты и овощи. 
Маша: - Здравствуйте ребята! Я пришла к вам в гости и хочу с вами поиграть! А то Мишка спит и мне скучно! (Маша выкладывает на поднос фрукты и овощи). Ребята, что это? (показывает яблоко и мандарин, дети отвечают). А вы знаете как это называется одним словом? (Ответы детей). Правильно, это фрукты!  А это что? (Показывает лук, огурец, дети отвечают). А это как называется одним словом? (Ответы детей). Овощи и фрукты - это полезные для людей продукты? (Ответы детей). Да, конечно же, очень полезные продукты! Вы все их правильно называли, молодцы! А с помощью чего вы увидели эти овощи и фрукты?
(ответы детей). Умницы, конечно же, все видеть нам помогают наши глазки! Закройте, пожалуйста, глазки. 
(дети закрывают глаза, Маша убирает яблоко)
- Откройте глазки и скажите, чего не стало?
(ответы детей; так же играем с огурцом, морковью, дети отгадывают)
- А сейчас, что на помогло узнать, чего не стало на подносе?
(ответы детей)
- Правильно, глазки помогли, умницы ребятки! Теперь другая игра: подойди ко мне, пожалуйста, Артём и встань к ребятам спиной. А тот, на кого я покажу своей рукой, подойдет ко мне, возьмет фрукт или овощ с подноса и скажет что у него в руках.
(подходит Соня и берет яблоко)
- Скажи нам, что у тебя в руках?
Соня: - У меня в руках яблоко.
Маша: - Садись, пожалуйста. Артём, угадай, у кого в руках было яблоко, и он сказал тебе об этом.
(Артём угадывает чей был голос)
- Ребята, Тёма правильно сказал?
(ответы детей)
- Давайте похлопаем Тёме!
(так же играем с другими овощами и фруктами)
- Ребята, а что теперь нам помогло? Как мы узнали детей?
(ответы детей, если дети затрудняются ответить им помогает воспитатель)
- Правильно, мы услышали голос ребяток с помощью наших ушек, они нам помогают все слышать.
- Переходим к следующей игре! Давайте подойдем к этому столу – на нем стоят тарелочки, а под салфетками что – то спрятано. Угадаем что там?
(дети подходят к столу, на котором стоят блюдца с нарезанными кусочками лука и лимона и накрытые салфеткой)
- Понюхайте, пожалуйста, и скажите, что здесь лежит.
(Маша дает детям понюхать, но салфетку на блюдце не открывает; дети нюхают и пытаются угадать, что лежит на блюдце) 
- А теперь проверим, правильно ли вы назвали?
(открывает салфетки)
- Молодцы, верно, все назвали! А теперь что нам помогло?
(ответы детей)
- Правильно, это наш носик! А еще с помощью носика мы дышим! Давайте все дружно подышим носом!
(дети выполняют дыхательное упражнение: вдох носом, выдох через рот)
- Глазками мы увидели фрукты и овощи; ушками мы услышали, кто о них говорит; носиком понюхали, как они пахнут. А что еще можно делать с полезными овощами и фруктами?
(ответы детей)
- Правильно, их можно кушать!
(дети походят к столу, на котором стоят блюдца, а на них нарезанные кубиками огурцы и яблоки и рядом маленькие ложечки)
- Возьмите ложечку и скушайте кусочек яблочка, а затем кусочек огурца! А теперь расскажите, что помогло нам кушать?
(ответы детей)
- Правильно, ротик помогает нам кушать и различать разные вкусы!
- Ребята, а наши глазки, ушки, носик, ротик нужно беречь?
(ответы детей) 
- А еще за ними надо ухаживать! Что полезно для глаз?
(умываться, делать зарядку для глазок, не толкать пальчики в глазки)
- Что полезно для ушек? 
( мыть ушки, говорить спокойно, не кричать, не толкать мелкие предметы)
- Что полезно для носа?
(мыть нос, пользоваться платочком, не стукать по носу, не заталкивать мелкие игрушки)
- Что полезно для ротика? 
(чистить зубки, споласкивать рот водой, умываться)
- Умницы ребятки, как много всего вы знаете, и умеете дружно играть! Я пойду к Мишке и расскажу ему, как мы с вами играли, а вы соблюдайте все правила для своих глазок, ушек, носиков и ротиков, о которых вы мне рассказали! До свидания, ребята!
(Маша уходит) 
Воспитатель:- Ребята, напомните мне, с помощью чего мы видим, слышим все вокруг, что нам помогает почувствовать какой-то запах, и что же нам помогает узнать все на вкус?
(ответы детей)
Воспитатель:- Молодцы, ребята! Кушайте больше полезных овощей и фруктов, берегите свои глазки, ушки, носики и ротики и будьте здоровы!
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