Викторина для 4-х классов.
( по здоровому образу жизни.)
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учитель начальных классов МБОУг.Иркутска СОШ №39

Вед: Здравствуйте!

        Друзья, вы знаете, что моднее, чем самая модная шляпа или автомобиль?

Что ценится настолько дорого, что его не купишь ни за какие деньги? Его мы с вами ежедневно желаем друг другу, говоря при встрече «Здравствуйте!»( ответ детей)
Верно, речь идёт о здоровье.

«Здоровье – не всё, но и всё без здоровья – ничто» - заметил Сократ.

Хотите многого достичь и преуспеть в жизни – готовьтесь справляться с большими нагрузками и стрессами, а для этого необходимы и закалка, и спортивные занятия, и привычка следить за собой.

Знаете ли вы, что нам нужно для здоровья? 
Я буду задавать вопросы, а вы громко отвечайте «да» или «нет».

Что нам нужно для здоровья?

Может молоко коровье?

Лет в 12 сигарета?

А с друзьями эстафета?

Тренажёр и тренировка?

Свёкла, помидор, морковка?
Пыль и грязь у вас в квартире?

Штанга или просто гири?

Солнце, воздух и вода?

Очень жирная еда?

Страх, уныние , тоска?

Скейтборд – классная доска?

Спорт, зарядка, упражненья?

А компьютерные бденья?

Бег по парку по утрам?
Музыкальный тарарам?

Сон глубокий до обеда?

Полуночная беседа?

Если строг у нас режим –

Мы к здоровью прибежим!

Вед: Здоровье ценилось во все времена. Из далёких времён дошли до нас пословицы о здоровье. Итак, 
1 конкурс: Вам, ребята, предстоит собрать пословицу:

1к: После обеда полежи, после ужина походи.

2к: Смолоду закалишься – на весь век сгодишься.

3к: Если хочешь быть здоров – закаляйся!
4к: В здоровом теле – здоровый дух!

2 конкурс: Сама природа даёт нам средств для поддержания крепкого здоровья. 

         Я задаю команде вопрос и вы отвечаете. 

1к: Что по небу плывёт, всему миру свет даёт? (солнце)

2к: Почему на Луне люди жить не могут? (нет воздуха)

3к: Что даёт нашему организму энергию для постоянной работы? (сбалансированное питание)

4к: Сколько часов требуется спать здоровому человеку? ( взрос – 7ч., реб – 9ч)

Вед: нет жизни без движения. Мудрец Гораций говорил: « Если не бегаешь, пока здоров, придётся побегать, когда заболеешь»

А ещё один секрет здоровья – это смех, веселье, радостный настрой. Некоторые учёные считают, что 3       минуты смеха действуют на человека, как 15 минут гимнастики.                                                                                                                                                              
Поэтому предлагаю вам в забавных двустишиях найти загадочное слово:
1к Собирательное название средств народной медицины:

  С утра выгуливал собаку –

От клумбы к мусорному баку (травы)

2к: Необходимый элемент улыбки:

Как много видно из окна!

Внизу бы жил – тоска одна! (зубы)
3к: Природная стихия, благотворно влияющая на наше здоровье:

Сказал бы слово, да охрип. (вода)

4к: Немаловажная деталь нашего тела, для некоторых предмет гордости:

Утята спрятались в камыш,

Цыплята догоняют мышь. (мышцы)

( каждая команда читает фразу и называет спрятавшееся слово)
Вед: и в заключении проверить, как вы относитесь к своему здоровью, нам поможет тест. Раскройте ладонь, растопырьте пальцы. Если согласны с первым ответом (а), пальцы остаются раскрытыми. Если вам больше подходит второй ответ (б), загибайте любой палец.

1. Что вы сделаете, если увидите, что автобус успеет подойти к остановке раньше, чем вы?
А) возьмёте ноги в руки, чтобы догнать;
Б) ПРОПУСТИТЕ ЕГО – БУДЕТ СЛЕДУЮЩИЙ;

2. Что вы охотнее всего делаете в свободное время? 

А) долго гуляете на свежем воздухе;

Б) смотрите телевизор

3. Какое блюдо вы бы охотнее всего съели?

А) мясо с овощным гарниром;

Б) бутерброд с колбасой;

4. Какими вы бываете чаще?

А) улыбчивыми и весёлыми;

Б) грустными и раздражительными;

5. Когда вы ложитесь спать?

А)  В одно и то же время до 11;

Б) когда уже почти вся семья спит.

Посмотрите свою руку. У кого все пальцы сжаты в кулак? 

Ваше здоровье под угрозой.

Постарайтесь собрать в кулак свою волю, преодолейте лень и следите за своим здоровьем. Покажите кулак недомоганиям и болезням! А у кого пальцы разжаты помашите нам. Молодцы!

Как проснулся, так вставай –

Лени волю не давай.

Подружись ты с чистотой –

Руки мой перед едой.

Зубы щёткой лучше три-

И снаружи и внутри.

Волосок за волоском

Причеши ты гребешком.

Утром делай по порядку

Физкультурную зарядку.

Свежий воздух не вредит:

Человека он бодрит.

Солнце, воздух и вода –

Наши верные друзья.
