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Конспект открытого занятия по валеологии во второй младшей группе
на тему: « Научим зайку не болеть ».
Программное содержание
Цель: 
Уточнить понятие о витаминах, рассказать о пользе витаминов, взаимосвязи здоровья и питания.
Задачи образовательных областей:
Социализация: 
1. Общение детей в диалоге с воспитателем.
2. Развивать эмоциональную отзывчивость, доброжелательность.
Коммуникация:
1. Осваивать навык элементарного речевого этикета.
Познание: 
1. Закреплять знание о пользе овощей и фруктов для здоровья.
2. Продолжать формировать представления о витаминах и их пользе.
Здоровье: 
1. Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть здоровым.
Ход занятия: Дети заходят в группу.
Воспитатель: Дети, у нас сегодня гости давайте поздороваемся с ними! Здравствуйте!
- Ребята, а знаете, ведь слово «здравствуйте», не только вежливое слово-приветствие, но и слово пожелание. Пожелания здоровья! Я желаю вам здоровья! - Здравствуйте! - Будьте здоровы! А здоровье,  нам сейчас понадобиться, ведь сейчас зима. Холодно. В зимний период люди часто простужаются. Дети проходят на стульчики.
- Ребята, вы слышите? Кажется, кто-то плачет. Кто же это плачет?
Воспитатель берет с полки игрушку – зайчика. Это плачет зайчик. Что с тобой зайчик, почему ты плачешь?
-У меня болит горлышко.
-А почему оно болит? Ты  наверно ходил на улицу без шарфа, а может ты ел снег? Ребята, как зайке вылечить горлышко?
Ответы детей.
А еще, зайка, мы с ребятами можем научить тебя делать специальный оздоровительный массаж «Неболейка». 
 Ты будешь его выполнять и перестанешь болеть.
 Повторяй за ребятами.
Чтобы горло не болело,
Мы его погладим смело.  (гладят)
Чтоб не кашлять, не чихать -
Надо носик растирать.  (растирают крылья носа)
Лоб мы тоже разотрём,
Ладошку ставим козырьком  ( рука ладошкой вниз ставится ко лбу)
«Вилку» пальчиками сделай,
Массируй ушки ты умело (растираем между пальцами мочки ушей)
Знаем, знаем, Да-Да-Да!
[bookmark: _GoBack]Нам простуда не страшна.  (хлопаем в ладоши)
-А что еще нужно делать, чтобы не болеть?
Ответы детей: делать зарядку, ходить на прогулку, мыть руки после улицы и перед едой.
- А еще ребята, от простуды и ангины нам помогают - витамины. Как вы думаете,  где содержится много витаминов?
Ответы детей: в овощах и фруктах.
Какие овощи и фрукты вы знаете?
Ответы детей.
-Давайте поиграем. У меня есть целая корзинка овощей и фруктов. Я буду показывать вам фрукт или овощ, а вы будете мне его называть.
Видишь, зайка,  какие ребята молодцы, как много овощей и фруктов они знают.
- Давай сделаем нашему зайке витаминный овощной салат.
Пальчиковая гимнастика «Овощи»:
Каждую фразу повторяем два разы.
Мы капусту рубим, рубим! (малыш изображает рубящие движения, двигая прямыми ладошками вниз и вверх)
Мы капусту режем, режем! (ребром ладошки водим назад вперед)
Мы капусту солим, солим! (собираем пальчики в щепотку)
Мы капусту жмем, жмем! (сжимаем и разжимаем кулачки)
Мы морковку трем, трем! (правую ручку сжимаем в кулачок и двигаем её вниз-вверх вдоль прямой ладошки левой руки).
Дают попробовать зайчику.
Дети  подходят к столу на котором лежат фрукты: (апельсины ).
-А вы знаете, что фрукты можно не просто скушать, но еще и выдавить из них сок. Что вы видите на столе? 
Воспитатель выдавливает сок из половинки апельсина.
- Зайчик, тебе понравились наши угощения?
-Очень понравились. Я обязательно буду готовить себе овощной салат, и делать фруктовый сок. Вот только фрукты у меня в лесу не растут.
-Ребята, давайте соберем нашему зайке корзинку фруктов.
На подносе лежат овощи и фрукты, из которых дети выбираю только фрукты,  и складывают в корзинку.
-Зайка ты понял, что нужно делать, чтобы не болеть?
Не ходи гулять без шарфа, не ешь снег. Кушай больше овощей и фруктов.
Зайка прощается с детьми.

