Спортивно – игровая программа 

«Разговор о правильном питании»

Подготовила и провела учитель начальных классов МБОУ «ООШ с. Грачёвка»

  СТРУЧКОВА МАРИНА АНАТОЛЬЕВНА

Цели и задачи: 

      Укрепление здоровья детей. Пропаганда здорового образа жизни.  Закрепить знания детей о правильном питании.

       Учить  взаимодействовать в парах и группах при выполнении техни​ческих действий из спортивных игр, осваивать универсальные уме​ния управлять эмоциями во вре​мя учебной и игровой деятель​ности, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

  Осваивать двигательные дейст​вия, составляющие содержание подвижных игр. Соблюдать дисциплину и прави​ла техники безопасности во вре​мя подвижных игр. 

   Воспитание любви к физической культуре и спорту, чувства дружбы, интерес к совмест​ному проведению досуга.

    Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

                                        Спортивно – игровая программа 

«Разговор о правильном питании»

(проводится в спортивном зале)

Ход  занятия

Ведущий приветствует всех присутствующих, сообщает чему посвящено внеклассное мероприятие.

I. Представление жюри. 

II. Детей разделить на команды, предложить выбрать капитана, девиз и название командам – например ( «Смородинки»; «Ананас»)

III. Дети строятся в  колонну по одному. Представление команд.

Ведущий.
Ребята, в гости к нам спешит добрый доктор  Айболит.

Д. Айболит.    Здравствуйте, ребята! Я,  очень 

рад повстречать таких ребят. Наверное, вы читали книжки про витамины? Сейчас проверим это. Кто из вас толково все расскажет и знания свои покажет?

Входит НЕЗНАЙКА

	Незнайка.
	Позвольте, доктор Айболит,

	
	Незнайка я, мне все известно...

	
	Про витамины. Неинтересно...

	
	Все витамины - ерунда,

	
	Все витамины - не еда.

	
	Вот лучше дай ты нам совет

	
	Насчет конфет.

	Д. Айболит
	Постой, постой, дружок Незнайка!

	
	Коль много знаешь - отвечай-ка:

	
	Вот витамин такой есть - А.

	
	Слыхал?

	Незнайка.
	Конечно.. .Чепуха!

	
	Есть он, помню, говорили

	
	В колбасе, борще и мыле!

	Д. Айболит.
	Дети, дайте нам ответ:

	
	Прав Незнайка или нет?

	Дети.
	Нет.

	Д. Айболит
	Проясним мы обстановку -

	
	Пригласим сюда Морковку.  (Входит)

 Появляется ддевочка = морковь

	Морковь.
	В огороде, в поле и дома

	
	Вам, ребята, я знакома?

	Дети.
	Знакома.

	Морковь.
	И сладкая я, и вкусна.

	
	Витамин во мне есть?

	Дети.
	А.

	Морковь.
	Кто меня в друзья берет,

	
	Тот растет, растет, растет.

	
	Дядя Степа отчего вырос великаном?

	
	От того, что ел морковь, яйца, лук, сметану




1 КОНКУРС Айболита

Д. Айболит.    А ну, ребята, подскажите Незнайке, какие продукты богаты витамином А.

(Примечание: Витамин А есть в продуктах: молоке, сливочном масле, кукурузе, зеленом горошке, щавеле.)

2 КОНКУРС Айболита

Д. Айболит   -Я ещё  задам  вопросы: (каждой команде по 1 вопросу)

■ Специалист по приготовлению пищи. (Повар.)

■  Жидкое горячее рыбное блюдо. (Уха.)

■  Напиток, который готовится из молока кобылы, обладает диетическими и лечеб​ными свойствами. (Кумыс.) 

■   Что делают из семечек подсолнухов? (Масло.) 

Д. Айболит.

Молодцы, я вижу толк. 

А что Незнайка приумолк?

 Ведь говорил, что он все знает, 

А теперь сидит, вздыхает. 

Незнайка.

Я вздыхаю и молчу –

Космонавтом быть хочу. 

Я мечтаю о полете 

К старой бабушке Луне. 

И меня вы все поймете: 

Витамин - зачем он мне? 

Мне ведь, кроме шоколада, 

Ничего в полет не надо.

Д. Айболит.

А быть может, в синем небе

Вспомнишь ты о черном хлебе?

Черный хлеб здоровью нужен,

С ним ты будь почаще дружен.

Кто его не признает,

Не годится тот в полет. 

Но скажу вам, между прочим,

Рад ржаной своей судьбе:

Витамин есть в хлебе ... (В).

А еще, скажите, дети, 

Витамин, где встретить В.

Дети.

В отрубях! В хлебных дрожжах! В грецких орехах! 

Незнайка.

В молоке.

Д. Айболит.

Угадал, витамины группы В делают человека бодрым, сильным, укрепля​ют нервную систему. 

Голос.  И помогают хорошо учиться. 

     ВЕДУЩИЙ :  Приглашаем  наших гостей на наш праздник, где мы покажем свои знания и умения.

1-е задание: На 2 столах разложены фрукты и овощи ( болгарский перец, свекла, картофель, морковь, лук, лимон, апельсин, яблоко, капуста, чеснок, редька, груша, репа, баклажан). Каждому участнику необходимо добежать до стола, выбрать тот фрукт или овощ, в котором содержится витамин С,  положить его на тарелку рядом, вернуться и передать эстафету следующему участнику. 

2-е задание: На полу разложены овощи и фрукты. Участникам нужно добежать, собрать в корзинки : 1 команде – фрукты, 2 команде овощи. Каждый участник по 1 шт. и передаёт Эстафету. Чья команда быстрее.

3-е задание: На одной открытке нарисован - апельсин, на другой – лимон. Открытки разрезаны по принципу пазлов. Учитель рассказывает о пользе этих фруктов. Затем  дети собирают картинку ( чья команда  быстрее).

 4-е задание:  ЗА  ПОКУПКАМИ (На противоположной стороне зала на тумбе лежат продукты (чай, соль, макароны, семечки, лимонад,  пачка сока, лавровый лист, “Ролтон”, шпроты, яблоко, луковица, чипсы). Взяв хозяйственную сумку, участник отправляется “за продуктами”. Обежав стул,  добегает до тумбы, кладёт в сумку 1 продукт, возвращается обратно и передаёт сумку следующему игроку.  (тумба и наборы продуктов для каждой команды).

Ведущий:  - Команда «Смородинки» назовите какие полезные продукты вы купили?

  - Команда «Ананас» назовите какие продукты  не желательно покупать?

5 – е задание. Учитель рассказывает о пользе банана. Задание – кто быстрее съест банан. ( по одному представителю от команды)

IV. Реклама овощей (дети в костюмах)

Лук

Лук зеленый – объеденье!

Он приправа к блюдам.

Ешьте, дети, лук зеленый:

Он полезен людям.

Витаминов в нем не счесть –

Надо лук зеленый есть!

Морковь

А морковочка – подружка

Дорога и люба.

Ешьте, дети, все морковь,

Очищайте зубы.

Помидор

А я – толстый помидор,

 Витаминов полный.

Ешьте, дети, помидоры,

Пейте сок томатный:

Он полезный, витаминный

И на вкус приятный.

Огурец

Превосходный огурец

Лежит на рыхлой грядке.

Ешьте, дети, огурцы,

Будет все в порядке!

Репа

Наша желтенькая репка

Уж засела в землю крепко.

И кто репку ту добудет,

Тот здоровым, сильным будет.

Картофель

Посадили мы картошку

Еще в мае – месяце.

Выросла она на диво-

И крупна, и так красива!

А картошка – хлеб второй,

Это знаем мы с тобой.

Собирай картошку смело, не жалей ты сил для дела. 

Мы представили сегодня

Вам рекламу для борщей.

Для здоровья и для силы

Ешьте больше ОВОЩЕЙ.

 5- е  задание:   Собери картошку.  На полу по числу участников рассыпана картошка. Дети бегут с корзинками и собирают по 1 клубню, передавая Эстафету. Чья команда быстрее.

6-е – задание: Участникам завязывают глаза и предлагают по запаху определить пряность (тмин, гвоздика, лавр, хрен, мята, ваниль)  от каждой команды по 2 участника.

7 - задание: На 2  столах разложены карточки с названием блюд ( фруктовый плов, кефир, фруктовый сок, тертая морковь, овощное рагу, суфле из кабачков, жаренная баранина, запеканка рисовая с тыквой, сырники,  бутерброд с колбасой, макароны с мясным подливом). Участникам каждой команды нужно выбрать блюда, которые подходят для ужина. Жюри учитывает, кто быстрее и правильнее.

8 – е задание: Учитель объясняет, что человеку необходима вода. Детям предлагается напоить человечка (на стуле сидит кукла и стоит емкость,). Нужно ложкой  (выдаётся каждой команде)перенести воду из одного стакана, в другой. Чья команда  быстрее и качественнее.. 

  Ведущий 1: - Пока жюри подводит итоги  конкурсов, а команды отдыхают,  проведем игру «Это я, это я, это все мои друзья».  Внимательно слушайте мои вопросы и если вопрос о вас, отвечайте - «это я, это я, это все мои друзья», если нет, то  молчите.

Игра «Это я, это я, это все мои друзья».

Кто из вас всегда готов 

Жизнь прожить без докторов?

Кто не хочет быть здоровым,

Бодрым, стройным и веселым?

Кто из вас не ходит хмурый – 

Любит спорт и физкультуру?

Кто мороза не боится – 

На коньках летит как птица?

Ну а кто начнет обед – 

С жвачки импортной, конфет?

Кто не любит помидоры,

Фрукты, овощи, лимоны?

Кто – поел и чистит зубки

Ежедневно, дважды в сутки?

Кто согласно распорядку

Выполняет физзарядку?

V.   Жюри подводит итоги.  Награды командам . (Яблоки и Апельсины)  



