«Мое сердце»
Цель: Воспитание у детей элементарных навыков здорового образа жизни.
Программные задачи:
Образовательные: закреплять знания о строении человека, его внутренних органах, о сердце.
 Развивающие: развивать интерес к устройству и работе организма    человека, продолжать учить детей прислушиваться к себе, определять свои ощущения и их причины, развивать навыки наблюдения, делать выводы  на основе физиологических опытов (сердцебиение, пульс).
Воспитательные: воспитывать   заботиться не только о своем здоровье, но и здоровье других людей.
Материалы: модель скелета человека, демонстрационная таблица “Скелет и мышцы человека”, плакаты: «Сердце»,  «Внутренние органы человека», «Полезные продукты», 1/2 альбомного листа и цветные карандаши, фломастеры, костюм доктора, фонендоскоп.
 Предшествующая работа: рассматривание модели скелета человека, беседа об организме человека, о внутренних органах,  о сердце, о  пользе физических упражнений; о полезной пище; рассматривание  иллюстраций, плакатов «Внутренние органы человека», «Сердце», рассматривание иллюстраций в детской энциклопедии,  разучивание стихов, рисование плакатов, изготовление сердечек.
  Словарь: сердце, сосуды,  фонендоскоп.
Методические приемы: чтение стихотворений, отгадывание загадок,   дыхательное упражнение  « Насос», игра «Узнай, как работает сердце».
Ход деятельности:
Воспитатель: Предлагаю вам отгадать, чем мы будем сегодня заниматься. Послушайте загадку:
У меня в груди, вот тут,
Слышишь! Часики идут.
Звук их радостен и тих
Только кто заводит их?
Дети:  Сердце
Воспитатель: Правильно. У каждого человека есть сердце. А что вы можете рассказать о сердце?
Дети:  Оно бьётся, стучит, если приложить руку, то стук можно почувствовать.
Воспитатель: Где оно находится у вас?
Дети: В левой стороне груди.
Воспитатель: Что защищает наше сердце?
Дети: Ребра защищают сердце от ударов.
Воспитатель: Ребята, а как вы представляете свое сердце? Предлагаю, вам, нарисовать свое сердце руками в воздухе.
Воспитатель: Вы считаете, что ваше сердце именно так выглядит?
 Так рисуют сердечко на открытках, шариках, игрушках, а на самом деле сердце человека похоже на сжатый кулачок.
 Сожмите ладонь в кулачок. Вот такого размера ваше сердечко.
Воспитатель: Наше сердце перекачивает кровь и поэтому работает как насос. Предлагаю, вам, сделать упражнение на дыхание  «Насос»
Упражнение на дыхание  «Насос».
 На вдохе согните руки в локтях и сожмите кулачок, а при выдохе расслабьте кисти и опустите руки вниз. (4-5 раз).
Воспитатель: Ваши ручки устали, пусть они немного отдохнуть. А наше сердце никогда не отдыхает.
Закройте глаза и представьте, что вы спите.
Воспитатель: Когда мы спим, что происходит с сердцем?
Дети: Сердце  продолжает работать, стучит.
Воспитатель: Чтобы послушать ритм сердца существует специальный прибор. Называется он Фонендоскоп. 
Показываю фонендоскоп детям.
Посмотрите на него, как вы думаете, кому он очень нужен?
Дети: Врачам.
Воспитатель: Зачем?
Дети: Когда мы болеем, то  идем к врачу.
Воспитатель: Ребята, можно ли узнать, как стучит сердце без фонендоскопа?
Дети: Можно послушать ухом или  приложить руку к сердцу.
Воспитатель: Предлагаю поиграть в игру: «Узнай, как работает сердце?» 
Игра « Как работает сердце».
На кого я одену костюм доктора, тот будет врачом, а остальные пациентами. Врачу нужно  определить, как бьется сердце пациента. Вот только фонендоскопы он  сдал в ремонт. Вспомните, как можно определить, как стучит сердце у пациента.
Воспитатель: Уважаемые доктора, что вы можете сказать о работе сердца вашего пациента.
Дети: Сердце стучит, медленно.
Воспитатель: Предлагаю пациентам сделать по 4 приседания и по три прыжка на месте. И снова обратиться к врачу.
Воспитатель: Теперь, что вы можете сказать о работе сердца вашего пациента.
Дети:  Сердце бьется сильнее, быстрее.
Воспитатель: Чтобы сердце стало работать, как и прежде, необходимо сделать 3 глубоких вдоха и выдоха. 
Какой вывод мы можем сделать?

Дети: При нагрузке сердце работает быстрее, в покое медленнее.
Воспитатель: Правильно.
Воспитатель: Ребята, а можете, сказать какую важную работу выполняет, сердце?
Дети: Качает кровь.
Воспитатель: Какого цвета кровь, и для чего она нужна человеку?
Дети: Красного цвета кровь, она переносит кислород и питательные вещества, а уносит ненужные вещества.
Воспитатель: Кровь жидкая её много в организме человека.
Воспитатель: В  нашем организме много крови, но почему же она не выливается?
Дети: Она течет по трубочкам?
Воспитатель: Вы знаете, как эти трубочки  называются?
  Дети: Сосуды. 
 Воспитатель: Они бывают тонкие,  толстые, но все они очень длинные.
Воспитатель: Ребята, вытяните вперед свою ладошку и рассмотрите её, что вы видите?
Дети: Синие полосочки.
Воспитатель: Вот эти полосочки и есть сосуды. Рассмотрите сосуды у своих сверстников.
Воспитатель: Что может произойти, если поранить руку? 
Дети: Потечет кровь.
 Воспитатель: Кто её толкает? 
Дети: Сердце.
Воспитатель: Покажите,  мне как сердце кровь толкает 
Дети сжимают кулачки.

Воспитатель: При сжимании сердце выталкивает кровь, а когда разжимаешь, обратно возвращается. Вот так работает сердце.
Воспитатель: Кровь человека драгоценная жидкость, которую все время что толкает?
Дети: Сердце
Воспитатель: Правильно, сердце.
Воспитатель: Поэтому необходимо заботится о своем сердце, а что мы должны для этого делать?
Дети: Вести здоровый образ жизни. Кушать полезные продукты. Заниматься спортом. И физическими упражнениями.
Воспитатель: Я прочту вам стихотворение 
Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.
Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться —
На зарядку становиться!
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты —
Вот полезная еда,
Витаминами полна!
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе:
Одеваться по погоде!
Вот те добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!
Воспитатель: Ребята, о чем мы должны помнить всегда и никогда не забывать, что мы должны беречь?
Дети: Сердце.
Воспитатель: Какую важную функцию выполняет сердце?
Дети: Помогает двигаться крови по сосудам.
Воспитатель: Спасибо! А теперь, что мы пожелаем друг другу?
Дети: Здоровья.
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9 Moé cepAle - TYK, TYK, TYK

MosHakombes, 6 — CEPALE, camblin paboTa-
LA 1 “TPOMKUIA” opraH. MNpunoxm pyky K rpyam
C JIEBOV CTOPOHBI, U Tbl YC/bILWNLLb, KaK 5 CTY4Y.
Xoyelwb y3HaTb, kakoe 9? CoXmu pyky B Kynak u
Tbl yBUOMLLb, KAKOT 0 51 pa3dmepa. A dopmay MeHsq
COBCEM He Takasi, Kakylo PUCYIOT Ha KapTUHKaxX.
71 HaNOMKWHA0 MeLLOYEK C TONCTbIMU CTEHKAMMU.
OHWM COCTOAT N3 OCODOEHHbIX MbillL, KOTOPbIE
MOFYT CaMW TO CXMMATBLCS, TO Pas3XKMmaTbCs.

Cepale — 0o4YeHb BaxHbli opraH! { roHsio
KpOBb MO cheumanbHbiM Tpyboykam — Kpose-
HOCHbIM COCYAaM — K KaX0W YacTu4ke TBOEro
Tena.





