[bookmark: _GoBack]Спортивный праздник «В гостях у эстафетной палочки».
Цель:1. Закрепление основных движений: подлезания, прыжков через препятствия, бега, метания.
2.Создание благоприятной эмоциональной атмосферы через знакомство с новым персонажем.
3.Воспитание внимания, выдержки, взаимопомощи.
Оборудование: мягкие модули «Радуга», стойки с закрепленными гимнастическими палками из набора «Кузнечик»,набивные мячи по количеству детей, 2 неваляшки,  кукольный персонаж  Эстафетная Палочка, эстафетные палочки 2 шт., гантели пластмассовые (по 2 на ребенка).флажки для украшения, магнитное табло.
Ход.
Дети строятся в колонны у спортивной  площадки. Берут атрибуты «гантели» для выполнения упражнений под музыку (Вместе весело шагать).
Учитель: В нашем спортивном празднике участвуют  команды «Елочки» и «Звездочки».Мы открываем наш праздник веселыми упражнениями под музыку. 
Дети выполняют ОРУ под музыку.
Учитель: Ребята, смотрите, что это за волшебные следы на дорожке? (обращает внимание на дорожку со следами).Пойдемте по ней! Дорожка привела нас в  интересное место. Тут мячи, обручи, флажки, какой-то  домик (ширма).
Раздается голос из-за ширмы.
Эстафетная Палочка: Вы попали в страну  Спортивию,  в поселок Физкультурный, на станцию Эстафетную.
Учитель : Кто это говорит?
Эстафетная палочка (появляется из-за ширмы): Это я –королева эстафет и спортивных праздников – Эстафетная палочка .Но я  не  простая ,а волшебная. Ой ,сколько вас здесь! И все спортсмены?
Дети: Да!
Эстафетная палочка: А сейчас мы это проверим. Задание: преодолеть препятствие  из гимнастических палок.
1.Перепыгни через палку
Эстафетная палочка:это препятствие вы преодолели. Выставляются баллы обеим командам на магнитном табло.
2.Пролезь под препятствием.
Выставляются баллы.
3.Добеги до Неваляшки .(выставляются баллы.)
Эст.палочка:  Ну, ребята, молодцы! И смелые, и ловкие, и умелые. А вот меткие ли? Проверим, умеете ли вы мячами в цель попадать?
4.Эстафета «Попади в цель». (Выставляются баллы)
После эстафеты подводятся итоги соревнования.
Эстафетная палочка: Хорошо повеселились и многому мы научились. Наша кончилась игра, расставаться нам пора. Волшебство теряю я. Но сначала удружу, всех вас щедро награжу. Учитель принимает награду от Эстафетной палочки. 
Праздник заканчивается . Дети выполняют Круг почета под музыку.

