Открытый классный час «Здоровому всё здорово»
Цель: актуализация и расширение знаний школьников о путях сохранения своего здоровья.

Задачи:
· привлечь внимание школьников к проблеме здоровья;

· познакомить со способами укрепления иммунитета;

· формировать знания о здоровом образе жизни;

· развивать умение анализировать и применять полученные знания в жизни;

· воспитывать культуру здорового образа жизни.

Оборудование:
· ТСО, презентация, музыка для конкурсов, разрезные карточки с пословицами, фрукты для изготовления витаминных шашлычков, памятка «Если хочешь быть здоров»
Ход классного часа:
I. Актуализация знаний о здоровье

1 ученик

Утром ранним кто–то странный
заглянул в мое окно,
На ладони появилось
Ярко рыжее пятно.
Это солнце заглянуло,
Будто руку протянуло,
Тонкий лучик золотой.
И как с первым лучшим другом
Поздоровалось со мной! 
           Солнце встречает каждого из нас теплом и улыбкой. Дарит хорошее настроение. И я хочу пожелать вам, чтобы каждый день приносил вам только радость.

                 (дарит детям и гостям солнышки для ароматерапии).
   Я предлагаю вам посмотреть мультфильм и определить тему нашего классного часа.

                                                     Мультфильм «Здоровому всё здорово»

  - Здоровье – величайшая ценность человека, источник радости.   Каждый с юных лет должен заботиться  о своем здоровье. А как вы понимаете пословицу «Здоровому всё здорово!»      
                                              Ответы детей.

    - Сегодня, на нашем внеклассном занятии, я предлагаю вам  построить  «Дом здоровья». 
- Из каких частей  состоит  дом? (Стены, крыша, фундамент и т.д.)
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Учитель показывает  части дома



- Мы свой дом будем складывать из кирпичиков, каждый из которых имеет особое значение.
II. Мотивационный момент.   Работа по строительству «Дома здоровья»
 - А как вы себя сегодня чувствуете? Хорошее ли у вас сегодня настроение? 
Покажите карточки с тем цветом, который характеризует ваше настроение:
 радостное – жёлтые                    спокойное – зеленые
                                   грустное – красные
· Говорят, что «хорошее настроение – половина здоровья»?
я вижу, что настроение у всех отличное, так пусть же оно будет фундаментом нашего дома здоровья.

                                                                               
                                                           фундамент ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ
III. Постановка проблемы

- Что нужно сделать для того, чтобы наш организм дольше оставался здоровым? 
                 (нужно соблюдать определенный ритм жизни, когда чередуются различные виды вашей деятельности: учеба, отдых, труд, питание, сон. При правильном их чередовании организм будет меньше ощущать усталость).

IV.Определение темы занятия

- Как вы думаете, о чём пойдёт речь на нашем занятии? ( о здоровье)

-А от чего зависит здоровье?
         Ученые и медики утверждают, что здоровье зависит на 20% от внешней среды и природно-климатических условий; на 10 % от генетической предрасположенности   человека; на 10% от здравоохранения и на 60 % от образа жизни человека.

- Ребята, а что значит – быть здоровым? (не болеть)

- А как мы чувствуем себя, когда болеем? 
            (болит голова, плохо, горло болит, кашель, насморк, живот, ничего не можешь 
             делать, заниматься любимым делом, гулять, приходится лежать на кровати и 
             пить лекарства)

Болеть неприятно и тоскливо. Никто не любит болеть. А чтобы нам с вами не болеть, нужно вести ЗОЖ!!!

А что это такое?   (ответы)
         ЗОЖ – это соблюдение всех правил и норм для поддержания хорошего здоровья.

Сегодня мы с вами поговорим о некоторых из них, но сначала отдохнём.

                                           Игра
        Отвечайте дружно хором «Это я, это я, это все мои друзья!», если вы со мной согласны. Если это не про вас, от молчите, не шумите:

· кто из вас всегда готов жизнь прожить без докторов? +

· кто не хочет быть здоровым, бодрым, стройным и веселым? –

· кто из вас не ходит хмурый, любит спорт и физкультуру? +
· кто мороза не боится, на коньках летит, как птица? +

· ну а кто начнет обед жвачкой с парою конфет? –

· кто же любит помидоры, фрукты, овощи, лимоны? +

· кто поел и чистит зубки регулярно дважды в сутки? +

· кот из вас, из малышей, ходит грязный до ушей? –

· кто, согласно распорядку, выполняет физзарядку7 +

· кто, хочу у вас узнать, любит петь и отдыхать? +

- А вы хотите быть здоровыми? 

Получен от природы дар -
Не мяч и не воздушный шар,
Не глобус это, не арбуз-
Здоровье. Очень хрупкий груз.
Чтоб жизнь счастливую прожить, 
 Здоровье нужно сохранить
А как?                                                             
                            - Послушайте стихотворение:
Ученик

Кто жить умеет по часам
И ценит каждый час,
Того не надо по утрам
Будить по десять раз.
И он не станет говорить,
 Что лень ему вставать:
 Зарядку делать, руки мыть
 И застилать кровать.
 Успеет он одеться в срок,
Умыться и поесть.
И раньше, чем звенит звонок,
За парту в школе сесть.

- О чем идет речь в этом стихотворении? (о соблюдении режима дня) 

Важное значение для здоровья имеет соблюдение режима дня.

V. Реализация темы урока.
                                                       Работа в группах.
Задание 1.  

        -У вас на столах картинки с режимными моментами. Вы должны в группе обсудить,  как правильно чередуются учеба, отдых, труд, питание, сон и 
разложить картинки в правильном порядке. (1минута на выполнение задания, затем проверка, каждая команда комментирует свои результаты). 
- А как ещё можно назвать ритм жизни, когда чередуются различные виды вашей деятельности?

- Режим дня.

- Вывод. Значит, одним из важных кирпичиков здоровья является – РЕЖИМ ДНЯ

                                                   Положили кирпичик РЕЖИМ ДНЯ
Задание 2.
 Проводится  игра «Чудо-дерево».
         Ребята, а сейчас я предлагаю вам стать садовниками здоровья, давайте вырастим чудо–дерево (на столе карточки с продуктами.  Вы должны  выбирать полезные для здоровья и повесить на дерево. 
                           (Например, яблоко - полезное, конфета - нет).

     Полюбуйтесь своей работой. Вот так чудо-деревья получились - почки полезными плодами  распустились.

Мы запомним навсегда: 
(все) 
Для здоровья нам нужна витаминная еда! 
Учитель: Я открою вам секрет: чтобы быть здоровым, сильным, бороться с микробами и не поддаваться болезням, нужно кушать витамины. Витамины как солдаты охраняют наш организм от злых вредных микробов и разных болезней. У витаминов есть имена, их зовут  А, В, С, Д, Е.
                                              Сценка про витамины

Автор: Витамины А, В, С примостились на крыльце.

             И кричат они, и спорят, кто важнее для здоровья.

А: Я, не росли бы без меня!

С: Я, без меня болеют все!

В: Нет, я нужнее на земле!

     Кто меня не уважает

     Плохо спит и слаб бывает!

Автор: Так и спорили они

             В ссоре проводя все дни.

             Если бы не ученица

             Что сказала напрямик.

Ученица: Все вы братцы хороши!

                 Для здоровья и души.

                 Если бы я вас не ела, 

                 То болела б и болела.

Автор: Где же все они живут? 

                       (ученица разводит руками)

А: Я и в масле, жирном сыре, и конечно в рыбьем жире.

В:  Рожь, пшеница и гречиха, печень, дрожжи и сырок.

      Витамины В имеют и отдать вам их сумеют.

С:  Лук, редиска, репа, брюква, и укроп, петрушка, клюква.

      И лимон, и апельсин, ну во всём меня едим!

Автор: И решила ученица

Ученица: Ну зачем же мне больница?

                 Буду правильно питаться, чтоб здоровою остаться.

Автор:

Вот даны вам всем советы

В них все спрятаны секреты

Как здоровье сохранить, 

Организм укрепить.

                        Посмотрите видеоролик «Полезные и вредные продукты»
- Какие продукты мы должны употреблять в пищу.
- Фрукты, овощи, кефир, каши, молоко и мясо.
- Почему? (Потому что в них много витаминов)
- А что мы сделаем с вредными продуктами? (выкинем в ведро)
- Почему? (много сахара, красители, заменители, добавки
- Вывод. Значит, одним из важных кирпичиков здоровья является – 
                                                 ПРАВИЛЬНОЕ ПИТАНИЕ.
Кирпичик  складывает ученик.
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Задание 3.   Работа в группах.
    - Ребята, у вас на столах коробочки, посмотрите что внутри?
    - Предметы. 
         Подумайте, обсудите в группе, и выберите те предметы, которыми нельзя пользоваться  другому человеку  и объясните, почему. 
                     (Зубная щетка, носовой платок, расчёска, полотенце).
- Итак, какой предмет выбрала 1 группа и почему? (носовой платок), участники других групп показывают этот предмет. Объяснение выбора.
Почему этими предметами нельзя пользоваться другим людям? (потому что это личные вещи, там много микробов) 
Чистота – залог здоровья! (слайд )
Корней Иванович Чуковский не зря говорил: «Надо, надо умываться по утрам и вечерам…» Конечно, надо не только умываться. Надо мыть руки, чистить зубы, принимать душ, мыться с мылом и мочалкой, чистить обувь и одежду, проветривать помещение, регулярно делать уборку в квартире, содержать в чистоте свой двор, никогда не бросать на улицах мусор мимо урны… Здоровый образ жизни начинается с чистоты!
- Вывод. Значит, одним из важных кирпичиков здоровья является – 
                            ЛИЧНАЯ ГИГИЕНА. Кирпичик  складывает ученик.




- А какие правила гигиены мы должны соблюдать?   
- Приучи себя мыть руки, лицо и шею каждое утро и каждый вечер перед тем, как ложишься спать.

- Ноги мой перед сном каждый день.

- Чисти зубы утром и вечером перед сном.

- Ходи в баню не реже раза в неделю.

- Вернувшись с улицы, обязательно мой руки.

- Научись сам следить за ногтями и стричь их.

VI. Продолжение работы над темой
  - Молодцы! Мы продолжаем строить наш дом.

                        Послушайте стихотворение:

Ученик

Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Утром сделаем зарядку!

И без всякого сомненья
Есть хорошее решенье -
Бег полезен и игра
Занимайся детвора! 

Чтоб успешно развиваться
Нужно спортом заниматься
От занятий физкультурой
Будет стройная фигура

Нам полезно без сомненья
Все, что связано с движеньем.
Вот, поэтому ребятки
Будем делать мы зарядку.

Будем вместе мы играть
Бегать, прыгать и скакать.

                                          Давайте все вместе сделаем зарядку

                                           Песня-танец «Солнышко лучистое»
Итак, ребята, что мы сейчас с вами делали? (Танцевали, двигались)

- Вывод. Значит, одним из важных кирпичиков здоровья является – ДВИЖЕНИЕ.



 - ЗОЖ связан с занятиями СПОРТОМ!
 Кто из вас занимается спортом? Играет в футбол, волейбол, в мяч во дворе? Прыгает на скакалке? Катается на коньках, на санках?

 

         Отгадайте загадки о видах спорта!

1. Площадка. Посредине — сетка.
В команде капитаном — Светка.
И каждый ей подстать игрок.
В другой команде — Игорёк.
Он пятерых с собой привёл
Сыграть «партейку» в …
                                                  (волейбол) 

2. Соберем команду в школе
И найдем большое поле.
Пробиваем угловой -
Забиваем головой!
И в воротах пятый гол!
Очень любим мы...
                                                (футбол) 

3. У поля есть две половины,
А по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч,
То меж людей несётся вскач.
Его все бьют и мячик зол,
А с ним играют в ... 
                                               (баскетбол) 

4. Турнир идёт. Турнир в разгаре.
Играем мы с Андреем в паре.
На корт выходим мы вдвоём.
Ракетками мы мячик бьём.
А против нас — Андрэ и Дэнис.

Во что играем с ними? В …
                                                    (Теннис)
5. На льду танцует фигурист,
Кружится, как осенний лист.
Он исполняет пируэт
Потом двойной тулуп… Ах, нет!
Не в шубе он, легко одет.
И вот на льду теперь дуэт.
Эх, хорошо катаются!
Зал затаил дыхание.
Вид спорта называется
                                                 (Фигурное катание)                                                             
 - Молодцы!
                      Так какой же кирпичик мы положим сейчас?
                                                                                             Занятие СПОРТОМ




VII. Продолжение работы над темой
  - Молодцы! И мы продолжаем строить наш дом.

Задание 4.

- У вас на столах листы с заданием.  Вы должны обсудить в группе, какие же привычки являются вредными, а какие полезными. Составьте кластер.

                    

           (Здоровью вредит курение, переедание, много сладкого, мало двигаться, долго сидеть у телевизора, компьютера)

- А если у человека есть вредные привычки, что ему нужно сделать, чтобы быть здоровым?

- Поскорее от них избавиться.
 - А какие привычки мы должны в себе развить, чтобы сохранить здоровье? (полезные)
 - Вывод. Значит, одним из важных кирпичиков здоровья являются – 

                                                 ПОЛЕЗНЫЕ ПРИВЫЧКИ.




VIII. Рефлексия
–У нас остался ещё один очень важный кирпичик. Ребята, как вы думаете, нашим гостям  понравилось двигаться, танцевать  вместе с вами? (Да). А, настроение у них улучшилось? (Да). 

- Покажите карточки,  какое настроение у вас? (поднимают карточки).

Очень хорошо! 

Я думаю, что все сейчас получили позитивный заряд  положительные эмоции. 

- Значит одним из важных кирпичиков здоровья является – положительные эмоции. Кирпичик  складывает ученик.






IX. Итог занятия

- Мы с вами построили «Дом здоровья», собрав его кирпичики воедино. 
Вывод: занятия спортом, отказ от вредных привычек, соблюдение режима дня, правил гигиены, правильное питание, положительные эмоции надолго обеспечат хорошее здоровье.

   Недаром в народе говорят: «Здоровому все здорово!» 
Ученик

Чтоб здоровье сохранить,
Организм свой укрепить,
Знает вся моя семья
Должен быть режим у дня.

 Следует, ребята, знать
Нужно всем подольше спать.
Ну а утром не лениться–
На зарядку становиться!

Ученик
Чистить зубы, умываться,
И почаще улыбаться,
Закаляться, и тогда
Не страшна тебе хандра.
Чтобы ни один микроб
Не попал случайно в рот, 
Руки мыть перед едой
Нужно мылом и водой.

Кушать овощи и фрукты,
Рыбу, молокопродукты-
Вот полезная еда,
Витаминами полна!


Ученик
На прогулку выходи,
Свежим воздухом дыши.
Только помни при уходе: 
Одеваться по погоде!
Ну, а если уж случилось:
Разболеться получилось,
Знай, к врачу тебе пора.
Он поможет нам всегда!

Ученик

Вот вам добрые советы,
В них и спрятаны секреты,
Как здоровье сохранить.
Научись его ценить!

                              Песня про здоровье (мотив «Учат в школе»)

1. Про зарядку мы поём

Утро мы с неё начнём

Утром зубы после завтрака почистим

Будем добрыми весь день, незнакома с нами лень

Все уроки мы усвоим на отлично!                                 2 раза
2. Возьмём лыжи и коньки, 

На подъём мы все легки

И отправимся на отдых в выходные.

Будем крепкими расти, будущее мы страны

Мы здоровые, весёлые, крутые.                                   2  раза
3. Витамины будем пить

И не станем мы курить

За здоровый образ жизни голосуем

Мы без спорта никуда, стать и выправка важна

Мы на званье олимпийцев претендуем.                       2 раза
 Итог: Желаю всем крепкого здоровья!
           Всем здоровым, сильным быть,
           Крепко спорт всегда любить!
           Помнить всем о гигиене.
           Чистоте, здоровом теле,
           С витаминами дружить,
           И, конечно, долго жить!
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Полезные привычки
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Вредные привычки
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