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Цель:
- Создание условий для знакомства присутствующих с новым видом соревнований - фристайл.
 Задачи:
- сформировать представление о виде фристайл;
- познакомить  с десятью  простыми упражнениями, включенными  в программу соревнований «Веселая скакалка»;
- представить композицию, которую можно выполнить на соревнованиях;
- формировать позитивное отношение у слушателей к соревнованиям по скиппингу. 

Методы: 
- словесный;
- показ упражнений.

Дата проведения: 10.02.2021 г.
Время проведения: 10.00- 13.00
Место проведения: платформа ZOOM
 


























Ход мастер-класса:

Добрый день, уважаемые коллеги! 
Многие слышали такое слово, как «фристайл» с экранов телевизоров или из уст современной молодежи. 
Что такое фристайл? 
Слово это зарубежное и переводится оно буквально как - свободный стиль. Слово фристайл обычно применяется в различных областях музыки и спорта, таких как лыжный, скейтборд, парашютный, футбол. В новом виде спорта – скиппинг, тоже есть дисциплина фристайл.
Давайте посмотрим небольшой фрагмент фристайла (просмотр ролика).
Фристайл в скиппинге – это определенная комбинация базовых прыжков через скакалку, соединенных в единое выступление под музыкальное сопровождение. 
Рассматривая положения соревнований и  чемпионатов РФ по скиппингу, видим, что фристайл есть как в индивидуальной программе, так и в командных соревнованиях. 
На последних городских соревнованиях «Весёлая скакалка» ребята сделали первые шаги к фристайлу. В индивидуальной программе участники выполняли комбинированные прыжки - 6 видов: прыжки классические на двух ногах, бег на месте, прыжки на правой, прыжки на левой ноге, ноги крестиком, руки крестиком. Время не стоит на месте, с каждым годом программа соревнований усложняется и сейчас фристайл мы предлагаем включить в программу соревнований как отдельную дисциплину. Состоит она из 10 простых прыжков. 
Сейчас обучающаяся с объединения «Новое поколение» Тищенко Лидия представит 10 видов простых прыжков. 
1. Прыжки на двух ногах.
(Показ упражнения обучающейся).
2. Прыжки на правой ноге.
(Показ упражнения обучающейся).
3. Прыжки на левой ноге.
(Показ упражнения обучающейся).
4. «Колокол» прыжки на двух ногах вперед и назад.
(Показ упражнения обучающейся).
5. «Слалом» прыжки на двух ногах вправо и влево.
(Показ упражнения обучающейся).
6. «Ножницы» правая нога вперед-левая назад, смена положения ног.
(Показ упражнения обучающейся).
7. Ноги вмести ноги в стороны.
(Показ упражнения обучающейся).
8. «Казачек» поочередно правая нога вперед на пятку, затем левая нога вперед на пятку.
(Показ упражнения обучающейся).
9. Бег на месте.
(Показ упражнения обучающейся).
10. «Крест» один прыжок руки скрестно перед собой, второй прыжок руки в стороны.

(Показ упражнения обучающейся).
Самое главное, эти прыжки соединить с музыкой, чтобы получилась музыкальная композиция. А сейчас Лидия представит вам простую композицию, которую придумала сама. 
(Показ композиции). 

Фристайл будет оцениваться следующим образом:
Каждый вид прыжков выполняется серией не менее 4 раз. 
Все прыжки выполняются поочередно без остановки (можно менять местами прыжки). 
За каждый вид прыжков начисляется по 4 балла (4 прыжка - 4 балла, 1 прыжок не доделан, минус  1 балл, но если прыжков 5,  дополнительные баллы не ставятся). 
Штрафные баллы  снимаются за остановку, за ошибку, недоделанные прыжки (по 1 баллу за каждую ошибку).
Также оценивается хореография (10 баллов), техника выполнения прыжков (10 баллов – мягкое приземление, согласованное движение руки и ног). 
Выступление начинается, как только рука или веревка перемещаются, или как только первый аккорд музыки прозвучал. Обратите внимание! Музыка является дополнением. Если она используется, то скиппер должен соединить музыку с выполняемыми прыжками. Тогда всё выступление должно соответствовать музыке. Если выступление не соответствует музыке, то это штрафуется (-1балл).
И сейчас представляю алгоритм составления фристайла.
[bookmark: _GoBack]Алгоритм составления фристайла 
1. Подберите музыку соответствующую вашему темпу прыжков и имеющую очень яркие акценты.
2. Отработайте технику выполнения фристайла солгано требованиям инструкции для судейства. 
А именно:
Обращайте внимание на качество выполнения трюков, на осанку, выражениелица, плавность, начала и концовки, уровень, на котором выполняется тот или иной трюк или фрагмент фристайла, а также зрительный контакт с судьями и зрителями во время выступления.
Как правильно!
Фристайл выстроен таким образом, что спортсмен переходит от одного
элемента (трюка) к другому без остановок (плавно) и без заметных усилий.
Видно, что спортсмен работает ради зрителей, сопровождая выступление зрительным контактом и улыбками, когда это уместно и естественно.
Трюки и элементы производятся в тех местах площадки выступления и в таких ракурсах, которые максимально облегчают судьям задачу по их оцениванию.
Трюки и комбинации исполняются с постоянным перемещением по площадке.
Демонстрируемые трюки выглядят непринужденно, выполняются энергично, легко и изящно, имеют подобающий вид.
Фристайл имеет уместную и профессионально продуманную начало и концовку, вписывающуюся в общую хореографию фристайла.
Фристайл превосходно сочетается с музыкой (ритмом, акцентами и т.д.) в течение всего фристайла.
Внешний вид спортсмена не отвлекает внимание судей (собранные длинные волосы, чистая форма, умеренное использование макияжа и т.д.)

А теперь прошу задавать вопросы по выполнению прыжков. 
(Вопросы – ответы).
Надеюсь, что мастер-класс, представленный сегодня мною, поможет вам в освоении такого интересного и одновременно с этим сложного вида соревнований. 
Спасибо за внимание!
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