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Тема: «В гости к Кутху»
 Задачи: 
Обучающие:  
· Закрепить знания детей о сказочных героях сказок и легенд Камчатки.
· Закрепить умение: ходить на носках, на пятках, ходить, высоко понимая колено; бегать змейкой между предметами расположенными в одну линию; приставным галопом  правым (левым) боком.
· Совершенствовать  умение: ползать на четвереньках; сохранять равновесие при беге между предметами; прыгать вверх, отталкиваясь двумя ногами.
Развивающие:
· Развивать творчество, физические качества – ловкость, координацию, глазомер. 
Воспитательные:
· Воспитывать взаимопомощь, коллективизм,  интерес к занятиям физической  культурой.
Участники: дети подготовительной группы 12 человек.
Проводит:  инструктор по физической культуре Шигутова В.С., 
                     воспитатель Чернышева С.П.
Место проведения: спортивный зал.
Оборудование: презентация  «Тундра», музыкальное сопровождение, флок (коричневый, черный), силуэт морды оленя, корригирующие дорожки: массажная, травка, каменная,  гимнастическая скамейка, полусферы – кочки 8 шт., кольца по количеству детей, батут, тоннель, диски здоровья  4 шт., гимнастическая скамейка, конусы  6 шт., колокольчик, обручи 2 шт. 
Ход занятия. Дети входят в зал.
I часть. Вводная.
1-й слайд изображение тундры.
Инструктор: - Ребята, посмотрите на экран, что вы видите (ответы детей).
- Одним словом можно назвать тундра.
- Как вы думаете, какое время суток (ответы детей).
-А хотите встретить рассвет в тундре ( Да!). Я предлагаю вам отправиться в путешествие по тундре и встретить рассвет. Тогда не будем терять время, в одну шеренгу становись, напра-во! За направляющим налево шагом марш.
Внимание, руки в стороны, ходьба на носках. Спина прямая, подбородок не опускаем, плечи развернуть.
А вот и  препятствия на нашем пути – топкое болото, через которое  нужно перебраться по кочкам. Ходьба по кочкам.
Внимание, перекатом с пятки на носок по тропе здоровья.
Внимание, руки за спиной  полочкой, ходьба на пятках.
Внимание, ходьба по кочкам.
Внимание, перекатом с пятки на носок по тропе здоровья.
Внимание, высоко поднимая колено, перешагиваем через ягель.
Обычная ходьба.   
Ребята рассвет приближается нам следует поторопиться .
Внимание, приставным галопом правым боком (1 круг).
Внимание, приставным галопом левым боком в том же направлении (1 круг).
Обычный бег.
Ночью, жители тундры  разжигают костры.
Бег по диагонали змейкой между конусами-кострами.
Ходьба с выполнением дыхательного упражнения. По пути дети берут кольца.
Аудиозапись вьюга.  Ребята приближается вьюга. В непогоду жители тундры прячутся в чуме. Давайте и мы с вами переждем непогоду.
Пролезание в тоннель , перестроение в колонну по два.
II часть. Основная
ОРУ: «С кольцом»
1.  «Снежинки просыпаются». 
И. п.: основная стойка, руки вниз.
1-2-руки в стороны, вверх, подняться на носочки.
3-4-опуститъ руки вниз, вернутся в исходное положение.  ( 8 раз)
2. «Снежинки удивляются». 
И.П. – ноги врозь , руки на пояс. 
1- Повороты туловища вправо, руки в стороны, плечи вверх.
2- и.п. 
3- Повороты туловища влево, руки в стороны, плечи вверх.
4- и.п. ( по 4 раза в сторону)
3. «Снежные комочки». 
И.П.- Сидя на полу, ноги вместе, руки в упоре.  
1 –согнуть ноги, обхватить их руками, голову прижать к коленям.
2 – и.п. 
3 –4 повторить.  (8 раз)
4. «Снежинки расправляют лучики». 
И.П. – Лежа на полу, на спине, руки вдоль туловища. 
1-  ноги, руки в стороны одновременно.( расправила снежинка лучики)
2- и.п.   ( закрыла) .
3 –4 повторить.   ( 8 раз)
5. « Снежинка летит»
 И.П. – лежа на животе, руки под подбородком, ноги вместе.
1-3 – прогнуться, руки, ноги в стороны, (летит снежинка).
4– упала, и.п.    (8 раз)
6. «Вырос сугроб». 
И.п. стоя на четвереньках.
1-выпрямить ноги, руки, смотреть на колени. 
2- и.п.   (8 раз)
7. «Прыжки»
И.п. ноги врозь. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг себя (вправо 10- влево 10) повторить 2 раза
 8.  «Сдуваем снежинку». Упражнение на дыхание 2 раза.
- Мы продолжаем наш путь. Перестроение в колонну по одному.
Чтобы выжить в тундре, нужно быть ловкими, смелыми, сильными. 
Я предлагаю вам потренироваться.
ОВД
1. Пройти через глубокий овраг. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, руки в стороны. (страхует воспитатель).
2. Забросить кольцо на кольцеброс. 
3. Допрыгнуть до предмета. (прыжки на батуте вверх до предмета).
4. Выполнить повороты на дисках здоровья.
Повторить 3 раза.
2-й слайд. Изображение рассвета. Ребята пока мы показывали свое мастерство, солнце уже встало. Нам пора возвращаться домой.  Скажите , а какое животное помогает передвигаться человеку по тундре? (Олень).
3-й слайд. Изображение каюра на нартах . 
А как называется человек, который управляет оленьей упряжкой? (Каюр).
- Теперь мы можем отправляться назад. А добраться до дома нам помогут быстрые олени. В одну шеренгу становись! На первый-второй рассчитайсь. Первые номера – два шага вперед. 
Проводится подвижная игра  «Олени».
[bookmark: _GoBack]Ребята! Вам понравилось наше путешествие? Скажите, а что вызвало у вас  трудности?  Что вам больше всего запомнилось? 

Мне понравилось, как вы, дружно преодолевая трудности помогли Герде спасти Кая. На этом наше занятие закончилось всем спасибо. А гостям скажем: «Досвидания!».







   
