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Цель: Пропаганда здорового образа жизни через спортивное развлечение.
Задачи:
1. Развивать основные физические качества: силу, ловкость, быстроту, выносливость, меткость, координацию движений.
2. Воспитывать интерес к спорту, чувство коллективизма, поддержки, доброжелательное отношение друг к другу.
3. Способствовать эмоциональному и психологическому развитию через коллективные игры.
4. Создать атмосферу веселого соревнования.





















Инструктор: Зимушка-зима пришла,
                        Много снега принесла
                        И морозы,  и метели,
                        И забавы, и веселье.
Ребенок: Мы не боимся холодов,
                 Охотно закаляемся,
                 Зимой играем мы в снежки,
                 На саночках катаемся!
Инструктор: Начинаем зимний праздник,
                        Будут игры, будет смех,
                        И веселые забавы
                        Приготовлены для всех.
Инструктор: Ой, ребята, не успели мы праздник начать, а у нас послание какое-то. Да это же письмо от Деда Мороза. Что нам пишет добрый дед? Поскорее прочитать бы, у меня терпенья нет. (Читает.)

Здравствуйте, дорогие ребята! Еще перед Новым годом я отправил вам подарок, но видимо он потерялся где-то в лесу, и мне очень жаль, что вы его не получили. Вы, ребята, помогите и подарок отыщите! Все леса я обошел, а подарок не нашел!
Дедушка Мороз

Инструктор: Ребята, жаль подарок, и мы должны помочь Дедушке Морозу отыскать его, вы согласны?
Дети: Да!
Инструктор: Но куда же мы пойдем? 
                        Мы дороги не найдем:
                        На земле уж снег давно,
                        А в лесу зверей полно!
                        Что же делать? Как же быть?
                        Надо у кого-то еще нам помощи попросить.
Ребята, а давайте позовем Емелю, у него же была щука волшебная, которая исполняет все его желания. Давайте все вместе позовем Емелю!
Дети: Емеля!
(Под музыку 🎼 «Светит месяц» выходит Емеля.)
Емеля: Вас услышал еле-еле, а зовут меня Емеля!
              Всех приветствую сердечно,
              Долго ехал я на печке!
              Что случилось, расскажите?
              И куда вы так спешите?
Инструктор: Нам, Емеля, Дед Мороз в Новый год подарок нес!
                        Но потом совсем забыл,
                        Куда подарок положил.
                        Нам, Емеля, помоги
                        Наш подарочек найти.
                        Ведь ты ловкий и умелый
                        Да к тому же очень смелый!
Емеля: Я, ребята, бы помог,
             Да разболелся у меня бок.
Инструктор: И от чего же у тебя такое
                        Состояние плохое?
                        Расскажи нам по порядку,
                        Часто ль делаешь зарядку?
Емеля: Нет, зарядку-то, ребята,
              Я не делал никогда!
              И скажу вам по секрету:
              Утром рано не встаю,
              До полудня я храплю.
              Умываться страшно, братцы,
              Ведь холодная вода!
              Может средство есть такое,
              Чтобы сильным, ловким стать,
              От других не отставать?
Инструктор: Есть такое средство, есть –
                        Надо фруктов больше есть!
                        Утром долго не валяться
                        И зарядкой заниматься.
                        Рядом с нами ты вставай,
                        Все за нами повторяй!
🎼 Зимний флешмоб «Русские зимы»
Емеля: Молодцы у вас ребята –
             Сильные, умелые, дружные и смелые.
Инструктор: Нам, Емеля, помоги,
                        Подарок Дедушки Мороза отыщи.
                        Ты со щукой в крепкой дружбе,
                        Волшебство ее нам нужно!
Емеля: По щучьему велению,
              По моему хотению,
              Явись подарок Деда Мороза передо мной!
(Под музыку выходит Царевна Несмеяна.)
Емеля: Ничего не понимаю…
              Вот так щуки колдовство!
              Это же для меня подарок,
              Царевна моя Несмеяна.
              Ай да щука!
Несмеяна: Ах, Емеля, вот проказник!
                   Для меня устроил праздник?
                   Больше я реветь не буду,
                   Все печали позабуду!
                   Мы с тобой теперь вдвоем
                   Вместе дружно заживем!
Емеля: Как по щучьему велению
              Да по моему хотению,
              Счастье я свое нашел,
              Пусть все будет хорошо!
Несмеяна: Ах, Емеля, я б сейчас
                    С радостью пустилась в пляс!
Емеля: По щучьему велению,
              По моему хотению,
              Громче музыка играй,
              Танцевать всех приглашай!
🎼 Танец «Чики-чики»
Инструктор: Емеля, счастье ты свое нашел, а про подарок Дедушки Мороза для ребят забыл.
Емеля: Ой, и правда! Что ж это я совсем забыл про вас!
Несмеяна: Емеля, вызывай щуку скорее, пусть она поможет ребятам отыскать подарок.
Емеля: По щучьему велению,
             По моему хотению,
             Появись щука.
Щука: Здравствуйте, ребята,
             Я помочь вам буду рада!
             Но при одном условии,
             Вам с Емелей и Несмеяной нужно пройти испытания.

Эстафеты. Команда Емели и команда Несмеяны.
1. «Щучье плавание». Дети пролезают через туннели, проходят координационную лесенку, перепрыгивают через обручи, имитируя движения рыб.
2. «Камушки». Чья команда больше забросит камушек (пластиковых мечей) в обруч.
3. «Цветные льдинки». Для каждой команды по 2 цветных обруча (1 – желтый и зеленый, 2 – красный и синий). Перед командами большая корзина с цветными шариками. Чья команда быстрее заполнит свои обручи шариками.
4. «Волшебные ведра». Бег между кирпичик с ведрами в руках до финиша, обратно по прямой и передать ведра следующему участнику в команде. Или бег в ведрах. 

Щука: Ну вот, трудности все позади,
             А подарок впереди.
             Вы под елку загляните
             И подарок свой найдите!
[bookmark: _GoBack](Дети под елкой находят подарок-угощение.)
Емеля: Было весело сегодня
              С вами нам, ребята.
              Силу, ловкость показали
              И подарок отыскали.
              Продолжайте закаляться,
              Дружно спортом заниматься!

Несмеяна: В добрый час вам, детвора,
                    Поздравляем всех…
Все вместе: Ура!
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