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Пояснительная записка
Открытое занятие по теме «Соединение акробатических элементов в мини-композиции» проводится в рамках реализации дополнительной общеразвивающей программы «Акробатика «Сальто в будущее»» художественной направленности, 2 год обучения.
По уровню освоения программа базовая
Дополнительная общеобразовательная программа рассчитана на 3 года обучения. Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 часа.
Цель занятия: Формирование знаний о вариантах акробатических соединений кувырков.
Задачи:
Воспитательные: развивать морально-волевые качества (дисциплинированность, самостоятельность, организованность, решительность, мужество и т.д.) в процессе занятия.
Развивающие: способствовать комплексному развитию физических качеств и способностей (скоростно-силовых, гибкости, силы, координации, выносливости и быстроты).
Обучающие: закрепить технику соединения кувырков - несколько кувырков подряд; освоить технику соединения кувырков - короткий – длинный кувырок.
Тип занятия: комбинированный.
Форма проведения (вид) занятия: выполнение упражнений.
Форма организации деятельности обучающихся на занятии: фронтальная, групповая, работа в парах. 
Активные методы (технологии) организации образовательного процесса: словесный, наглядный, практический.
Методическое обеспечение: наглядное пособие.
Ожидаемый результат: Обучающие закрепят технику выполнения нескольких кувырков подряд, освоят технику выполнения короткий-длинный кувырок. Научатся проявлять морально-волевые качества – продемонстрируют во время занятия дисциплинированность, организованность, самостоятельность; проявят мужество и решительность при выполнении акробатических элементов. Овладеют комплексными физическими качествами и способностями в процессе общей физической подготовки.
Краткое содержание этапов занятия:
Подготовительная часть
Добрый вечер, ребята! На прошлом занятии мы познакомились с вами с соединением нескольких кувырков подряд, на этом занятии нам предстоит освоить технику выполнения - короткий – длинный кувырок. Вспомните также своё домашнее задание и подумайте, как по вашему мнению могла бы звучать тема нашего занятия? (тема: «Соединение акробатических элементов в мини-композиции»).
Также в начале занятия мне хотелось бы у вас узнать, какие морально-волевые качества человека вы знаете? (отвечают) А какие чаще всего нам необходимы во время занятий в цирковом коллективе на занятии или просто для чего нужна сила воли в жизни? (отвечают) Конечно, без этих качеств мы с вами не можем обойтись, чтобы добиться больших успехов как в цирковом искусстве, так и в жизни. Мне бы хотелось привести вам один пример проявления силы воли в цирковом искусстве - Лев Александрович Осинский - эквилибрист, выступавший на арене без одной руки после ампутации вследствие тяжёлого осколочного ранения, полученного в бою во время Великой Отечественной войны. Представляете какую силу воли, мужество и стойкость он проявил, проходя весь номер на цирковых тростях стоя на одной руке. 
Напомнить технику безопасности (также в течении занятия).
· Общая разминка.
Результат этапа: готовность и заинтересованность обучающихся к выполнению заданий, настрой на основную часть занятия.
Во время разминки, общей физической подготовки, акробатической – игра «правда или ложь»: педагог по одному подзывает между упражнениями ученика, тот вытягивает карточку и вслух читает утверждение, должен ответить если правда – похлопать в ладоши, если ложь – потопать ногами. Затем вся группа все вместе отвечают. Педагог говорит правильно или нет ребята ответили, если нет, то поясняет правильный ответ. 
Основная часть
Практическая часть:
· Общая физическая подготовка (развитие силовых, скоростно-силовых способностей, выносливости в парах).
А как вы считаете какие физические качества мы здесь с вами сейчас развивали и для чего они нам нужны? (отвечают) – сила и выносливость.
· Выполнение акробатических упражнений: кувырки, стойки на руках, колеса, ходьба в мостиках и т.д.
Как вы считаете, что вам помогало выполнять все эти сложные, в какой-то степени трудные акробатические элементы, какой компонент силы воли вы проявляли, чтобы подойти и сделать этот элемент без страха? (отвечают) – решительность/мужество.
Теоретическая часть: рассказ о вариантах соединений кувырков, их особенности, техника выполнения, существующие ошибки. Демонстрация упражнений. Напомнить, что сегодня вспоминаем соединение нескольких кувырков, а также обучаемся выполнять короткий-длинный кувырок, остальные соединения будем выполнять на следующих занятиях.
Результат этапа: заинтересованность обучающихся в выполнении задания, настрой на дальнейшую работу.
Практическая часть:
Для того чтобы правильно выполнить слитное соединение акробатических элементов вам необходимо проявить – настойчивость. Давайте постараемся, я вам в этом помогу.
· Выполнение слитных соединений акробатических элементов: несколько кувырков, короткий-длинный кувырок.
Сейчас для того, чтобы проверить домашнее задание и выполнить его на отлично вам необходимо будет проявить – дисциплинированность. 
· Проверка домашнего задания: составление композиций с элементами слитных кувырков.

Результат этапа: овладение некоторыми соединениями кувырков, проявление инициативы в показе собственных композиций. 
Заключительная часть
Как вы считаете, выполняя упражнения на гибкость какое в большей степени нами задействуется морально-волевое качество? (отвечают, если нет, то помочь – терпение).
· Упражнения на развитие гибкости (складки, махи, перекаты, шпагаты, мосты).
Рефлексия – подведение итогов занятий – «Кто приобрел»: Наше занятие подходит к концу и сейчас мне хотелось бы чтобы каждый из вас по очереди подошёл и вытянул из коробочки один шарик, который ему больше подходит. Те кто приобрел сегодня силу – синий, те кто проявил сегодня настойчивость – красный, те кто показал терпение – желтый. 
Сегодня на занятии мы с вами помимо того, что освоили несколько слитных соединений кувырков, также вспомнили о том, какие существуют морально-волевые качества и я заметила, как вы сегодня настойчиво их старались проявить на протяжении всего занятия. Также мы с вами развивали такие физические качества как сила, выносливость, ловкость, которые так необходимы нам как для акробатической подготовки, так и для повседневной жизни. Я благодарю вас за отличную работу.
Результат этапа: осмысление возникших положительных эмоций от занятия.





