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Введение

В настоящее время все чаще и чаще люди, имеющие отношение к миру искусства осознают опасность потери богатейшего наследия народного искусства, традиций русского фольклора во всем его жанровом многообразии в контексте региональной культуры и в ее исторической динамике. Велика опасность тотальной унификации культурного мира, глобализации без учета тенденций самоидентификации – этнической, культурной и гражданской.

Этнокультурный облик России характеризуется огромным разнообразием, обусловленным обширностью территории, природными различиями, многонациональным составом населения. Сохранение и возрождение национальных культурных традиций может быть осуществлено лишь на основе взаимообогащения и обращения к истокам традиционных народных культур и прежде всего – фольклора.

Зачастую мы рассматриваем вопросы сохранения и развития традиционной народной культуры не только как имеющие значение в социокультурной, художественно – творческой и организационно – педагогической деятельности, но и с точки зрения возможностей проявления личностью гражданских, патриотических инициатив, роста ее эстетической, нравственной, политической культуры. Этнокультурные ценности и идеалы, бережно сохраняемые и развиваемые, безусловно, будут способствовать духовно – нравственному, патриотическому воспитанию молодежи, укреплению единства нашей страны.

Сейчас на многих уровнях (но в основном, в преподавательской деятельности) принимаются меры к научному изучению народного сценического танца, с пониманием относятся к его непростой судьбы как жанра. Сохранить чистый родник народной хореографической культуры, бережно передать танцевальный фольклор во всем его богатстве будущим поколениям – задача трудная, но выполнимая. 
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Это корни нашей культуры, а без корней не сможет быть жизнеспособной крона самого дерева. 

Осмысление национального хореографического фольклора в исторической динамике, в контексте региональной культуры – актуальная задача современности.

В связи с этим возникает актуальность раскрытия выбранной темы. 

Объект исследования: русский народный танец и его разновидности в контексте русской танцевальной культуры.

Предмет исследования: специфика форм русской танцевальной культуры.

Цель исследования: рассмотреть виды традиционного народного танца как основы выявления характерных особенностей региональной культуры России.

Задачи исследования:

- рассмотреть исторический образ современных научных подходов хореографического фольклора;

- выявить особенности народной сценической хореографии, которая является основой для последующей интерпретации хореографа;

- рассмотреть возможности создания единой системы освоения русского танца, направленной на развитие русской танцевальной культуры в работе с детьми;
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1. Исторический образ современных научных концепций хореографического фольклора

Русский народный танец – высокохудожественное достояние российской и даже мировой культуры, в котором нашли свое отражение яркий талант, своеобразный и неповторимый характер русского народа. Самобытность, яркость и выразительность русского танца давно стали предметом изучения и восхищения».

Русские народные танцы имеют глубокую историю и берут свои корни еще с Древней Руси. К русским народным танцам относятся: задорные огромные хороводы, пляски и народные массовые гуляния, что были неотъемлемой частью ежегодных традиционных праздников, увеселительных программ и символических ярмарок. Что же представляет собой этот вид хореографии? Какие у него отличительные черты и преимущества?

В первую очередь, русские народные танцы – это смех и юмор, активные движения и прыжки, задорные пляски и, конечно же, красивые колоритные национальные костюмы. Можно сказать, что этот танец – характеристика русского человека: широкая душа и необузданное желание дарить веселье себе и окружающему миру! Эх, широка матушка Россия и широк русский народный танец, ведь в его основе лежат и кадриль, и хоровод, и пляска. 

Важно отметить, что этот танец требует энергичности, мужественности и резких движений от сильного пола, мудрой величавости и плавности в каждом шаге от женского. Русский народный танец – это рассказ об истории Великой России. Ведь очень часто они сопровождались песнями с текстами о героях, царях и добрых деяниях их родины. 

Историками принято считать, что различные трюки и прыжки, исполняемые танцорами в русских народных танцах, были выдуманы народом для того, чтобы согреться, ведь в основном все важные праздники
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 отмечались зимой или осенью, когда заканчивались все земельные работы. Вот так и становилось тепло и душе, и телу! В нынешнее время русские танцы первоначального вида не практикуют на народных праздниках, теперь они стали сценической изюминкой и отличным способом зажечь зал.

Русские народные танцы были популярны еще в Древней Руси. Это веселые заводные хороводы, народные гуляния, которые широко применялись на различных ярмарках, увеселительных программах, праздниках Древней Руси. Русские народные танцы – веселье, пляски, гуляния, юмор, красивые национальные костюмы. Это характеристика русского человека яркий и от всей души танец под веселую и заводную музыку. В основе этого танца лежат: кадриль, хоровод, пляска. 

Так же как в Японии в танцах раскрывается образ дракона, так на Руси образ петуха, а в Сибири – медведя. Русский танец требует энергичности от мужчин и величавости и кротко «плавающих» движений от женщины. Обычно русские народные танцы объединяют в себе большое количество людей, которые держатся за руки, венки или платки. В древности большой популярностью пользовались танцы на плотах. Их исполняли ночью: по реке пускали венки с зажженными свечами, различные поделки из цветов и соломы, обычно такой своеобразный танец исполнялся в ночь на Ивана Купала (русский праздник). Этот вид танца также является своего рода ритуальным, так как именно в эту ночь девушки искали себе жениха. Они пускали на воду венки, плетенные своими руками, и кто из мужчин выловит венок и считался ее женихом. 

Зародился русский танец в 907 году, на празднике у Вещего Олега, где выступали танцоры, переодетые в медведей и наоборот. Танцы с медведями на Руси считаются традиционными. 

Танец – это особый вид народного искусства. Не поддается счету, сколько различных танцев и плясок бытовало на Руси и существует до сих пор в современной России. Они имеют самые разнообразные названия: 
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иногда по песне, под которую танцуются («Камаринская», «Сени»), иногда по количеству танцоров («Парная», «Четверка»), иногда название определяет картину танца («Плетень», «Воротца»). Но во всех этих столь различных танцах есть что-то общее, характерное для русского народного танца вообще: это широта движения, удаль, особенная жизнерадостность, поэтичность, сочетание скромности и простоты с большим чувством собственного достоинства. 

Рассмотрим виды народного танца:

Русская пляска – вид русского народного танца. К ней относятся хоровод, импровизированные пляски (перепляс, барыня) и танцы, имеющие определённую последовательность фигур (кадриль, ланце). В каждом районе эти пляски видоизменяются по характеру и манере исполнения и имеют обычно своё название, происходящее от названия местности или плясовой песни. Музыкальный размер обычно 2/4 или 6/8. Русские пляски есть медленные и быстрые, с постепенным ускорением темпа. 

Хоровод – русский бытовой танец, в котором проявляются лучшие межличностные отношения между участниками: дружба, чувство единения, взаимосвязи друг с другом. Как правило, участники композиции держатся за руки, иногда за платок, либо пояс. Построение зависит от ареала бытования этого жанра, а так же от содержания и настроения исполняемого танца, либо это весёлый и быстрый хоровод, или же напротив – отражающий тонкую, лирическую сторону. Действия участников могут варьироваться, а круг как фигура остаётся неизменным. Выделяют два вида хоровода – орнаментальные и игровые.

Пляски – импровизации. Наряду с хороводами, большой популярностью в народе пользуются пляски – импровизации, пляски – соревнования. В них танцоры не скованы определенной композицией. Каждому исполнителю дается возможность выразить себя, показать, на что он способен. Среди таких танцев широко известны следующие: «Барыня», 
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«Веселуха», «Балалайки» и другие. Форма такого танца в наше время получила дальнейшее развитие. Они стали динамичнее, появились острые ритмы, сложные танцевальные элементы, разнообразные комбинации. 

Игровые танцы. Особое место принадлежит танцам, в которых проявляется наблюдательность народа: либо о явлениях природы («метелица», «пурга»), либо о каких – либо животных или птицах.

Эти танцы можно назвать игровыми или танцами – играми, поскольку в них очень ярко выражено игровое начало. В своих движениях танцующий не просто подражает повадкам зверей или птиц, а старается придать им черты человеческого характера. 

Без образа нет танца. Если не возникает хореографический образ, остается набор движений, в лучшем случае иллюстрация события. Для народного танца типично осмысленное отношение к событиям жизни, и если иллюстративные моменты встречаются, то лишь как обдуманный прием. Очень важно, чтобы созданию образа танца были подчинены все компоненты: движения и рисунки, то есть хореографическая образная пластика, музыка, костюм, цвет. При этом выразительные средства танца существуют не сами по себе, а как образное выражение мысли. Завершенность всего этого достигается синтезом всех составных.
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2. Раскрытие особенностей народно – сценической хореографии в работе с детьми

Народный танец – один из древнейших видов народного искусства, который складывался и развивался под влиянием географических, исторических и социальных условий жизни народа, в свою очередь неразрывно связан с народной музыкой. 

Народный танец – результат коллективного творчества. У каждого народа сложились свои танцевальные традиции, пластический язык, особая координация движений, приемы соотношения движения с музыкой.

Жанры народного танца:

1. фольклорный танец –folk – народ, lore – знание, мудрость. Фольклорный танец исполняется в быту, в некой жизненной ситуации. Именно в фольклорном танце заложены основы сценического народного танца.

2. сценический, характерный танец – обработка фольклорного танца. Характерный танец составлял самостоятельную и значительную часть в структуре балетного действия. Понятием «характерный танец» в 19 и начале 20 веков обозначали театрализованный и бытовой танец в характере, как салонный, так и площадной. Сценический народный танец – это танец, исполняемый на сцене, с народной первоосновой. Развитие характерного танца дало толчок к появлению более поздних форм народно – сценической хореографии. 

Начинать изучение народного танца целесообразно после того, как учащиеся освоили основы классики. В процессе обучения учащиеся развивают свой суставно – связочный аппарат, эластичность и силу мышц, координацию и выразительность движений, подготавливаются к восприятию любого народного или сценического танца, любого задания хореографа.
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Урок народного танца, так же как и классического, строится таким образом, чтобы движения чередовались правильно и гармонично, переключая нагрузку с одних групп мышц и связок на другие. 

Целесообразно строить урок на рациональном распределении силовой нагрузки, не утомляя и не перегружая суставно – мышечный аппарат учащихся. Особое внимание нужно обратить на необходимость чередования движений, которые выполняются на согнутых и вытянутых ногах. Урок народного танца должен стать основой совершенствования техники исполнения движений, помочь овладеть стилистикой народной хореографии, умением передать ее национальные особенности и характерную манеру исполнения. 

Как правило, урок народного танца состоит из трех частей:

I. Упражнения у станка

II. Движения на середине зала

III. Разучивание и композиционное построение учебных этюдов на танцевальном материале народных танцев.

I. Упражнения у станка:

Упражнения у станка развивают специфические для народного танца технику и силу, а также связки и мышцы недостаточно или совсем не развитые в тренаже классического танца. Упражнения народного тренажа включают в себя повороты стопы и бедра внутрь, удары стопой и полупальцами в пол, движения на присогнутых ногах, движения расслабленной стопой, резкие глубокие приседания и многие другие упражнения, выражающие многообразие народного танца. 

Основные элементы экзерсиса народного танца проучиваются в комбинациях. Комбинация – логическое сочетание одного, двух или трех, но не более элементов, объединённых в определённый музыкальный отрезок и имеющее чётко поставленную точку. Комбинации экзерсиса у станка в народном танце имеют две степени сложности:
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Простые комбинации (учебные) – комбинации, в которые включаются основные программные элементы экзерсиса народного танца. Комбинация строится по основным направлениям – вперёд, в сторону, назад или только в сторону.

Танцевальные комбинации – строятся на основе программных элементов экзерсиса народного танца и движений национального танца, созвучных данной комбинации. При составлении активно используются ритмические разнообразия, а также работа рук, корпуса и головы. Построение всех комбинаций придерживается принципа от простого к сложному. Любая комбинация не должна быть громоздкой, продолжительной во времени: при музыкальном размере 4/4 продолжительность комбинации, не более 8 – 12 тактов, при музыкальном размере 3/4 - 16 – 32 такта, при музыкальном размере 2/4 – не более 32 тактов. 

II. Движения на середине зала

Упражнения на середине зала развивают технику ног, гибкость корпуса, пластичность рук. Несложные комбинации двух или трех движений подготавливают учащегося к овладению формой, и стелем народно танца и к усложненным комбинациям, развивающим координацию движений всего тела и выразительность танца. В этой части урока проучиваются основные элементы русского народного танца – «ковырялочка», «веревочка», «моталочка», дроби, присядки, вращения и так далее, в чистом виде и комбинациях. А также движения и элементы танцев различных национальностей, как подготовительные движения для использования их в этюдной форме.

III. Этюды.

Танцевальные этюды – это эпизоды танцевального порядка, извлеченные из лучших балетных постановок или составленные преподавателем из элементов сценических характерных и народных танцев. 
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Основная идея этюдной работы на протяжении всего курса народного танца основывается на вовлечении учащихся в танец сценического, а не тренировочного порядка. Комбинируя различные танцевальные движения, нужно создавать сценически окрашенные танцевальные эпизоды, включающие в себя и технику танца, и его стиль, и актерскую танцевальную выразительность. Техника танца, несомненно, должна укрепляться и развиваться, но как самоцель упражнения, она постепенно уступает первое место указанной выше обобщающей идее этюдной работы. Педагог проявляет свое знание народного танца, умение отбирать материал для этюда и комбинировать их. Прорабатывать этюд полезнее постепенно, добиваясь усвоения каждого элемента. Первоначально он проходится в замедленном темпе. Сначала показываются и изучаются движения ног, а затем движения рук и корпуса. В старших классах этюдная работа расширяется введением и развитием навыков ансамблевого и парного танца. Когда речь идет об ансамблевом этюде, нужно объяснять учащимся, что требование единства и сходства танцевальных движений каждого исполнителя есть необходимое условие, определяющее рисунок танца. В этюдах с партнером главное научить полной согласованности движений и умению выполнять в танце общие или различные актерские задания. В них воспитывается ощущение партнера, то есть умение согласовывать и соразмерять свои движения и задания.

Урок народного танца отличается от классического тем, что он строится на основе какого либо национального танца. Поэтому подбор музыкального материала должен быть тщательным и умелым. Если педагог пользуется для этюда только отрывком известного сценического танца, то тогда должна быть сохранена соответствующая музыка. Если этюд на этнографическом, фольклорном материале, то и музыка должна быть фольклорной, а не сочинения композиторов на эти темы.
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3. Создания единой системы освоения русского танца, направленной на развитие русской танцевальной культуры

Танцевальный язык продолжает развиваться и видоизменяться и в наше время. Но при всем многообразии движений можно выделить ряд наиболее устойчивых и распространенных движений, являющихся, так сказать, алфавитом, из которого складываются танцевальные « слова» и «фразы». Это основные движения – элементы, прочно вошедшие в русский танец, ставшие традиционными и распространенными по всей России. Каждое такое отдельное движение носит национальную окраску, раскрывает особенности характера русского человека, а часто и местную манеру исполнения.

Глубокое профессиональное овладение основными элементами – главное в процессе познания основ русского народного танца.

Описание движений в основном дается в чистом виде, вне комбинаций.

Все элементы разбираются по степени трудности, от простых к сложным, что дает возможность их последовательно осваивать.

Разучивать и исполнять элементы русского народного танца нужно только на середине зала. Исполнение как отдельных элементов, так и комбинаций на середине зала дает исполнителю полное раскрепощение, создает большую свободу передвижения, возможность донести характер движения и его манеру, усилить выразительность и усложнить координацию и технику исполнения. Руки и корпус исполнителя при этом находятся в тех естественных условиях, в которых зарождался и бытует в настоящее время данный элемент. Это дает возможность ученикам с меньшей затратой времени и сил переносить различные движения в какой – либо этюд или танец. Если ученик держится за станок одной или двумя руками, он в какой – то степени скован, а значит, ему не всегда удается передать характер русского народного танца, а самое главное – манеру исполнения и индивидуальность.
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Каждый освоенный элемент необходимо вначале развивать и усложнять, не соединяя его с другими элементами: постепенно увеличивать темп музыкального сопровождения, усложнять координацию рук, корпуса и головы, видоизменять характер и манеру его исполнения, усложнять и разнообразить его ритмический рисунок. Усложняя и совершенствуя каждый отдельный элемент,  раскрывая его технические и выразительные возможности, его многообразие, ученики будут не только сознательно воспринимать основные элементы русского танца, но и творчески осваивать их. Выполнение элементов в большинстве своем происходит на музыкальный размер 2/4 (на счет «раз – и», «два – и»), поэтому перед каждым элементом этот музыкальный размер не дается. В тех случаях, когда движение выполняется на другой музыкальный размер, он указывается.

В описании некоторых элементов, бытующих в разных областях России, но имеющих различную манеру исполнения, присущую конкретно той или иной местности, даются их местные, специфические названия.

Специфика исполнения выражается в характере движения рук, корпуса, головы или в своеобразном ритме. Для изучения этих движений необходимо подбирать  и соответствующее музыкальное сопровождение. Чтобы лучше усвоить местную манеру исполнения ученики должны прочувствовать все нюансы движения, его характер, манеру исполнения, своеобразие жеста. Ведь жест не просто движение тела исполнителя, а прежде всего движение его души, он отражает его внутренние переживания. Именно все эти несложные движения, исполненные с соответствующим настроением и манерой, придают русскому танцу и красоту и характерные местные отличия. Все изучаемые элементы, отобранные народом, проверенные и испытанные временем, являются народной классикой, которую следует беречь и сохранять.
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Заключение

Перед хореографами постоянно вставали и встают проблемы, связанные с освоением фольклора, русского народного танца, в частности, в контексте системы  хореографической деятельности, охраняющей национальные духовные ценности. Заметен поворот, есть интерес к пониманию значения русского танца, проблемам его существования в системе художественной культуры.

Русский танец сегодня чаще всего показывается односторонне, теряется многообразие выразительных средств. Танцевальная культура нередко превращается в тренировочные экзерсисы. Важный, но не единственный критерий определения фольклорности произведения – это традиционность. Понимать этот критерий стоит не в консервативной приверженности только к старым традициям, а в развитии и трансформации этих традиций, чтобы в угоду сиюминутным новшествам не потерять их.

Деятели русского хореографического искусства всегда осознавали важность научного осмысления и решения проблем сохранения и развития русского народного танца, в его традициях, в исторической динамике. Русский народный танец является одним из важных условий формирования разносторонне развитой личности ребенка, способной к преобразованию, самопознанию, профессиональному самоопределению, к творческой деятельности. Интерес к прошлому своего народа, к формированию обычаев, традиций, к региональным особенностям – непременное условие на занятиях русским народным танцем. Именно здесь создается прочный фундамент танцевальной культуры ребенка, как части его общей духовной культуры в целом, и в конечном итоге обеспечивается решение важнейшей воспитательной задачи – формирование и воспитание гражданина своей страны.
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Приложение 1. Методика изучения и исполнения упражнений у станка, этюдных работ на середине зала
Техника исполнения упражнений у станка (практические занятия)
Изучение позиций ног:
1.Пять открытых (1, 2, 3, 4, 5 позиция) народно-сценического танца аналогичны пяти позициям классического танца.

2.Четыре прямых позиции:

1 прямая – обе ноги поставлены рядом, соприкасаются внутренними сторонами стоп (в народно-сценическом танце ее принято называть 6 позицией);

2 прямая – обе ноги поставлены параллельно на расстоянии стопы друг от друга;

3 прямая – обе ноги поставлены рядом, соприкасаются внутренними сторонами стоп, каблук одной ноги – у середины стопы другой;

4 прямая – обе ноги поставлены по одной прямой линии друг перед другом на расстоянии стопы.

3.1, 2, 3 свободные позиции – во всех свободных позициях стопы расположены в направлении между соответствующими открытыми и прямыми позициями;

4.Две закрытых: 1 закрытая – обе ноги, повернутые внутрь, поставлены носками вместе, пятки разведены в стороны друг от друга; 2 закрытая – обе ноги повернутые внутрь носками, поставлены между собой на расстоянии стопы, пятки разведены в стороны друг от друга.

Изучение позиций рук:
1.позиция рук аналогична позициям рук классического танца, с учетом отличительных особенностей народно-сценического танца, с разнообразностью и разнохарактерностью исполнения какого-либо национального танца;
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2.положение рук:

3.простое – руки расположены симметрично;

4.сложное – расположение одной и другой руки различно;

5.комбинированное – одна рука находится в одной из основных позиций, другая – в другой позиции;

6.подготовка к началу упражнения:

- движение руки;

- движение руки в координации с движением ноги.

Изучение упражнений у станка:
1.Приседания:

- полуприседания плавные и резкие по 1, 2, 4, 5 выворотным позициям и 1 (6), 2, 3, 4 прямым позициям;

- полные приседания плавные по 1, 2, 4, 5 открытым позициям и 1 и 4 прямым;

- с наклоном корпуса;

- по 6 позиции лицом к станку с волнообразным перегибанием корпуса.

2.Упражнения на развитие подвижности стопы:

- с переводом стопы с носка на ребро каблука;

- с переводом стопы с носка на ребро каблука одновременно с полуприседанием на опорной ноге;

- скольжение работающей стопы с одновременной работой пятки опорной ноги;

- с полуприседанием в момент возврата ноги в исходную позицию.

3. Маленькие броски вперед, в сторону, назад:

- броски работающей ноги на высоту 45° на вытянутой опорной ноге с одновременным подъемом и опусканием ее пятки;

- броски работающей ноги на высоту 45° с полуприседанием работой пятки опорной ноги;

- с одинарным ударом стопой в позиции;
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- с двойным ударом в позиции;

- по 1 позиции вперед и назад с проскальзыванием на опорной ноге в полуприседании;

- «веер» – броски работающей ногой от щиколотки одновременно с подскоками на полупальцах опорной ноги в полуприседании.

4. Каблучное упражнение:

- подъем сокращенной стопы на щиколотку опорной ноги с одновременным резким опусканием пятки опорной ноги с выносом работающей ноги на ребро каблука в пол;

- с полуприседанием на опорной ноге;

- с одинарным ударом в 5 позицию.

5. Упражнения с ненапряженной стопой:

- с добавлением удара подушечкой стопы работающей ноги в исходной позиции ног;

- с поочередным переступанием ног позиции;

- с подскоком на опорной ноге.

6. Зигзаги – повороты стопы (pas tortillé):

- простые повороты стопы из выворотного в невыворотное положение и обратно с выходом в 1 или 2 позиции;

- повороты стопы в сочетании с ударами всей стопой работающей ноги по 1 или 2 позиции;

- с окончанием в полуприседании по 1 или 2 позиции с последующим выносом работающей ноги в сторону.

7. Низкие развороты – разворот коленом работающей ноги из закрытого положения в открытое на 45° вперед или в сторону:

- на всей стопе;

- с подъемом на полупальцы.

8. Высокие развороты с наклоном корпуса в координации с движением руки.
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9. Подготовка к «веревочке»:

- перевод работающей ноги вперед или назад через колено опорной ноги на всей стопе;

- с подъемом на полупальцы;

- с проскальзыванием на всей стопе или на полупальцах;

- подготовка к «веревочке» с прыжком и переводом работающей ноги из выворотного положения в невыворотное, и наоборот.

10. Раскрывание ноги на 90° (плавное и резкое):

- на всей стопе;

- с одновременным и последующим ударом каблуком опорной ноги;

- в сочетании с прыжком;

- с поджатыми ногами и дальнейшим выносом работающей ноги на 90° (вперед, в сторону, назад).

11. Дробные выстукивания:

- удары всей стопой;

- двойные удары;

- чередования ударов каблуком и подушечкой стопы;

- удары с подскоком на опорной ноге;

- удары с перескоком с ноги на ногу.

12. Большие броски:

- большие броски с последующим падением на работающую ногу с полуприседанием;

- с увеличением размаха;

- «ножницы» – поочередные встречные броски вперед;

- большие броски вперед и назад через 1 позицию с работой корпуса;

- с опусканием на колено опорной ноги и последующим броском работающей ноги вперед.

13. Наклоны и перегибы корпуса вперед, в сторону и назад.

14. Растяжка (лицом к станку).
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15. «Голубец» – одинарный в прыжке (лицом к станку).

16. Подготовительные движения к полуприсядкам и присядкам:

- присядка с выносом ноги в сторону;

- присядка – разножка на каблуки в сторону;

- подскоки на полном приседании – «мячик».

17. Повороты внутрь:

- плавный поворот на обеих ногах по четвертой позиции в полуприседании с одновременным перегибом корпуса;

- поворот на вытянутой ноге или в полуприседании с другой ногой согнутой в колено с вытянутым подъемом в прямой позиции.

18. Револьтад в прыжке – перенос ноги через другую поднятую ногу на 45° (лицом к станку).

19. «Голубец»:

- начиная с открытой ноги в сторону на 45° в прямом положении подбить другой ногой в маленьком прыжке (лицом к станку);

- ударом стопами обеих согнутых ног в выворотном положении в большом прыжке с броском вытянутой ноги на 90° (муж. Класс).

20. Прыжки с поджатыми ногами в невыворотном положении по 6 позиции (женский класс).
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Приложение 2. Русский народно – сценический танец (практические занятия)
Русский танец – древний вид народного творчества. Влияние географических, климатических, жизненных и бытовых условий на многообразие видов русского танца, его манеру исполнения. Традиции, обряды, обычаи.

1. Изучение основных положений ног.

2. Изучение основных положений рук.

3. Изучение основных элементов и движений:

a) Шаги:

- простой шаг;

- переменный шаг;

- переменный шаг с притопом;

- переменный шаг с каблука;

- девичий с переступанием – два небольших шага с последующим мягкой приставкой в 1 прямую позицию на всю стопу в полуприседание.

1) Поклоны.

2) Притопы – двойные, тройные.

3) Дроби:

- «дробная дорожка» – мелкая непрерывная дробь с каблука;

- дробь с подскоком;

- тройные поочередные выстукивания всей стопой;

- дробь «в три ножки».

4) «Гармошка».

5) «Припадания».

6) «Ковырялочка»:

- без подскоков;

- с подскоками.

7) «Веревочка»:
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- простая;

- двойная;

- простая и двойная с переступанием.

8) «Моталочка»:

- на полупальцах;

- на всей стопе (мужской класс);

9) «Голубец»:

- подряд;

- с двумя последующими переступаниями на полупальцах.

10) «Молоточки».

11) «Хлопушки» – одинарные, двойные, тройные хлопки и удары, фиксируемые и скользящие (мужской класс):

- в ладоши;

- по бедру;

- по голенищу;

- по подошве.

12) «Ключ»:

- дробный простой;

- дробный сложный;

- хлопушечный (муж).

13) Присядки (мужской класс):

- с выносом ноги на ребро каблука и на высоту 45°;

- с одновременным проскальзываем на ребро каблука обеих ног в стороны – «разножка»;

- «гусиный шаг»;

- «мяч».

Прыжки с обеих ног (мужской класс):

- с одновременным сгибанием одной ноги вперед в свободном положении и ударом ладонью по подошве;
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- с одновременным сгибанием обеих ног назад от колена в закрытом положении и ударом ладонями обеих рук по голенищам;

- с согнутыми ногами в прямом положении с одновременным наклоном корпуса – подготовка к прыжку «щучка».
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