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Введение
Мне стало интересно, почему родители всегда говорят мне, чтобы я мыла руки с мылом перед едой, после прогулки, после игр с нашим питомцем – собакой Хуго, даже если руки кажутся чистыми на первый взгляд .И я решила это выяснить.

Гипотеза: На грязных руках  много микробов, которые вредят  
                  здоровью. На чистых руках микробов  нет.

Цель моей работы: рассмотреть, в какой среде быстрее размножаются микробы.
Задачи:
- провести опыт по выращиванию микроорганизмов.
-провести опрос среди одноклассников 
-сделать выводы
Методы исследования
1) опыты
2) наблюдение
3) анкетирование
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Основная часть.
1.Опрос
 Мама рассказала ,что  грязные руки могут привести к  страшным болезням :дизентерии, гриппу, сальмонеллезу, гепатиту А, глисты, брюшному тифу , холере.
   Дело в том, что все эти болезни вызываются микробами, попадающими с грязных поверхностей на наши руки. Именно поэтому хорошо мыть руки – это, может быть, самое важное, чему мы должны были научиться в детстве
 Я подумала, что эта тема важна не только для меня и решила узнать у одноклассников , знают ли они для чего надо мыть руки и как часто они это делают. Для этого провела опрос.
 Задала такие вопросы:
1) Почему надо мыть руки?
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[image: ]2) Обязательно ли использовать мыло?
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[image: ]3) Моете ли вы руки без напоминания взрослых?










2.  Проведение опытов.

Чтобы проверить есть ли микробы на руках и сколько из я решила провести опыт  с грязными и чистыми руками. Опыт прошел у меня в два этапа.
Первый этап
Подготовка питательного раствора агар-агар и розлив его в 4 емкости – чашки Петри.
[image: ]
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Справка* Агар-агар — продукт, получаемый путем выжимки из красных и бурых водорослей, произрастающих в Чёрном море, Белом море и Тихом океане, и образующий в водных растворах плотный студень. 

Для этого я разогрела на водяной бане раствор до жидкого состояния и разлила его в четыре подготовленных емкости.

[image: ]          [image: ] 
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Справка* Агар-агар не растворим в холодной воде. Он полностью растворяется только при температурах от 95 до 100 градусов. Горячий раствор является прозрачным и вязким. При охлаждении до температур 35—40° он становится чистым и крепким гелем.
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В чашку №1 - я опустила грязные руки в раствор. [image: ]
В чашку №2 – я опустила вымытые с мылом руки в раствор. 

[image: ]
В чашке №3 – я оставила чистый раствор, который находился с открытой крышкой в течение 5 минут.
В чашке №4 – я оставила чистый раствор, который был сразу закрыт крышкой после заполнения емкости. 
[image: ]
Размещаю растворы в теплое место на 4 дня.
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Второй этап.
 Цель -  наблюдение роста микробов в разной среде через 4 дня. 
На этом этапе:
В чашке №1 (грязные руки) наблюдается большой рост микроорганизмов, которые видны в виде образования темных бляшек разных размеров.
[image: ]
 Вывод:  Значит на грязных руках было очень много микробов

В чашке №2 (чистые руки) наблюдается небольшой  рост микроорганизмов.
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Вывод: значит на вымытых руках осталось очень мало микробов.
В чашке №3 (чистый открытый) наблюдается минимальный  рост микроорганизмов. 
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Вывод: Микробы попали  в раствор из воздуха.

В чашке №4 (чистый закрытый) наблюдается самый чистый раствор с момента проведения опыта.
[image: ]
Вывод: Микробов нет.

Для своих одноклассников я составила и раздала  памятку
 «Как надо мыть руки» 
Приложение 1.
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Вывод:
В результате исследовательской работы я узнала, что:
· при касании руками предметов на них   переносятся микробы.
· мыло убивает большинство микробов, которые опасны для здоровья.
     Моя гипотеза подтвердилась. Поэтому, даже если после посещения общественных мест или прогулки руки выглядят чистыми, их обязательно нужно мыть с мылом, ведь на них могут находиться микробы.
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Источники информации:
1. Опыты по биологии для школьников Автор Т.А.Подвицкий, Москва 2015.
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Памятка
«Как надо мыть руки» 
[bookmark: _GoBack]
[image: Картинки по запросу памятка как надо мыть руки]


Мойте руки перед:
· едой, 
· приготовлением пищи,
· прикосновением к ранкам, царапинам

Мойте  руки после:
· прогулки
· похода в магазин, больницу и другие общественные места
· поездки в автобусе, на такси
· общения с животными

     Мыть руки надо обязательно с мылом, тщательно намыливать  всю руку : пальцы, ладошки, между пальцами, с наружной стороны и  не менее 20 секунд.
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