          ВОПРОСЫ  И  ОТВЕТЫ  К ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ
       СПОРТИВНОЙ ИГРЕ    «ПОБЕЖДАЕТ  СИЛЬНЕЙШИЙ»
1.  Заполнить таблицу «Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня».
 2.      Напишите  физические  качества  личности:

       А)  Способность к длительному выполнению какой-либо деятельности 

             без снижения ее интенсивности……(Выносливость)……
       Б)  Умение действовать в изменяющихся условиях правильно и находчиво

                                                                   ……(Ловкость)………
      В)  Способность напряжением мышц производить физические действия

                                                                   ………(Сила)…………
      Г)  Скорость выполнения каких-либо физических действий

                                                                       …(Быстрота)……
№3.   Назовите основные виды движений в физическом  воспитании:
               Ходьба,   бег,  прыжки,   бросание,  ловля,  метание,   ползание,  

               лазание, равновесие,    общеразвивающие  упражнения,

               спортивные упражнения.

№ 4.  МИНИ - ТЕСТ:
   А) Физическое развитие это-  

                     * организованная деятельность ребенка,

                     * процесс изменения форм и функций человека

                     * деятельность, компонентом которой является активность

                       двигательного аппарата.

      Б)     ФИЗКУЛЬТМИНУТКА ЭТО:

                        *  специальная  организованная деятельность ребенка, которая

                            направлена  на выполнение  основных  видов движений;

*  объем двигательной деятельности, определяемой методом

    шагометрии;

*  кратковременное физкультурное упражнение

              В)    Подвижная игра  это- 

                          * Игра, в основе которой  заложены, умения использовать по 

                             назначению  спортивные атрибуты (мячи, кегли, скакалки);

* Игра, в основе которой лежит двигательная активность;

* Игра, основой которой является взаимодействие и

   взаимоотношение партнеров друг с другом.

№5. Перечислите   виды  гимнастики:
                        - Дыхательная,  

                        - сюжетная,        

                        - подражательная,

                        - Музыкально-ритмическая,  

                        - лечебная,

                        - Корригирующая,        

                        - после сна,

                       -  Утренняя гимнастика ( всегда обязательны  ходьба,  бег, прыжки).

№6.    КАКИЕ ФОРМЫ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ  ВЫ ЗНАЕТЕ?

                        - Физкультурные занятия,

                        - Утренняя гимнастика,

                        - Гимнастика  после сна,

                        - Закаливающие процедуры,

                        - Физкультурные минутки,

                        - Подвижные игры,

                        - Физкультурные и спортивные упражнения,

                        - Физкультурные праздники, 

                        - Дни здоровья.

№7.   ЧТО В СИСТЕМЕ  ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ

               РАБОТЫ ЯВЛЯЕТСЯ ВИДАМИ АКТИВНОГО ОТДЫХА?

                       -Физкультурные развлечения,

                       - Спортивные праздники,

                       - Дни здоровья,

                       - Пешеходные походы.
  №8.  К  какому виду задач ( оздоровительная, образовательная,
              воспитательная)  относится следующая формулировка:

  1.«Совершенствовать  функции  и закаливание организма детей»
  2. «Знакомить детей  с зависимостью состояния  грудной клетки и работой

       сердечно- сосудистой и дыхательной систем  для обеспечения контроля 

       за    правильной осанкой»

3.«Формировать  опорно- двигательный аппарат  и правильную осанку»;

4. «Побуждать  к проявлению настойчивости  при достижении конечного

    результата, стремления к качественному выполнению движений»;

5. «Воспитывать  доброжелательные отношения со  сверстниками в совместной двигательной  деятельности»;

6. «Давать знания о принципах названия различных способов выполнения 

    основных движений»;

7. «Содействовать  развитию адаптационных возможностей  и улучшению

     работоспособности  детского организма»;

8. «Формировать  правильные  двигательные умения и навыки выполнения

    отдельных двигательных действий и в сочетании, развивать умение быстро 
    переходить от выполнения одних движений к выполнению других»;

9. «Формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной 
    деятельности».
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