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                                                                                                                                       Когда птица очаровательно щебечет и когда червяк, 
только что появившийся на свет,  ползёт по листу, 
                 прекрати упражнения в языке. Птица учит,
                 и червяк учит больше и лучше. Молчи!

И.Г. Песталоции
 Введение 

       Из чего должен исходить взрослый? Что для него важно? В процессе обучения, поддерживая познавательную активность, создавать детям условия для самостоятельного поиска. Ведь знания формируются как результат взаимодействия субъекта (ребёнка) с той или иной информацией. Именно  присвоение информации через её изменение, дополнение, самостоятельное применение в различных ситуациях и порождает знание (Л.А.Парамонова). Взрослому, формирующему у детей знания, необходимо преодолеть монологический дидактизм. Как этого добиться? Организацией осмысленной деятельности,  в процессе которой детям предоставляется возможность открывать новые свойства предметов, их сходства и различия. Н.Н.Поддъяков выделяет экспериментирование как основной вид ориентировочно – исследовательской (поисковой) деятельности. И неслучайно. Учёный считает, что экспериментирование претендует на роль ведущей деятельности в период дошкольного детства, основу которой составляет познавательное ориентирование; что потребность ребёнка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения и развития неистощимой исследовательской деятельности, направленной на познание окружающего мира.  Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой информации получает ребёнок,  тем быстрее и полноценнее он развивается. При этом поисковая деятельность принципиально отличается от любой другой. Суть в том, что образ цели, определяющий эту деятельность, сам ещё не сформировании и характеризуется неопределённостью, неустойчивостью. В ходе поиска он уточняется, проясняется. Это и накладывает особый отпечаток на все действия, входящие в поисковую деятельность: они чрезвычайно гибки. Подвижны и носят «пробующий» характер.

      Экспериментирование – деятельность, которая позволяет ребёнку моделировать в своём сознании картину мира, основанную на собственных наблюдениях, ответах, установлении взаимозависимостей, закономерностей. При этом преобразования, которые он производит с предметами, носит творческий характер – вызывает интерес к исследованию, развивает мыслительные операции, стимулирует познавательную активность, любознательность. И что немаловажно: специально организованное экспериментирование носит безопасный характер.  
Актуальность
       Какую роль играет экспериментирование в развитии детей старшего дошкольного возраста?  
       Дошкольники – прирожденные исследователи. И тому подтверждение – их любознательность, постоянное стремление к эксперименту, желание самостоятельно находить решение в проблемной ситуации. Задача педагога – не пресекать эту деятельность, а наоборот, активно помогать. 
      В практике дошкольных учреждений большой акцент делается на создание условий для самостоятельного экспериментирования и поисковой активности самих детей, побуждая их к творческому отношению выполняемой деятельности, самовыражению и импровизации в процессе.

        Для обозначения подобной формы деятельности применительно к детям Н.Н.Поддъяков ввел понятие «детское экспериментирование».  Экспериментирование представляет собой ведущий функциональный механизм творчества ребёнка.  
        К старшему дошкольному возрасту заметно нарастают возможности инициативной преобразующей активности ребенка.  Этот возрастной период важен для развития познавательной потребности ребенка, которая находит выражение в форме поисковой, исследовательской активности, направленной на обнаружение нового. Такая активность обеспечивает продуктивные формы мышления. При этом главным фактором выступает характер  деятельности. Как подчеркивают психологи, для развития ребенка решающее значение имеет не изобилие знаний, а тип их усвоения, который определяется видом деятельности, в которой знания приобретались. На протяжении всего дошкольного детства, наряду с игровой деятельностью, огромное значение в развитии личности ребенка, в процессах социализации, имеет познавательная деятельность. Она   понимается не только как процесс усвоения знаний, умений и навыков,  а, главным образом, как поиск знаний, приобретение их самостоятельно или под тактичным руководством взрослого, осуществляемого в процессе гуманистического взаимодействия, сотрудничества, сотворчества.

        В работах многих отечественных педагогов говорится о необходимости включения дошкольников  в осмысленную деятельность, в процессе которой они бы сами смогли обнаружить все новые и новые свойства предметов, замечать их сходство и различие, о предоставлении им возможности приобретать знания самостоятельно. 

       Причины встречающейся интеллектуальной пассивности детей часто лежат в ограниченности интеллектуальных  впечатлений, интересов  ребенка. Вместе с тем, будучи не в состоянии справиться с самым простым учебным заданием, они быстро выполняют его, если оно переводится в практическую плоскость или в игру. В связи с этим особый интерес представляет изучение детского экспериментирования. Все исследователи экспериментирования в той или иной форме выделяют основную особенность этой познавательной деятельности: ребенок познает объект в ходе практической деятельности с ним, осуществляемые ребенком практические действия выполняют познавательную, ориентировочно-исследовательскую функцию, создавая условия, в которых раскрывается содержание данного объекта.

       Китайская пословица гласит: “Расскажи - и я забуду, покажи – и я запомню, дай попробовать - и я пойму”. Усваивается все крепко и надолго, когда ребенок слышит, видит и делает сам. Вот на этом и основано активное внедрение детского экспериментирования в практику работы детских дошкольных учреждений. Воспитателями делается все больший акцент на создание условий для самостоятельного экспериментирования и поисковой активности самих детей. Исследовательская деятельность вызывает огромный интерес у детей. Исследования предоставляют ребенку возможность самому найти ответы на вопросы “как?” и “почему?” 

       Потребность ребенка в новых впечатлениях лежит в основе
возникновения и развития неистощимой ориентировочно-исследовательской (поисковой) деятельности, направленной на познание окружающего мира. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем больше новой информации получает ребенок, тем быстрее и полноценнее идет его развитие.    Детское экспериментирование – стержень любого процесса детского творчества (Н.Н.Поддъяков, 1990).                                   
        Теоретической базой этой работы являются исследования Н.Н.Поддъякова, который,  в качестве основного вида ориентировочно-исследовательской (поисковой) деятельности детей выделяет деятельность экспериментирования, это истинно детскую деятельность, которая является ведущей на протяжении всего дошкольного возраста: «Детское экспериментирование претендует на роль ведущей деятельности в период дошкольного развития ребёнка» (Н.Н.Поддъяков, 1995).При экспериментировании ребёнок не просто усваивает знания, которые дает ему взрослый, - он активно привносит в этот процесс собственный опыт, вновь и вновь возвращается к самостоятельным исследованиям.
Тема: «Формирование экологических знаний детей старшего дошкольного возраста через организацию проблемно-поисковой деятельности».

Цель: повысить познавательную активность детей дошкольного возраста средствами экспериментальной деятельности.
Задачи:

· Расширить знания  экспериментирования в развитии детей дошкольного возраста
· Формировать представления о правильной организации экспериментирования.
· Формировать навыки постановки элементарных опытов и умение делать выводы на основе полученных результатов.
· Воспитывать интерес экспериментированию.
   Первый вид детского опыта называется познавательным. Основная форма его организации – наблюдение и экспериментирование. Особую роль экспериментирования в развитии дошкольника справедливо указывает Н.Н.Поддъяков. Задача взрослого – создать условия для экспериментирования, помочь ребёнку увидеть новое в знакомом. Только затем взрослый помогает обобщить этот опыт, выделить то, что наиболее характерно для того или иного явления, и подводит детей к возможному обозначению. Способ обозначения не задает ребенку, он не формален для него, а открывается им как естественное обобщение его опыта с помощью взрослого.
Проанализируем программы по разделу «Экологическое воспитание»

Сравнительный анализ
	Программа воспитания и обучения

В детском саду
	Программа «Радуга»      

	Под редакцией: М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой

В программе выделен новый раздел – «Ребёнок и окружающий мир: природное окружение. Экологическое воспитание» (автор О.А.Соломенникова).

Цели раздела:

· Ознакомить детей с живой и неживой природой:
· Формировать бережное отношение к ней:
· Воспитывать экологическую культуру.
Структурно-содержательная характеристика

Занятия рассматриваются как важная, но не преобладающая форма обучения детей, поэтому программные задачи во всех возрастных группах представлены едиными блоками.

Специальные организованные занятия рекомендуется проводить с первой младшей группой.

Для более успешного усвоения программы рекомендуется использовать такие формы работы, как интегрированные занятия, опытническая деятельность, просмотр видеофильмов, телепередач, экологическая тропа и экологические праздники.

Предметно-развивающая среда

Рекомендуется организовать наблюдения за живыми и неживыми объектами, провести наблюдения, организовать игру и т.д.  В уголке природы подготовительной группы рекомендуется иметь:  материал для проведения элементарных опытов  (сосуд с водой, формочки, снег, лёд в формочках, камни, глина, песок, срезанные веточки,  лупа).

Экологические занятия  рекомендуется проводить в каждой возрастной группе, начиная с первой младшей.

Программа воспитания и обучения в детском саду: направлена на развитие гуманного отношения к природе и предполагает участие детей в посильном труде по уходу за растениями и животными, а так же опытническая работа.


	Авторы: Т.Н.Доронова, С.Г.Якобсон, Е.В.Соловьёва, Т.И.Гризик, В.В.Гербова
Научный руководитель: Т.Н.Доронова

Программа содержит раздел «Ребёнок и окружающий мир» 

В программе поставлены задачи:
· Формирование бережного и уважительного отношения к окружающему миру рукотворных предметов и сфере человеческого труда;

· Экологическое отношение к природе;

· Разработаны и предложены эффективные технологии создания в группе спокойных и доброжелательных взаимоотношений.

Структурно-содержательная характеристика

Программа «Радуга» предлагает разбить работу по экологическому воспитанию на два раздела: «Живая природа» и «Неживая природа». 

В старшем дошкольном возрасте дети только накапливают познавательный багаж, содержащий знания и информацию о неживой природе.

Познавательные темы: «Атмосферные явления» - происхождение облаков, туч, дождя, молнии; «Удивительное в камне» - познавательные рассказы о различных камнях, их происхождении, роли в жизни людей в разные времена.

Эта программа рассчитана в основном на получение готовых знаний. А не на практическую деятельность детей. В программе «Радуга» в арсенал педагогического руководства познавательной активностью детей входят: разбор, обсуждение проблемных ситуаций, но опытническая  работа отсутствует.




Вывод: Таким образом,  в программе «Радуга» отсутствует опытническая работа, мало внимания уделяется труду в природе.  А программа  М.А.Васильевой предполагает опытническую деятельность с первой младшей группы. 
        Для того чтобы восполнить данный пробел, было решено создать кружок опытно-экспериментальной деятельности «Доктор Пилюлькин», где дети могут организовать элементарную поисковую деятельность: принимать и ставить самостоятельно познавательные задачи, выдвигать предположения о причинах и результатах наблюдаемых явлений в природе, использовать разные способы проверки предположений, опыты, рассуждения, длительные сравнительные наблюдения.
       Методические рекомендации по проведению занятий с использованием экспериментирования встречаются в работах таких авторов как  С.Н.Николаева, С.Н,  Дыбина, О.В. Рахманова, Н.П., Щетина, В.В. Иванова, А.И.Короткова, Н.А.Соловьева. Данными авторами предлагается организовать работу таким образом, чтобы дети могли повторить опыт, показанный взрослым, могли наблюдать, отвечать на вопросы, используя полученный результат.

       Исследовательская деятельность вызывает огромный интерес у детей. Опыты – словно фокусы. Только разгадка фокусов так и остаётся не разгаданной, а вот всё, что получается в результате опытов, можно объяснить и понять. Опыты помогают развивать мышление, логику, творчество ребёнка, наглядно показать связи между живым и неживым в природе. Проанализировав работы авторов, пришла к выводу, что хорошие результаты приносит метод экспериментирования и постановка опытов. Особенно они эффективны для повышения познавательной активности и, как правило, используются для ознакомления с живой и неживой природой, с различными техническими устройствами и приборами.
       Экспериментирование пронизывает все сферы детской деятельности, обогащая память ребёнка, активизируя мыслительные процессы, развивает речь, стимулирует личностное развитие дошкольника.

       Познавательные занятия с элементами экспериментирования с детьми старшего дошкольного возраста часто строятся на стремлении вызвать удивление от открытий, поэтому опыты предлагаются  от имени игрового персонажа – Капельки.

       Дети старшего дошкольного возраста задают много вопросов: «Отчего?», «Почему?», «Зачем?». Часто этим же занимается и озорная девочка Почемучка, живущая в старшей,  подготовительной группе.   
       Эти герои «участвуют» в опытах и экспериментах, решают возникшие проблемы, приносят интересные вещи юным исследователям.

В процессе детского экспериментирования дети учатся:
· видеть и выделять проблему
· принимать и ставить цель
· решать проблемы
· анализировать объект или явления
· сопоставлять различные факты
· выдвигать гипотезы и предложения
· отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности
· осуществлять эксперимент
· делать выводы
· фиксировать этапы действий и результаты графически

       Чтобы активность детей не ослабевала, наряду с ясными, отчетливыми знаниями должна оставаться зона неопределенности. Пусть дети самостоятельно ищут решения поставленных перед ними задач, пробуют, экспериментируют, ошибаются и получают неожиданный ответ на свои вопросы.

       Занятия  кружка проводятся 1 раз в неделю. В них предусматривается мотивация, теоретическая и практическая деятельность детей. Результаты проведённых исследований фиксируются в индивидуальных дневниках наблюдений, который ведёт каждый ребёнок. 
На первом этапе провела диагностику знаний и предпочтений детей, изучила условия  организации экспериментальной деятельности в старшем дошкольном возрасте и компетентность родителей  в области  детского экспериментирования.

       По мнению Н.А.Рыжовой, в детском саду должна быть создана лаборатория, а  в групповых комнатах экспериментальные уголки, к которым предъявляются определенные требования:  

        В каждом центре лаборатории  на видном месте вывешиваются правила работы с материалом.

        Темы экспериментов должны соответствовать среднему уровню развития ребёнка.

       Все опыты фиксируются в индивидуальных дневниках наблюдений,  ставится дата их проведения, название и намечается самостоятельно или совместно с воспитателем проведён эксперимент.

        Все материалы должны располагаться таким образом, чтобы дети могли самостоятельно проводить с ними простейшие опыты, делая выводы об их свойствах. Карточки, схемы, правила, дневники наблюдений должны выглядеть эстетично. На каждом занятии должна присутствовать кукла-персонаж, от имени которого проводятся эксперименты, опыты.

    Лаборатория «Доктора Пилюлькина» оборудована следующим материалом:

Приборы-помощники: увеличительные стёкла, весы (безмен), песочные часы, компас, магниты;

Разнообразные сосуды из различных материалов: пластмасса, стекло, металл разного объема и формы;

Природный материал: камешки,  глина, песок, ракушки, птичьи перья, спил и листья деревьев, мох, семена и  т.д.

Утилизированный материал: проволока,  кусочки меха,  ткани, пластмассы,  дерева, пробки и  т.д.

Технические материалы:  гайки,  скрепки, болты, гвозди, винтики,  шурупы, детали конструктора и  т.д.

Разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная и т.д.

Красители пищевые и непищевые: гуашь, акварельные краски и т.д.;

Медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, шприцы без игл, мерные ложки, резиновая груша и т.д.

Прочие материалы:  зеркала,  воздушные шары, масло, мука, соль, сахар, цветные и прозрачные стекла, пилка для ногтей, сито, свечи и т.д.

Детские халаты, клеёнчатые фартуки, полотенца, контейнеры для хранения сыпучих и мелких предметов;

        Работа кружка   построена по трём направлениям, каждое из
которых представлено несколькими темами: 

Живая природа: характерные особенности сезонов в разных природно-климатических зонах, многообразие живых организмов как приспособление к окружающей среде.

Неживая природа: воздух, почва, вода, свет.

Человек: функциональный организм. Рукотворный мир: материалы и их свойства.

       Работа в уголке-лаборатории требует соблюдения правил техники безопасности. На первый взгляд самые безобидные процедуры могут явиться                  

причиной травм детей. Поэтому, вместе с детьми мы выработали некоторые правила, которые нужно неукоснительно соблюдать. Вот некоторые из них: 

С водой:

Коль с водой имеем дело,

Тряпка под рукой всегда.

Рукава засучим смело.

Пролил воду - не беда: 
Фартук – друг: он нам помог,

И никто здесь не промок.

Ты работу завершил?

Всё на место положил?

Работу с детьми я  начала с создания центра «Песка и воды».
       Все наши детские воспоминания и игры мы с успехом можем перенести на прогулочную площадку детского сада: песочница – традиционный и бессменный атрибут каждого участка. А лоток с песком, установленный в группе, позволит нам обогатить образовательную среду и пополнить свой методический багаж новыми приёмами.

       Игры с песком и водой – одно из любимых детских занятий, отвечающее интересам и возможностям ребят. 

       Кто из вас в детстве не играл  «в куличики»? Ведёрко, формочки, совок – первое, что приобретают ребёнку. Первые контакты детей друг с другом происходят в песочнице.  Я смотрю на использование песочницы с другой стороны.

        Песок нередко действует на детей как магнит. Прежде чем они успевают осознать. Что они делают, их руки сами начинают просеивать песок, строить тоннели, горы и т.д. А если к этому добавить миниатюрные фигурки, игрушки, тогда появляется целый мир, и ребёнок полностью погружается в игру.

        Идея песочницы великолепна, поскольку песок – тот удивительный природный материал, способный передать одновременно многое: ощущение разнообразия природы, возможностей своего тела и сущности жизни вообще с её текучестью, неожиданностью, множеством форм.

     Ребята знакомятся со свойствами песка, познают приёмы строительства из него, учатся действовать с водой. В итоге у них развиваются творческие, исследовательские, конструктивные способности, эстетический вкус.

        Сам принцип терапии песком был предложен ещё К.Г.Юнгом, замечательным психотерапевтом, основателем аналитической психотерапии. Песок обладает свойством пропускать воду. В связи с этим специалисты утверждают, что он поглощает негативную психическую энергию, взаимодействие с ним очищает энергетику человека, стабилизирует эмоциональное состояние. Экспериментирование можно включать в разные формы работы с детьми: экскурсии, прогулки, трудовую деятельность, наблюдения, проведение опытов, организованных как самостоятельная или совместная деятельность.    

       Дети получили возможность проводить простейшие опыты с водой: сколько нам нужно воды, правильно ли мы расходуем воду, круговорот воды, байки от водяного. Дети знакомились со свойствами воды:   не имеет формы, жидкая, принимает форму того предмета, в котором находится.  Вода имеет температуру - бывает тёплой, горячей, холодной, прозрачной, не имеет вкуса, запаха. В воде некоторые вещества растворяются, а некоторые – нет и т.п.

Вода: формируются представления о воде как о среде обитания живых организмов,  о круговороте воды в природе и бережного отношения к ней; формирование навыков постановки элементарных опытов и умения делать выводы на основе полученных результатов.

Для поддержания интереса к теме и закрепления знаний мы играли с детьми в игры: «Мы капельки», «Освободим бусинок из ледяного плена».

Воздух:  знакомятся со свойствами воздуха: невидим, не имеет запаха, может двигаться, лёгкий;  с его значением для всего живого, развивается познавательная активность в процессе экспериментирования. Для лучшего усвоения материала проводим игры малой подвижности «Четыре стихии», «Ветерок», «Воздушные шары».
Растения: формируются представления о том, какую роль играют растения в нашей жизни, как они влияют на чистоту воздуха и здоровье человека. Получают знания об условиях, необходимых для роста растений, о связях между живой и неживой природой.

Совместная деятельность воспитателя с детьми в уголке природы по уходу за комнатными растениями – приобщает детей к трудовым операциям и пониманию их значения для жизни.

С помощью сказок формируем понятие живая и неживая природа. Играем в игры: «Вершки и корешки», «Что растёт на огороде», «Природный театр».          
Снег-лёд: знакомим детей со снегом и льдом, их свойствами и особенностями. Проводим опыты и наблюдения. Делаем цветные льдинки, украшаем ими ёлку на участке, из снега лепим различные фигуры, а потом придумываем сюжет игры «Цветные льдинки», «Тает - не тает», «Снежный ком».

 Магниты : Очень интересны и познавательные опыты с магнитами. Дети знакомятся со способностью магнита притягивать некоторые предметы, научились экспериментировать, выделяя качества и свойства предметов. Любимые игры – опыты: «Поймай рыбку», «Волшебные шарики», «Магнит и шарики».

Бумага: не менее интересны опыты с бумагой. Дети знают свойства бумаги, умеют самостоятельно делать выводы на основе практического опыта, рассуждать, сравнивать результаты проверки. Проводим исследовательские игры: «Весёлая полоска», «Сильная газета», «Волшебная бумага».

       В результате целенаправленной работы у детей сформировался устойчивый интерес к экспериментированию.   

       Наблюдения, опыты,  практическая деятельность  способствует накоплению у детей конкретно-образных представлений об окружающей действительности, фактических знаний, которые являются материалом для последующего их осознания, обобщения, привидения в систему, раскрытия причин и взаимосвязей, существующих в природе.  

Работа нашей лаборатории невозможна без помощи родителей.

       Прежде чем начать работу по экспериментированию, было проведено анкетирование родителей по данной проблеме    по книге «Организация экспериментальной деятельности дошкольников: методические рекомендации» Под редакцией Л.Н Прохоровой. – М.: АРКТИ, 2003. – 64 с.
  Цель: выявить отношение родителей к экспериментальной деятельности детей,    Из результатов анкетирования видно, что родителей заинтересовала данная проблема. Анализ полученных ответов показал, что родители положительно относятся к интересу детей заниматься экспериментированием, и понимают, что роль детского экспериментирования занимает в развитии ребенка не последнее место. 

        Для того чтобы заинтересовать родителей данной проблемой проводились консультации «Последняя капля», досуговое мероприятие для детей и родителей «Семейный час»,  родительское собрание «Этот чудный мир воды», фотовыставка «Мы экспериментируем»
Родители активно включились в создание лаборатории:  приносили необходимое оборудование, природный, технический  материал,  шили фартуки, помогали делать схемы, модели. Участвовали  в  экологических праздниках, конкурсах, акциях, например, «Дерево моего ребёнка», «День земли», «Берегите землю! Берегите!» 
       Опытом работы в данном направлении делилась с коллегами. Провела педагогическую гостиную для педагогов: «Развлекаемся и экспериментируем»; консультацию «Огромный мир в зерне песка».
Вывод:

 В результате целенаправленной работы у детей сформировался устойчивый интерес к экспериментированию.   Дети умеют ставить проблему, отбирать средства и материалы для самостоятельной деятельности,  осуществлять эксперимент, делать выводы.

Значительно возросла компетентность родителей  по детскому экспериментированию.

В результате проведенной работы была   составлена картотека опытов, экспериментов с водой, воздухом, магнитами, растениями. 
В лаборатории создана методическая копилка по  «детскому экспериментированию», перспективное планирование, конспекты занятий и праздников, методические разработки.

 Из всего вышеизложенного можно сделать вывод, что для детей дошкольного возраста экспериментирование, наравне с игрой является ведущим видом деятельности.
 В дальнейшем я планирую продолжить работу в этой области, считая данное направление значимым и необходимым для полноценного развития-дошкольника.

                                         
[image: image1.png]



12

