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Артемовский

[bookmark: _GoBack]Программа внеурочной деятельности «Лёгкая атлетика» 
для обучающихся 10-14 лет

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
    Рабочая программа «легкая атлетика» является компилятивной, составлена на основе следующей нормативно-правовой базы:
1. ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ».
2. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р).
3. Распоряжения Правительства РФ от 24 апреля 2015г. № 729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции развития дополнительного образования детей» (п.12,17,21).
4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
5. Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ».
6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.08. 2013 г. № 1008 г. «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».
7. Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, авторы: доктор педагогических наук В. И. Лях, кандидат педагогических наук А. А. Зданевич (М.: Просвещение, 2012.Допущено Министерством образования и науки Российской Федерации.).
8. Примерной программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских спортивных школ олимпийского резерва (авторы-составители:Ю.Д.Железняк, доктор пед. наук; А.В.Чачин, кандидат пед. наук; Ю.П.Сыромятников, доктор мед.наук). 
9. Методических рекомендаций внеурочной деятельности «Легкая атлетика» под редакцией Г.А. Колодницкого, В.С. Кузнецова, М.В. Маслова (Просвещение, 2011год).
      Данная программа сформирована с учетом особенностей третьей и четвертой ступени общего образования по физической культуре как фундамента всего последующего обучения.
      С целью повышения двигательного и оздоровительного (адаптивного или восстановительного) режима обучающихся необходимо проводить дополнительные занятия по физической культуре и спорту во внеурочное время в виде физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. Для полноценного развития детям нужно двигаться, бегать, прыгать, т.е. выполнять определенный двигательный режим (суточный и недельный). Выявлять и развивать спортивные наклонности у детей школьного возраста основная задача внеклассной воспитательной работы школы. Следует помнить, что занятия на свежем воздухе приносят: большой оздоровительный и закаливающий эффект. Разнообразие форм и методов спортивно-тренировочных занятий формируют у детей устойчивый интерес к посещению секции. 
       Цель: создание оптимальных условий для разностороннего развития личности обучающихся и формированиепотребности у обучающихся вести здоровый образ жизни.
       Задачи:
· создание в лицее условий,      содействующих сохранению и укреплению физического и психического здоровья обучающихся средствами физической культуры и спорта;
· обеспечение взаимодействия учебного и внеучебного процессов физического воспитания для освоения ценностей физической культуры, удовлетворения потребностей обучающихся в занятиях физическими упражнениями, спортом и туризмом;
· формирование физической культуры личности обучающегося с учетом его индивидуальных способностей, состояния здоровья и мотивации;
· дальнейшее развитие системы спортивных секций, объединений и кружков;
· проведение мероприятий по профилактике асоциального поведения обучающихся средствами физической культуры и спорта;
· постоянное улучшение условий для организации спортивно-массовой работы; оснащение учебно-тренировочного процесса спортивным оборудованием и инвентарем.  
Спортивная деятельность предоставляет большие возможности для воспитания всех качеств личности ребёнка:  нравственную, эстетическую, активную жизненную позицию. Главной задачей в тренировочных занятиях собучающимися является воспитание моральных качеств: любви к Родине, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия. Трудовое воспитание должно стать стержнем всей системы воспитания лицеиста. Критерием трудовой воспитанности является трудовая активность и высокаясознательность при выполнении любой работы, ее эффективность и качество.
[bookmark: BM137]     В целях эффективности воспитания необходимо обеспечить такую организацию и содержание тренировочного процесса, которые постоянно ставили бы перед обучающимися задачи двигательного и интеллектуального совершенствования. Так, на ранних этапах многолетней подготовки должна быть обеспечена преимущественная направленность на привитие интереса и преданности виду спорта, на обучение и совершенствование основных двигательных умений и  навыков, изучение основ спорта. В дальнейшем следует переориентировать обучающихся на работу по совершенствованию всех сторон его подготовленности, на  преодоление возрастающих трудностей при освоении больших по объему и высоких по интенсивности тренировочных и соревновательных нагрузок, приобретение соревновательного опыта.
      Важным разделом работы является самовоспитание обучающихся - его сознательная деятельность, направленная на изменение своей личности. В процессе самовоспитания всегда имеет место самонаблюдение, осуществляемое в единстве с самоанализом, и самооценка личности. Следует обращать внимание на воспитание качеств, необходимых для совершенствования в видах спорта с индивидуальным характером соревновательной деятельности, каковыми являются легкоатлетические метания.
     Главной задачей является воспитание у обучающихся волевых качеств, спортивного трудолюбия, целеустремленности, дисциплинированности, активностии инициативности, стойкости, решительности, настойчивости и упорства в  достижении цели. Обучающимся следует постоянно разъяснять, что без преодоления трудностей на тренировке невозможно достигнуть высот спортивного мастерства. С самого начала спортивных занятий необходимо воспитывать способность преодолевать специфические трудности, что достигается систематическим выполнением тренировочных заданий, связанных с возрастающими нагрузками.
      В процессе тренировочных занятий с лицеистами все более важноезначение приобретает интеллектуальное (умственное) воспитание, основными задачами которого являются: овладение учащимися специальными знаниями в области теории и методики тренировки, воспитание умения объективно анализировать приобретенный опыт тренировки и выступлений в соревнованиях.
[bookmark: BM138]      Добиваться реализации этой цели невозможно без использования основных принципов воспитания: научности; связи воспитания с жизнью; воспитания личности в коллективе; единства требований и уважения к личности; последовательности, систематичности и единства воспитательных воздействий; индивидуального и дифференцированного подхода; опоры на положительное в  человеке. Руководствуясь принципами, учитель избирает необходимые методы, средства и формы воспитательной работы. Стратегия и тактика их использования должна основываться на знании интересов, характера, условий жизни и воспитания в семье и школе каждого занимающегося в спортивной секции, уровня его воспитанности.
       Призывая лицеистов на практике совершенствоваться разносторонне, не замыкаясьтолько на одном виде спорта, а посещать несколько физических направлений: как легкая атлетика, футбол, волейбол, гимнастика, катание на коньках, ходьба на лыжах, баскетбол, туристические прогулки, занятия ОФП., 
       Такая многогранность видов позволяет ребенку быть разносторонне развитым человеком.И благодаря этому программа имеет отличительную особенность от уже существующих программ легкой атлетики
      Таким образом, актуальность данной  программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только физической культурой, но и выбрать в дальнейшем тот вид спорта, который понравится.  Программа способствует развитию интереса у воспитанников к здоровому образу жизни.
        На занятиях групп начальной подготовки основной упор делается па формирование интереса к спорту, правильной спортивной мотивации, общих нравственных и специальных морально-психологических черт характера обучающихся (трудолюбие, дисциплинированность, ответственность за выполнение плана подготовки и результаты выступления, уважение к тренеру, требовательность к самому себе и др.).
        На занятиях учебно-тренировочных групп акцент делается на развитиеспортивного интеллекта, способности к саморегуляции, формирование волевых чертхарактера, развитие оперативного мышления и памяти специализированных восприятий, создание общей психической подготовленности к соревнованиям.
[bookmark: BM142]        На занятиях групп спортивного совершенствования основное внимание вподготовке уделяется совершенствованию волевых черт характера, способности ксаморегуляции, специализированных восприятий, сложных сенсомоторных реакцийи оперативного мышления, формированию специальной предсоревновательной имобилизационной готовности, способности к нервно-психическому восстановлению.
        В подготовительном периоде подготовки выделяются средства и методыпсихолого-педагогических воздействий, связанные с морально-психологическимпросвещением спортсменов, развитием их спортивного интеллекта, разъяснениемцелей и задач участия в соревнованиях, содержанием общей психологическойподготовки к соревнованиям, развитием волевых качеств и специализированныхвосприятий, оптимизацией межличностных отношений и сенсомоторнымсовершенствованием общей психологической подготовленности. В соревновательном периоде подготовки упор делается на совершенствование эмоциональной устойчивости, свойств внимания, достижение специальной психической готовности к выступлению и мобилизационной готовности в соревнованиях.
         В переходном периоде преимущественно используются средства и методы нервно-психического восстановления организма.В течение всех периодов подготовки применяются методы, способствующиесовершенствованию моральных черт характера спортсмена и приемы психическойрегуляции.Разумеется, акцент в распределении средств и методов психологической подготовки в решающей степени зависит от психических особенностей обучающихся, задач их индивидуальной подготовки, направленности тренировочных занятий.
       Ожидаемые результаты:
· развитие индивидуальности каждого обучающегося в процессе самоопределения в системе внеурочной деятельности;
· выполнение программных требований по уровню подготовленности обучающихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, технической, тактической и теоретической подготовленности.
· формирование позитивных отношений лицеиста к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом;
· воспитание уважительного отношения к своему городу, школе;
· получение лицеистом опыта самостоятельного социального действия;
· формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентности обучающихся;
· воспитание у обучающихся толерантности, навыков здорового образа жизни;
· формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, осознанного отношения к профессиональному самоопределению.
Численный состав группы – 10-15 человек.
Возраст группы – 10- 15 лет
   Формы подведения итогов реализации программы
· участие в муниципальных, региональных, областных соревнованиях;
· сдача контрольных нормативов по уровню физической подготовленности воспитанников в начале и в конце учебного года;
· повышения уровня физической подготовленности воспитанников.


Учебное – тематическое планирование 1-й год

	№ п/п
	Тема занятия
	в т.ч. теория
	в т.ч. практ.
	Кол-во часов

	                                               Легкая атлетика, футбол.                                              14 час.

	1.
	Техника безопасности на занятии. Бег с препятствиями. Кросс. Удары по мячу ногой на точность и на дальность. Упражнения для развития выносливости.  Удары по мячу  ногой. Учебная игра в футбол.
	0,5
	1,5
	2

	2.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Упражнения для развития быстроты. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Передачи в парах, тройках. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	5.
	Специальные беговые упражнения. Упражнения для развития прыгучести. Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Тактика вратаря. Учебная игра в футбол
	0,5
	1,5
	2

	6.
	Специальные беговые упражнения.  Упражнения для развития быстроты.  Тактика защиты: групповые действия. Тактика вратаря. Учебная игра в футбол
	0,5
	1,5
	2

	7.
	Инструкторская и судейская практика. Тактика защиты: командные действия. Тактика вратаря.Учебная игра в футбол
	0,5
	1,5
	2

	                                                     Общая физическая подготовка                                   4 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,2
	1,8
	2

	                                                                 Гимнастика                                                         6 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Упражнения на гибкость, на силу.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на угол 90 градусов, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Разучивание комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Общеразвивающие упражнения. Специально беговые.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на угол 90 градусов, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Повторение комбинации.
	0,4
	1,56
	2

	3.
	Упражнения на координацию, внимание.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на угол 90 градусов, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Совершенствование  комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	                                                         Конькобежный спорт                                             14 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Специально-прикладные упражнения.  Изучение и совершенствование техники передвижения на коньках. Изучение и совершенствование техники передвижения в беге на коньках. Подвижная игра.
	0,5
	1,5
	2

	2.
	Обучение техники катанию на коньках.
Специально-подводящие упражнения. Техника обучения техники бега по прямой, по повороту, со старта. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Упражнения с препятствиями. Длительное скольжение , умение переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Совершенствование длительного скольжения , умения переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	5.
	Эстафеты. Переступания на поворотах в правую (левую) сторону.  Движение спиной вперед. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	6.
	Совершенствование техники бега по прямой, по повороту, со старта. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	0,4
	1,6
	2

	7.
	Контрольные нормативы на различных отрезках дистанции. Подвижная игра.
	0,1
	1,9
	2

		Лыжная подготовка                                         8 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Краткий обзор развития лыжного спорта в России Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности, имитационные упражнения, кроссовая подготовка. Поворотам на месте и в движении.
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Педагогический и врачебный контроль, физические возможности и функциональное состояние организма спортсмена. Бег на выносливость. Полоса препятствий. Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Правила поведения и организация соревнований. Основы техники и тактики лыжника-гонщика. выполнения классических и коньковых способов передвижения на лыжах. Обучение специальным подготовительным упражнениям, направленным на овладение рациональной техникой скользящего шага, на развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.
	0,5
	1,5
	2

	4.
	Мелкий ремонт лыжного инвентаря. Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Обучение технике спуска со склонов с высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.
	0,5
	1,5
	2

	                                                              Волейбол                                                         6 час         

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторение верхних и нижних передач через сетку в парах, в движении. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку. Отрабатывание нападающего удара. Учебная игра.
	0,3
	1,7
	2

	2.
	 Совершенствование  передач мяча. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку.  Тактика нападения.  Комбинация. Учебная игра.
	0,5
	1,5
	2

	3.
	Совершенствование подач мяча через сетку. Индивидуальная работа с мячом. Совершенствование комбинации. Тактика защиты. Учебная игра.
	0,5
	1,5
	2

	                                                           Баскетбол                                                               8 час   

	1.
	Техника безопасности на занятии ОФП. Овладение и совершенствование двигательными действиями: перемещением, изменением направления движения, передвижением парами в нападении и защите, бегом баскетболиста, передачами, ведением и бросками. Сочетание рывков с финтами.Действия игроков 1х1, 2х2. Медленный бег, ОРУ в парах с  мячами, прыжковые упражнения.
	0,5
	1,5
	2

	2.
	СФП. Броски и ловля мяча в стену за 30 сек. Различные передачи на месте и в движении в парах 1-2 мячей. Различные ведения. Комбинации. Учебно-тренировочная игра.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	ОФП. Эстафеты с быстрым изменением характера движения. Различные передачи в парах одного или двух мячей. Основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола. Действия игроков в нападении и защите.
	0,5
	1,5
	2

	4.
	СФП. Рывки вперед, перемещения из различных исходных положений. Основные приемы техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке  3х3, 5х5. Действия игроков в защите и нападении. Учебно-тренировочная игра.
	0,5
	1,5
	2

	                                               Легкая атлетика, футбол.                                               10 час       

	1.
	Техника безопасности на занятии Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол. Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Передача эстафетной палочки. Бег на короткие дистанции, Бег с изменением темпа. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Передача эстафетной палочки. Бег с изменением темпа. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Специально беговые упражнения. Медленный бег, разновидность бега. Полоса препятствий. Учебная игра в футбол.
	0,1
	1,9
	2

	5
	Учебно-тренировочная игра с заданиями. Контрольная игра. Подведение итогов
	0,4
	1,6
	2

	
	Итого:
	70 час



Учебное – тематическое планирование 2-й год

	№ п/п
	Тема занятия
	в т.ч. теория
	в т.ч. практ.
	Кол-во часов

	                                           Легкая атлетика, футбол.                                                 14 час.

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторно-переменный и интервальный бег и ходьба . Удары по мячу ногой на точность и на дальность. Упражнения для развития выносливости.  Удары по мячу  ногой. Игра в футбол.
	0,5
	1,5
	2

	2.
	Бег с препятствиями. Кросс.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Упражнения для развития быстроты.  Передачи в парах, тройках. Ведение мяча с обводкой. Игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	5.
	Упражнения для развития прыгучести.  Специально беговые упражнения. Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Работа в парах. Тактика вратаря. Разучивание комбинаций. Игра в футбол
	0,3
	1,7
	2

	6.
	Специально беговые упражнения. Упражнения для развития быстроты. Тактика защиты: групповые действия, тактика нападения.  Тактика вратаря. Повторение комбинаций. Игра в футбол
	0,5
	1,5
	2

	7.
	Инструкторская и судейская практика. Тактика защиты: командные действия. Тактика вратаря. Совершенствование комбинаций. Игра в футбол
	0,5
	1,5
	2

	                                                Общая физическая подготовка                                     4 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,2
	1,8
	2

	                                                         Гимнастика                                                            6 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Упражнения на гибкость, на силу.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Разучивание комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Общеразвивающие упражнения. Специально беговые.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Повторение комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	3.
	Упражнения на координацию, внимание.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Совершенствование  комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	                                                         Конькобежный спорт                                           14 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Специально-прикладные упражнения.  Совершенствование техники передвижения на коньках. Техника скольжения.  Совершенствование техники передвижения в беге на коньках. Подвижная игра.
	0,3
	1,7
	2

	2.
	Повторение техники катанию на коньках.
Специально-подводящие упражнения. Техника бега по прямой, по повороту. Стартовый разгон. Игровые задания при передвижении на коньках. Подвижная игра.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Упражнения с препятствиями. Соблюдение паузы скольжения , умение переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Совершенствование длительного скольжения , умения переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Полоса препятствия. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	5.
	Эстафеты. Переступания на поворотах в правую (левую) сторону.  Повторение движения спиной вперед. Разучивание восьмерки. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	
6.
	Совершенствование техники бега по прямой, по повороту, со старта. Повторение восьмерки. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	7.
	Контрольные нормативы на различных отрезках дистанции. Подвижная игра.
	0,1
	1,9
	2

	                                                 Лыжная подготовка                                                     8 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности, спуски, подъемы. Имитационные упражнения, кроссовая подготовка. Поворотам на месте и в движении. Коньковый ход. Полоса препятствия.

	0,4
	1,6
	2

	2.
	Бег на выносливость. Полоса препятствий.Повторение торможения «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падение.  Обучение спускам с горы слалом. 
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Основы техники и тактики лыжника-гонщика. выполнения классических и коньковых способов передвижения на лыжах. Специальные подготовительные упражнения, направленные на овладение рациональной техникой скользящего шага, на развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.
	0,4
	1,6
	2

	4.
	Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Техника спуска со склонов с высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом. Полоса препятствия
	0,3
	1,7
	2

	                                                                 Волейбол                                                           6 час         

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторение передач мяча через сетку в парах. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку. Работа по зонам. Атака через третью зону. Комбинации. Нападающего удара. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Совершенствование  верхних и нижних передач через сетку в парах. Индивидуальная работа с мячом. Совершенствование комбинаций. Верхняя подача мяча через сетку по зонам. Тактика защиты и нападения. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Совершенствование верхних и нижних передач мяча в микро колоннах с передвижением в своей колонне и в противоположную. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку. Комбинация. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	                                                        Баскетбол                                                                   8 час   

	1.
	Техника безопасности на занятии СФП. Бег в медленном темпе до 10 минут.  Ведение мяча с изменением направления, броски в кольцо из различных точек, ловля и передача мяча на месте и в движении. Технические действия. Судейство соревнований. Учебная игра.
	0,3
	1,7
	2

	2.
	ОФП. Броски в кольцо в движении. Штрафные броски на время. Броски в кольцо из различных точек. Индивидуальные действия игроков. Тактика защиты и нападения. Судейство соревнований.Учебная игра.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	СФП. Челночный бег с ведением мяча 3х10. Тактика защиты и нападения. Основные приемы техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке  3х1, 5х2.Судейство соревнований. Учебная игра.
	0,3
	1,7
	2

	4.
	ОФП, СФП.  Тактика защиты и нападения. Судейство соревнований. Учебная игра.
	0,3
	1,7
	2

	                                             Легкая атлетика, футбол.                                                 10 час       

	1.
	Техника безопасности на занятии. Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол. Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Бег на короткие дистанции, Бег с изменением темпа. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Передача эстафетной палочки. Бег с изменением темпа. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Специально беговые упражнения. Медленный бег, разновидность бега Учебная играв футбол.
	0,2
	1,8
	2

	5.
	Бег с препятствиями.  Контрольная игра. Подведение итогов.
	0,4
	1,6
	2

	
	Итого:
	70 час



Учебное – тематическое планирование 3-й год

	№ п/п
	Тема занятия
	в т.ч. теория
	в т.ч. практ.
	Кол-во часов

	                                    Легкая атлетика, футбол.                                                       14 час.

	1.
	Техника безопасности на занятии Длительный кросс. Упражнения на освоения с мячом. Удары по мячу ногой на точность и на дальность. Упражнения для развития выносливости.  Игра в футбол.
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств. Бег с препятствиями. Упражнения для развития быстроты. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Передачи в парах, тройках. Упражнения для развития быстроты. Ведение мяча с обводкой. Игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	5.
	Упражнения для развития прыгучести. Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Тактика вратаря. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	6.
	. Упражнения для развития быстроты. Тактика защиты: групповые действия. Тактика вратаря. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	7.
	Инструкторская и судейская практика. Тактика нападения и  защиты: командные действия. Тактика вратаря. Игра в футбол.
	0,3
	1,7
	2

	                                                     Общая физическая подготовка                               4 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,1
	1,9
	2

	2.
	Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	0,1
	1,9
	2

	                                                                 Гимнастика                                                    6 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости.Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках с выходом в кувырок вперед, рандат. Разучивание комбинации.
	0,4
	1,6
	2

	2.
	Комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости. Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках с выходом в кувырок вперед, рандат. Повторение комбинации.
	0,3
	1,7
	2

	3.
	Комплексы общеразвивающих упражнений, направленные на развитие гибкости, координационных способностей, силовой выносливости. Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках с выходом в кувырок вперед, рандат. Совершенствование  комбинации.
	0,5
	1,5
	2

	                                                       Конькобежный спорт                                           14 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Бег на выносливость.  Совершенствование техники передвижения на коньках. Техника скольжения.  Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Специально-прикладные упражнения Повторение техники катанию на коньках. Совершенствование техники передвижения в беге на коньках.
Совершенствование техники бега по прямой, по повороту. Стартовый разгон. Игровые задания при передвижении на коньках. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Упражнения с препятствиями. Соблюдение паузы скольжения , умение переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Совершенствование длительного скольжения , умения переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Полоса препятствия. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	5.
	Эстафеты. Переступания на поворотах в правую (левую) сторону.  Повторение движения спиной вперед. Разучивание восьмерки. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	6.
	Совершенствование техники бега по прямой, по повороту, со старта. Повторение восьмерки. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	7.
	Контрольные нормативы на различных отрезках дистанции. Подвижная игра.
	0,2
	1,8
	2

	                                                       Лыжная подготовка                                              8 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Кроссовая подготовка. Повороты в движении. Прохождение полосы препятствий. Спуски, подъемы, падения.
	0,3
	1,7
	2

	2.
	Прохождение дистанции 3 км на результат. Полоса препятствий.Совершенствование торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падение.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Правила поведения и организация соревнований. Основы техники и тактики лыжника-гонщика. выполнения классических и коньковых способов передвижения на лыжах. Специальные подготовительные упражнения, направленные на овладение рациональной техникой скользящего шага, на развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.
	0,3
	1,7
	2

	4.
	Мелкий ремонт лыжного инвентаря. Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Техника спуска со склонов с высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.
	0,4
	1,6
	2

	                                                             Волейбол                                                             6 час         

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторение передач мяча,  и подач мяча по зонам. Индивидуальная работа с мячом. Нападающего удара. Разучивание комбинации. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Совершенствование  передач и подач мяча. Индивидуальная работа с мячом. Комбинации. Тактика защиты и нападения . Блокировка.. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Совершенствование передач и подач мяча. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку по зонам. Тактика защиты и нападения. Двойной блок. Совершенствование комбинации. Соревновательная  игра.
	0,2
	1,8
	2

	                                                       Баскетбол                                                                  8 час   

	1.
	Техника безопасности на занятии ОФП. Контрольные испытания:броски по кольцу с расстояния 1 м., броски со средних и дальних дистанций, броски по кольцу после ведения. Техника нападения и защиты. Комбинации. Учебная игра. Судейская практика.
	0,3
	1,7
	2

	2.
	СФП.  Контроль - челночный бег. Техника нападения и защиты. Комбинации. Судейская практика. Учебная игра.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	Общеразвивающие упражнения. Контрольные испытания: передачи мяча в парах, передачи после ведения, обвод стоек, передача и ловля мяча от стены за 30 сек., штрафной бросок. Техника нападения и защиты. Учебная игра
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Общеразвивающие упражнения.  Товарищеская встреча команды с  другой школы.
	0,1
	1,9
	2

	                                           Легкая атлетика, футбол.                                               10 час       

	1.
	Техника безопасности на занятии Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол. Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	0,2
	1,8
	2

	2.
	Передача эстафетной палочки. Бег на короткие дистанции, Бег с изменением темпа. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	3.
	ОФП по круговой тренировке. Бег с изменением темпа. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	0,2
	1,8
	2

	4.
	Специально беговые упражнения. Полоса препятствий. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Контрольная игра.
	0,2
	1,8
	2

	5
	Специально беговые упражнения. Полоса препятствий. Учебная игра.
Подведение итогов.
	0,4
	1,6
	2

	
	Итого:
	70 час



Календарно-тематический план 1- й год

	№п/п
	Название занятия
	Срок

	
	
	план
	факт

	I раздел:                   Легкая атлетика, футбол.                                      14 час.

	1.
	Техника безопасности на занятии Бег с препятствиями. Кросс. Удары по мячу ногой на точность и на дальность. Упражнения для развития выносливости.  Удары по мячу  ногой. Учебная игра в футбол.
	3.09.16
	

	2.
	Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.
	8.09.16
	

	3.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Передачи в парах, тройках.
	15.09.16
	

	4.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции
	22.09.16
	

	5.
	Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча
	29.09.16
	

	6.
	Тактика защиты: групповые действия. Тактика вратаря.
	6.10.16
	

	7
	Инструкторская и судейская практика.
	13.10.16
	

	II раздел                             Общая физическая подготовка                                   4 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Общая физическая подготовка  по круговой системе
	20.10.16
	

	2
	Общая физическая подготовка  по круговой системе
	27.10.16
	

	III раздел                                        Гимнастика                                                             6 час

	1.
	Выполнение акробатических элементов
	10.11.16
	

	2.
	Выполнение акробатических элементов
	17.11.16
	

	3.
	Выполнение акробатических элементов
	24.11.16
	



	IV раздел:                                   Конькобежный спорт                                           14 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Изучение и совершенствование техники передвижения на коньках.
	1.12.16
	


	2.
	Обучение техники катанию на коньках.
Специально-подводящие упражнения. Техника обучения техники бега по прямой, по повороту, со старта. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	8.12.16
	

	3.
	Упражнения с препятствиями. Длительное скольжение , умение переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	15.12.16
	

	4.
	Совершенствование длительного скольжения , умения переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	22.12.16
	

	5.
	Эстафеты. Переступания на поворотах в правую (левую) сторону.  Движение спиной вперед. Подвижная игра.
	29.12.16
	

	6.
	Совершенствование техники бега по прямой, по повороту, со старта. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	12.01.17
	

	7
	Контрольные нормативы на различных отрезках дистанции. Подвижная игра.
	19.01.17
	

	V раздел                                         Лыжная подготовка                                            8 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Краткий обзор развития лыжного спорта в России Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности, имитационные упражнения, кроссовая подготовка. Поворотам на месте и в движении.
	26.01.17
	

	2
	Педагогический и врачебный контроль, физические возможности и функциональное состояние организма спортсмена. Бег на выносливость. Полоса препятствий. Торможение «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падением.
	2.02.17
	

	3
	Правила поведения и организация соревнований. Основы техники и тактики лыжника-гонщика. выполнения классических и коньковых способов передвижения на лыжах. Обучение специальным подготовительным упражнениям, направленным на овладение рациональной техникой скользящего шага, на развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.
	9.02.17
	

	4
	Мелкий ремонт лыжного инвентаря. Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Обучение технике спуска со склонов с высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом.
	16.02.17
	

	VI раздел                                              Волейбол                                                         6 час       

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторение верхних и нижних передач через сетку в парах, в движении. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку.  Отрабатывание нападающего удара. Учебная игра.
	24.02.17
	

	2.
	 Совершенствование  передач мяча. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку.  Тактика нападения.  Комбинация. Учебная игра.
	2.03.17
	

	3.
	Совершенствование подач мяча через сетку. Индивидуальная работа с мячом. Совершенствование комбинации. Тактика защиты. Учебная игра.
	9.03.17
	

	VII раздел                                          Баскетбол                                                          8 час   

	1.
	Техника безопасности на занятии ОФП. Овладение и совершенствование двигательными действиями: перемещением, изменением направления движения, передвижением парами в нападении и защите, бегом баскетболиста, передачами, ведением и бросками. Сочетание рывков с финтами. Действия игроков 1х1, 2х2. Медленный бег, ОРУ в парах с  мячами, прыжковые упражнения.
	16.03.17
	

	2.
	СФП. Броски и ловля мяча в стену за 30 сек. Различные передачи на месте и в движении в парах 1-2 мячей. Различные ведения. Комбинации. Учебно-тренировочная игра.
	6.04.17
	

	3.
	ОФП. Эстафеты с быстрым изменением характера движения. Различные передачи в парах одного или двух мячей. Основным приемам техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке 2х2, 3х3, 4х4, 5х5 мини-баскетбола. Действия игроков в нападении и защите.
	13.04.17
	

	4.
	СФП. Рывки вперед, перемещения из различных исходных положений. Основные приемы техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке  3х3, 5х5. Действия игроков в защите и нападении. Учебно-тренировочная игра.
	20.04.17
	

	VIII раздел                                     Легкая атлетика, футбол.                               10 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол. Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	27.04.17
	

	2.
	Передача эстафетной палочки. Бег на короткие дистанции, Бег с изменением темпа. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	4.05.17
	

	3.
	Передача эстафетной палочки. Бег с изменением темпа. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	11.05.17
	

	4.
	Специально беговые упражнения. Медленный бег, разновидность бега. Полоса препятствий. Учебная игра в футбол.
	18.05.17
	

	5.
	Учебно-тренировочная игра с заданиями. Контрольная игра. Подведение итогов
	25.05.17
	

	Итого:
	70 часов






Календарно-тематический план2- й год

	№п/п
	Название занятия
	Срок

	
	
	план
	факт

	I раздел:                   Легкая атлетика, футбол.                                      14 час.

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторно-переменный и интервальный бег и ходьба . Удары по мячу ногой на точность и на дальность. Упражнения для развития выносливости.  Удары по мячу  ногой. Игра в футбол.
	4.09.17
	

	2.
	Бег с препятствиями. Кросс.Упражнения для развития скоростно-силовых качеств.. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Игра в футбол.
	11.09.17
	

	3.
	Эстафетный бег, эстафеты с предметами. Упражнения для развития быстроты.  Передачи в парах, тройках. Ведение мяча с обводкой. Игра в футбол.
	18.09.17
	

	4.
	Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Игра в футбол.
	25.09.17
	

	5.
	Упражнения для развития прыгучести.  Специально беговые упражнения. Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча. Работа в парах. Тактика вратаря. Разучивание комбинаций. Игра в футбол
	02.09.17
	

	6.
	Специально беговые упражнения. Упражнения для развития быстроты. Тактика защиты: групповые действия, тактика нападения.  Тактика вратаря. Повторение комбинаций. Игра в футбол
	09.10.17
	

	7
	Инструкторская и судейская практика. Тактика защиты: командные действия. Тактика вратаря. Совершенствование комбинаций. Игра в футбол
	16.10.17
	

	II раздел                             Общая физическая подготовка                               4 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	23.10.17
	

	2
	Общая физическая подготовка  по круговой системе на развитие  силы, ловкости, быстроты, выносливости.                                       
	06.11.17
	

	III раздел                                             Гимнастика                                                    6 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Упражнения на гибкость, на силу.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Разучивание комбинации.
	13.11.17
	

	2.
	Общеразвивающие упражнения. Специально беговые.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Повторение комбинации.
	20.11.17
	

	3.
	Упражнения на координацию, внимание.  Выполнение акробатических элементов: стойка на голове с выходом на руки, длинный кувырок вперед, длинный кувырок вперед в прыжке, стойка на руках, колесо. Совершенствование  комбинации.
	27.11.17
	



	IV раздел:                                  Конькобежный спорт                                           14 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Специально-прикладные упражнения.  Совершенствование техники передвижения на коньках. Техника скольжения.  Совершенствование техники передвижения в беге на коньках. Подвижная игра.
	04.12.17
	


	2.
	Повторение техники катанию на коньках.
Специально-подводящие упражнения. Техника бега по прямой, по повороту. Стартовый разгон. Игровые задания при передвижении на коньках. Подвижная игра.
	11.12.17
	

	3.
	Упражнения с препятствиями. Соблюдение паузы скольжения , умение переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Подвижная игра.
	18.12.17
	

	4.
	Совершенствование длительного скольжения , умения переносить центр тяжести с одной ноги на другую. Полоса препятствия. Подвижная игра.
	25.12.17
	

	5.
	Эстафеты. Переступания на поворотах в правую (левую) сторону.  Повторение движения спиной вперед. Разучивание восьмерки. Подвижная игра.
	08.01.18
	

	6.
	Совершенствование техники бега по прямой, по повороту, со старта. Повторение восьмерки. Игровые задания при обучении способам передвижения на коньках. Подвижная игра.
	15.01.18
	

	7
	Контрольные нормативы на различных отрезках дистанции. Подвижная игра.
	22.01.18
	

	V раздел                                      Лыжная подготовка                                               8 час

	1.
	Техника безопасности на занятии Передвижение на лыжах по равнинной и пересеченной местности, спуски, подъемы. Имитационные упражнения, кроссовая подготовка. Поворотам на месте и в движении. Коньковый ход. Полоса препятствия.

	29.01.18
	

	2
	Бег на выносливость. Полоса препятствий.Повторение торможения «плугом», «упором», «поворотом», соскальзыванием, падение.  Обучение спускам с горы слалом. 
	05.02.18
	

	3
	Основы техники и тактики лыжника-гонщика. выполнения классических и коньковых способов передвижения на лыжах. Специальные подготовительные упражнения, направленные на овладение рациональной техникой скользящего шага, на развитие равновесия при одноопорном скольжении, на согласованную работу рук и ног при передвижении на лыжах различными способами.
	12.02.18
	

	4
	Совершенствование основных элементов техники классических лыжных ходов в облегченных условиях. Техника спуска со склонов с высокой, средней и низкой стойках. Преодоление подъемов «елочкой», «полуелочкой», ступающим, скользящим, беговым шагом. Полоса препятствия
	19.02.18
	

	VI раздел                                         Волейбол                                                              6 час       

	1.
	Техника безопасности на занятии Повторение передач мяча через сетку в парах. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку. Работа по зонам. Атака через третью зону. Комбинации. Нападающего удара. Учебная игра.
	26.02.18
	

	2.
	Совершенствование  верхних и нижних передач через сетку в парах. Индивидуальная работа с мячом. Совершенствование комбинаций. Верхняя подача мяча через сетку по зонам. Тактика защиты и нападения. Учебная игра.
	05.03.18
	

	3.
	Совершенствование верхних и нижних передач мяча в микро колоннах с передвижением в своей колонне и в противоположную. Индивидуальная работа с мячом. Подачи мяча через сетку. Комбинация. Учебная игра.
	12.03.18
	

	VII раздел                                         Баскетбол                                                          8 час   

	1.
	Техника безопасности на занятии СФП. Бег в медленном темпе до 10 минут.  Ведение мяча с изменением направления, броски в кольцо из различных точек, ловля и передача мяча на месте и в движении. Технические действия. Судейство соревнований. Учебная игра.
	19.03.18
	

	2.
	ОФП. Броски в кольцо в движении. Штрафные броски на время. Броски в кольцо из различных точек. Индивидуальные действия игроков. Тактика защиты и нападения. Судейство соревнований.Учебная игра.
	02.04.18
	

	3.
	СФП. Челночный бег с ведением мяча 3х10. Тактика защиты и нападения. Основные приемы техники игры и тактическим действиям в упрощенной игровой обстановке  3х1, 5х2.Судейство соревнований. Учебная игра.
	09.04.18
	

	4.
	Техника безопасности на занятии СФП. Бег в медленном темпе до 10 минут.  Ведение мяча с изменением направления, броски в кольцо из различных точек, ловля и передача мяча на месте и в движении. Технические действия. Судейство соревнований. Учебная игра.
	16.04.18
	

	VIII раздел                                      Легкая атлетика, футбол.                               10 час

	1.
	Техника безопасности на занятии. Легкоатлетические упражнения: низкий старт, бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Вбрасывание из-за боковой линии. Учебно-тренировочная игра с заданиями. Учебная игра в футбол. Упражнения для развития ловкости. Финты (обманные действия).
	23.04.18
	

	2.
	Бег на короткие дистанции. Передача эстафетной палочки. Бег на короткие дистанции, Бег с изменением темпа. Ведение мяча с обводкой. Учебная игра в футбол.
	30.04.18
	

	3.
	Передача эстафетной палочки. Бег с изменением темпа. Удары по мячу ногой после выполнения технических действий. Ведение мяча. Учебная игра в футбол.
	07.05.18
	

	4.
	Специально беговые упражнения. Медленный бег, разновидность бега Учебная играв футбол.
	14.05.18
	

	5.
	Бег с препятствиями.  Контрольная игра. Подведение итогов.
	21.05.18
	

	Итого:
	70 часов




Материально-техническое обеспечение:
1. Футбольные мячи;
2. Шиповки;
3. Эстафетные палочки, малые мячи;
4. Маты, скакалки, перекладина, швецкая лестница;
5. Волейбольные, баскетбольные  мячи;
6. Коньки, лыжи, палки.

Учебно-методическое обеспечение:
1. Колодницкий Г. А., В. С. Кузнецов, М. С. Маслов: «Внеурочная деятельность учащихся. Легкая атлетика (Серия "Работаем по новым стандартам") [Текст] / » М., «Просвещение» - 2011 г .2.Любомирский Л.Е., Мейксон Г.Б., Лях В.И. Внеклассная физическая культура. Просвещение. 2005 г.                                                                                                                                                                                             3. Лях В.И., Мейксон Г.Б. Соблюдая основополагающие принципы.- М.: Школа-Пресс, 2007.                                                                                                                                                                 4. Лях В.И. Принципы развития двигательных способностей детей школьного возраста. -М.: Школа-Пресс, 2010.                                                                                                                                        5. Лях В.И. Развитие двигательных способностей школьников при помощи игр и спорт.праздников: Основы тестирования и методики развития. - М.: Школа-Пресс, 2007.6. Психология: Учебник для институтов физической культуры / Под общ.ред. В.М.Мельникова. - М.: Физкультура и спорт.                                                                                                          7.  Х.Алабин В. Г. Организационно-методические основы многолетней тренировкиюных легкоатлетов: Учебное пособие.-Челябинск, 2007.
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