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«Логопедический калейдоскоп».

Цель: повышение логопедической компетентности среди родителей.
Оборудование: ноутбук с презентацией, зеркала, вата, карандаш.

Петр Синявский «Штранная иштория»

Встретил жук в одном лесу
Симпатичную осу.
— Ах, какая модница!
Пожвольте пожнакомиться.

— Увазаемый прохозый,
Ну на сто это похозэ!
Вы не представляете,
Как вы сепелявете!

И красавица оса
Улетела в небеса.
— Штранная гражданка,
Наверно, иноштранка.

Жук с досады кренделями
По поляне носится.
— Это ж надо было так
Опроштоволоситься.

Как бы вновь не окажаться
В положении таком —
Нужно шрочно жаниматься
Иноштранным яжиком.

Лучше, чем Петр Синявский о детской шепелявости и не скажешь. А еще в нашей школе есть картавые и безречевые дети (дети-неговоряшки).

Человеческая речь – самый тонкий в мире инструмент и самый богатый по своим возможностям. Речь – чудесный дар природы! Речь -это основа, на которой строится вся дальнейшая учебная деятельность ребенка.

Нарушения речи у наших детей носят системный характер. Страдают все пять компонентов системы русского языка. Это 5 наших пальчиков:
· Фонетика (звукопроизношение).
· Фонематика (умение различать звуки речи).
· Лексика (словарный запас – это база, кирпичики. Чем больше ребенок знает слов, тем развитее его речь).
· Грамматика (правописание – это речевое «волшебство», умение отдельные кирпичики-слова соединить в единое целое – в осмысленное предложение).
· Связная речь (умение пересказывать, составлять рассказы, выражать свои мысли вслух)
Детская речь рождается из общения. Общение – одна из главных человеческих ценностей и потребностей. Залогом четкого произношения звуков и ясной дикции является хорошо поставленное речевое дыхание.
Развитие физиологического и  речевого дыхания

Приступая к развитию речевого дыхания, необходимо, прежде всего, сформировать сильный плавный ротовой выдох. 
Логопедические занятия мы начинаем с упражнения «Шарик-живот». Упражнение делаем стоя. Кто желает – может встать и попробовать, можно сделать сидя.
Одна рука находится на грудной клетке, вторая на животе. Через нос надуваем шарик-живот, через рот выдыхаем (3 раза).
-выдох происходит плавно, губы складываются трубочкой,  щеки не надуваются.

Игра на развитие дыхания – «Вертушка»
На занятиях мы используем игрушку-вертушку. Можно изготовить ее самостоятельно.
Предлагаем ребенку: Давай сделаем ветер - подуем на вертушку. Вот как завертелась! Подуй еще сильнее - вертушка вертится быстрее.

Игра «Катись, карандаш!»
Ребенок сидит за столом. На столе на расстоянии 20 см от ребенка положите карандаш. Предлагаем  подуть на карандаш. Можно продолжить игру, сидя напротив друг друга, и перекатывая друг другу карандаш с одного конца стола на другой.

«Буря  в стакане»
В стакан, наполовину наполненный водой, опустите коктейльную трубочку и предложите подуть  в нее - пузыри с громким бульканьем будут подниматься на поверхность. 
Если дуть слабо - получаются маленькие бульки. А если подуть сильно, то получается целая буря! Давай устроим бурю!
По "буре" в воде можно легко оценить силу выдоха и его длительность. 

Для развития дыхания можно использовать Игры с ваткой
Положить ватку на ладошку и сдуть ее. Не забываем, что губы  складываем трубочкой,  щеки не надуваем.

«Фокус» (с ваткой)
Маленький кусочек ватки кладем на кончик носа. Язык высунуть изо рта и поднять к верхней губе. Сделать вдох носом и резко выдохнуть через рот так, чтобы ватка взлетела вертикально вверх. Повторить несколько раз. Давайте вместе попробуем.
Для развития дыхания так же подходит игра «Мыльные пузыри»
Поиграйте с ребенком, им очень нравится эта игра.

Развивая  речевое дыхания, мы обеспечиваем  нормальное звукопроизношение, создаем условия для поддержания  громкости речи, чёткого соблюдения пауз, сохранения плавности и выразительности речи.

Развитие мелкой моторики.

Наша речь тесно связана с движениями пальцев рук.
Развивать мелкую моторику руки детям нужно обязательно. Это подготовка к школьному обучению. Развивая мелкую моторику, мы стимулируем отделы мозга отвечающие за речь.
Ассортимент современных детских игрушек очень богат. Особой популярностью у детей и их родителей пользуется
· Мозаика
· Кинетический песок
· Кубики
· Различные Конструкторы, в т.ч. Лего
· Шнуровки
· Пазлы
· Пирамидки
· Сортеры
· Пластилин
Все это полезно для развития моторики.

Развивать тонкую моторику руки можно в домашних условиях и в транспорте, на прогулке, в песочнице.
В быту мы  застёгиваем пуговицы, молнии, завязываем шнурки и бантики, пишем, рисуем, вырезаем, рвем и мнем бумагу, перелистываем страницы, открываем и закрываем баночки и бутылочки. 

Пальчиковые игры  способствуют развитию речи, творческой деятельности, вырабатывают ловкость.

Одна из таких игр «Пальчики здороваются».
Подушечкой большого пальца поочередно касаемся указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Возвращаемся обратно. Упражнение делаем сначала правой, затем левой рукой,  потом двумя руками одновременно. Предлагаю всем попробовать (раз-два-три-четыре…).

Эффективны приемы самомассажа кистей рук:
Упражнение «Точилка» - сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик по 2 раза.
Мы точили карандаш,
Мы вертели карандаш.
Мы точилку раскрутили,
Острый кончик получили.
Для стимулирования речевого развития можно использовать  нетрадиционный массаж с помощью карандаша.

Используя карандаши, ребёнок массирует запястья кисти рук, пальцы, ладони, тыльные поверхности ладоней, межпальцевые зоны.

Упражнение «Утюжок»
Карандаш положить на стол, прогладить его сначала одной ладонью, потом другой, катать в разных направлениях.
«Карандаш я покачу вправо-влево, как хочу»
Упражнение «Добывание огня»
Положить карандаш на ладошку, прикрыть его другой ладонью и прокатывать.
Упражнение «Горка»
Положить карандаш на тыльную сторону кисти. Наклонить руку вниз. Скатывать карандаш с тыльной стороны ладони как с горки.
Упражнение «Эстафета»
Сжать карандаш указательным пальцем, подержать его и передать указательному пальцу другой руки. Передавать его другим пальцам как эстафетную палочку.

Кинезиологические упражнения развивают межполушарное взаимодействие 
Упражнение «Кулак - ребро – ладонь». 
С детьми делаем на столе. Вам предлагаю попробовать на коленках
Три положения руки последовательно сменяют друг друга. 
Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем двумя руками вместе. Количество повторений -  8 раз.

Умелыми пальцы рук у детей становятся не сразу. Если вы будете тренировать руки ребенка, то развитие высших психических функций, речи, будет более успешно. 
Играйте с детьми и творите!

Активная артикуляционная гимнастика.

Упражнения с функциональной нагрузкой. Это утрированное четкое выполнение всех заданий:
1. Забор (зубки на зубки, нос не морщить)
2. Окно.
3. Мост.
4. Парус (направляем язык к резцам и упираемся в альвеолы).
5. Трубочка.
6. Лопата (язык на губе спокойный и широкий)
7. Лопата копает (широкий кончик языка загнуть немного вверх, верхние зубы должны быть видны, в медленном темпе 3-4 раза).
8. Вкусное варенье.
9. Лошадка цокает.
10. Грибок.
11. Дятел.
12. Молоток.
13. Пулемет.

 Серия последовательных движений, выполняемых четко с опорой на зрительный, слуховой, кинестетический контроль. Язык не будет хаотично искать нужный артикуляционный уклад и уйдут трудности в переключении от одного артикуляционного уклада к другому.

Гласные  А, О, У, И, Ы, Э

Добиваемся четкости произношения гласных.
Гласные – это основа для развития звукового, звукослогового, звукобуквенного анализа, что подготавливает ребенка к обучению грамоте.

Работа над гласными звуками и буквами.
1. 6 гласных звуков А, О, У, И, Ы, Э.
· Открываем ротики как бегемотики – А.
· Покажем самый толстый, самый добрый звук – О.
· Губы трубочкой, встали на носочки, руки вверх – У.
· Самый веселый звук. Руки от уголков рта вытягиваем в стороны, тем самым показывая, какая у нас широкая улыбка – И.
· Звук, который любят обезьянки, нижнюю челюсть выдвигаем вперед – Ы.
· Звук, который не любят малыши-шалуны. Когда дети балуются, учитель грозит им пальчиком – Э.

Догадайтесь по губам, какой звук я произношу. Как из нас выходит воздух? (легко и свободно).

«Внимательные ушки» – развитие фонематического слуха.
Я буду называть звуки, а вы хлопайте в ладоши, если услышите [а]:
- а, у, и, м, к, п, а;
- в слогах: ма, по, ал, ка, ды;
- в словах: аист, лук, сыр, Аня, осы.
Хороший фонематический слух – залог чистой речи и грамотного письма.

Как отличить звук от буквы?
Закройте глаза. Я произнесу звук, а вы отгадайте, какой это звук - [а].
Как вы узнали? (услышали)
А я что сделала? (произнесла)
Вывод:  Звуки мы произносим и слышим (показать рукой на губы и уши).

Звуки на письме обозначаются буквами.
Прочитайте, что это за буква – А.
Что вы сделали? (прочитали)
А я что сделала? (написала)
А чтобы прочитать, вы сначала увидели букву!
Вывод: Буквы мы видим, читаем и пишем (показываем  руками на глаза, изображаем письмо рукой.).


Закрепление знаний о гласных звуках и буквах.

Логопед произносит текст и показывает букву, а дети её читают.
В зоопарке бегемот (А),
Широко раскрыл он рот (А).

Подражаю я слону (У),
Губы трубочкой тяну (У).
Даже если я устану (У),
Их тянуть не перестану (У).

Маленькое сдобное (О)
Колесо съедобное (О).
Я один его не съем (О),
Разделю ребятам всем (О).
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