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 1.Аннотация

 «Трудно представить себе лучший метод воспитания, 
чем тот, который открыт и проверен опытом веков; 
он может быть выражен в двух положениях: 
гимнастика для тела и музыка для души».
 Платон
Занятия  по хореографии создают не только благоприятную основу для психического состояния  ребят с ОВЗ, но и  способствуют  раскрытию   их творческого интереса и способности к реализации своего индивидуального потенциала. Социальная значимость хореографических занятий заключается в том, что: 
· Дети контактируют как в группе, так и в дуэте, то есть в паре
· Проявляют интерес к разным форма деятельности художественного искусства 
· Адаптируют себя к окружающей ситуации
· Реализуют свои творческие способности.
 На подробных занятиях происходит формирования индивидкальных умений: 
Личностные – умение проявлять дисциплинированность и внимание; эмоционально откликаться на социально-значимые действия; умение проводить самооценку на основе критерия успешности  выполненных действий. Регулятивные – воспринимать новую информацию; уметь прослеживать последовательность действий и воспринимать словестные  объяснения педагога.
Познавательные – умение выполнять движения по команде, ориентироваться в пространстве, выполнять  разработанный комплекс упражнений, воплощать музыкально-двигательный образ; 
Коммуникативные – слушать и слышать друг друга и педагога, устанавливать  отношения со сверстниками в процессе обучения и исполнения танцевальных номеров. 
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2 Введение

Актуальность : Многие дисциплины уделяют внимание преимущественно передаче знаний, а формирование нравственных и эмоциональных чувств либо считается второстепенным, либо вообще не принимается во внимание. В искусстве хореографии как раз и заложены многие формы художественного и патриотического воспитания детей. С помощью таких занятий дети учатся не только передавать свои чувства любви к народным традициям  и свою индивидуальность посредством танцевальных движений,  но  и  у детей формируется и  внутренний духовный мир, любовь и интерес  к  народным традициям,  психическая  соматическая внутренняя энергия.
Ключевые слова: координация, 	моторная память, импровизация, игровой стретчинг.
Цель методической разработки:  С помощью специального  комплекса упражнений и  пояснений и хореографических терминологий  развивать не только физическую выносливость , побуждая  ребенка самостоятельно координировать  свои действия в нужном направлении  в соответствии с музыкальным ритмом и танцевальным рисунком, но и  формировать   чувство  коллективизма , любовь и интерес к народным традициям.
Оборудование хореографического зала (класса): «станки», зеркала, музыкальный центр, коврики,    реквизит.
Нововведение методической разработки: 
В процессе работы с детьми с ОВЗ на занятие по хореографии выделяются основные формирующие  направления:
1. Координация – т.е. согласованность движений. Любая поза, любое движение требует координации. Координация является именно тем качеством, которое можно развить только тренировками, репетициями. КС включают в себя также такие понятия, как чувство ритма, способность произвольно расслаблять мышцы, умение быстро и целесообразно действовать в изменяющихся условиях, способность сохранять равновесие и др. [5, с. 3].
2. Сила мышц и выносливость – т.е. способность как можно дольше выполнять мышечную работу.
3. Пластичность и гибкость – т.е. способность выполнять упражнения с большой амплитудой.
4. Моторная память – запоминание, усвоение и воспроизведение предложенного движения
Основой  всех  выше перечисленных составляющих  являются: импровизированная игра (Стретчинг ) с наличием  личностной коммуникации, и   системного   сочетания движений, не соединяя их в комбинации только ради рисунка упражнений [6, с. 7]. 
Основными результатами  применения данного нововведения являются:
· Развития осанки, возможное  уменьшение  ряда физических недостатков: лордоза, кифоза, сколиоза, косолапия, выпуклости грудной клетки. Помимо этого развивается координация, эластичность связок, происходит укрепление мышц.  
· Импровизация раскрепощает детей и дает возможность проявить себя эмоционально и творчески. В переводе с латинского языка импровизация — неожиданный, внезапный [1, с. 42-43]. 
· Стретчинг - одна из инновационных здоровье сберегающих технологий, направленная на развитие двигательной творческой деятельности детей посредством игры. 








3 Основная часть

Методическое обоснование
Хореография является неотъемлемой частью педагогической работы с детьми с  ОВЗ для    их  физического и  психологического развитии. Благодаря комплексному подходу формируется творческая, всесторонне развитая личность, способная адаптироваться в различных жизненных ситуациях, при этом каждое занятие требует значимой предварительной подготовки. 
Разработка упражнений и стрейчинг.
Для этого подбирается   разминочный комплекс общеразвивающих и укрепляющих движений, который подходит и является наиболее полезным для учеников коррекционной школы с учетом их физиологических возможностей и психических особенностей. Этот комплекс  является неотъемлемой частью каждого урока, а последовательность экзерсиса не должна быть случайной и плавно переходить из  разминочного комплекса.
Подготовка детей   Для создания соответствующего настроения и актуализации внимания    с детьми  рассматриваются фото или иллюстрации  народных славянских костюмов, проводиться  народные подвижные игры и хороводы. 
	Методические рекомендации по проведению занятия.
 На занятие рекомендуется применение следующих методов:
— наглядно-слухового  ;
— наглядно-двигательного (показ движений, отдельных ритмических упражнений);
— словесного (указания, пояснения в ходе выполнения движений);
— системное и комплексное  исполнение:  многократные повторения,  варьирование изучаемого материала; 
Методисткие рекомендации по игровому стрейчингу:  результативность у детей достигается  за счет    командно соревновательных упражнений и игр.
План занятия 
  Тема программы – Постановочная работа [8, с. 2-4].
  Тип занятия – Урок по первоначальному формированию умений и навыков
Структура занятия:
1. Объяснение  хода урока для учащихся – 2 мин   
2. Проведение вводной  беседы – 3мин
3. Разминка – 5мин
4. Экзерсис у станка – 7 мин
5. Теория и стрейчинг – 10 мин
6. Практика ( постановочая работа) – 15 мин.
7. Подведение итогов – 5 мин
Технологическая карта занятия :

	Дидактическая структура 
( № структуры занятия)

	Методическая подструктура урока

	
	Методы
обучения
	Форма
деятельности
	Методические
приемы 

	Средства
обучения
	Способы
пед деятельности

	Целевая установка (1,2)
	информационный
	беседа
	Сообщающее изложение с элементами проблемности.
	познавательная
	 воспитательный

	Стимулирование деятельности учащихся ( 3)
	Информационно-рецептивный
	 командно соревновательная игра
	Эвристический или частично-поисковый метод
	формирующая
	конструктивно обучающий

	Формирование новых понятий и действий
(4,5)
	Репродуктивный
	 объяснение и практический показ педагогом
	Демонстрация упражнения
	формирующая
	обучающий

	Применение понятий и способов действий ( 6,7)
	Репродуктивный
	 показ, исполнение, самоанализ
	Практический 
	дидактическая, познавательная
	воспитательный конструктивный


4 Заключение
В современных условиях  возрастает значение таких качеств человека, как способность быстро ориентироваться в пространстве, тонко дифференцировать свои мышечные ощущения и регулировать степень напряжения мышц; быстро реагировать на сигналы внешней среды; вестибулярная устойчивость. Именно на развитие этих способностей  у детей с ОВЗ и направлены систематические и комплексные занятия по хореографии. А  результаты данной методической разработки  показывает правильность выбранных методов и приемов обучения.
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