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Конспект урока
Цель: Обучающийся научится применять верхнюю и нижнюю передачу при игре в волейбол .  
Задачи:
1. Совершенствование техники приёмов-передач сверху и снизу при игре в волейбол.

2. Содействовать развитию физических качеств: быстроты, ловкости, прыгучести.

3. Способствовать воспитанию смелости, настойчивости, культуры поведения.
Инвентарь: Мячи волейбольные 10 шт., сетка волейбольная, свисток, карточки по волейболу 15 шт.

Место проведения: спортивный зал АПТ.
	№
п/п
	Содержание
	Дозировка
(мин.)
	Организационно-методические указания

	1.
	Подготовительная часть
	10
	

	
	1.Построение, сообщение задач урока
	1
	Обратить внимание на опрятность спортивной формы

	
	2. Теоретические сведения 
	2
	
Правила по ТБ, повторение правил игры в волейбол.

	
	3. . Упражнения на растягивание:
- потягивание
- вверх, в стороны
- рывки прямыми,
- рывки назад
- наклон вперёд с поворотом
- наклон вниз
- круг вокруг ног
- круговые движения в коленном суставе
- перекаты с пятки на носок и из стороны в сторону
- пальцы в замок.


2. Игра “пятнашки” в стойке
- на правой ноге
- на левой ноге
- на двух 
3. . Бег
- скрёстно
- правым боком
- левым боком 
4. Шагом, восстанавливаем дыхание.
5. . По боковой линии:
- ускорение
- “тараканчики”
- “лягушка”
-прыжки в группировке 

	7
4 – 6 раз






6- 8 раз









5 – 6 раз





1,5 мин.




30 с.
30 с.
30 с.


30 с.


6- 8 раз









	
Следим за дыханием
Движения плавные
Движения свободные
Мягкие, плавные
Тянемся глубже
Касание пола
Пальцы от пола стараемся не отрывать
Шире движение
Активнее
Разминаем кисти и пальцы

Обратно не отдавать
 
Смена ног по команде

Соблюдаем дистанцию

	2.
	Основная часть
	30
	

	
	1. Индивидуальная работа с мячами:
- передача сверху, наклон
- передача снизу, приседание
- передача у стены в прыжке
	20 мин.
20 р.
20 р.
20 р.
	Ноги не сгибать
Касание пола обязательно
Траектория ниже

	
	2. Удары от сетки
	7 р.
	Удар об пол, догнать мяч, вернуть в 3-х метровую зону

	
	3. С 1 номера удар по диагонали, догнать передача в 4 номер, затем в 3, затем во 2 спиной возвращаемся обратно, пассом над собой.
	3 р.



	Удар выполнять не сильно, контроль мяча постоянно.


	
	4. В парах
- игра в защите
- пас длинный, короткий
	
8 мин.
    




	
Двое стоят рядом, один выполняет удар, второй догоняет, возвращает мяч партнёру и играет в защите.


	
	5. Игра через сетку в парах
- смена мест после ухода мяча на другую сторону

	10 мин.






	Передачи параллельно сетке, второй в прыжке выполняет передачу на другую сторону.


	
	
[bookmark: _GoBack]6.Двухсторонняя игра с добавлением мячей
	

10 мин
	


Следить за вторым мячом


	3.
	Заключительная часть
	5
	

	
	1. Построение, подведение итогов урока.
	2
	Оценки за урок, установление ошибок, выполнение задач урока.




СПИСОК ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ИСТОЧНИКОВ
1. Волейбол: Учебник для высших учебных заведений физической культуры. / Под редакцией Беляева А. В., Савина М.В., — М.: «Физкультура, образование, наука», 2007.
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3. Фурманов А.Г. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. - М., Физкультура и спорт, 2002.
План урока:
1. Разноуровневые задания.
2. Тип урока: Урок совершенствования знаний, умений и навыков.
3. Вид урока: Практическая работа 
4. Форма организации учебного занятия: групповая, фронтальная  
5. Цели образования: Обучающийся научится применять верхнюю и нижнюю передачу при игре в волейбол.
6. Материально-техническое обеспечение урока: Мячи волейбольные 10 шт., сетка волейбольная, свисток, карточки по волейболу 15 шт.

7.  Стандарт образования: Развитие координационных способностей,                                   совершенствование ориентации в пространстве, дифференцировке пространственных, временных и силовых параметров движения. Освоение основных игровых элементов. Освоение техники общеразвивающих упражнений.
8. Ход урока: 1.Подготовительная часть (разминка при помощи общеразвивающих упражнений и игр), 2.Основная часть (Развитие ловкости с помощью индивидуальной и групповой работы с волейбольным мячом, совершенствование технических элементов в волейболе). 3.Заключительная часть (подведение итогов урока).








