     Опыт работы «Формирование основ безопасности и жизнедеятельности в среднем дошкольном возрасте»

Средний дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной активности и увеличением физических возможностей ребенка, которые сочетаясь с повышенной любознательностью, стремлением  к самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных ситуаций. И я  стала развивать  осознанное  и произвольное   в выполнение основных правил безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми. 

    Знакомство  с простейшими способами безопасного поведения в различных опасных ситуациях я осуществляла через  следующие разделы:
« Ребенок и другие люди»
     Познакомить с  правилами  поведения с незнакомыми людьми помогает раздел « Ребенок и другие люди». Беседуя с детьми на тему « Кто нас окружает», уточняю знания детей об окружающих людях ( родные и близкие, знакомые и незнакомые), прошу детей объяснить какого человека мы называем незнакомым? Рассматриваем ситуации: « Что делать если вы дома одни и вам позвонил по телефону или в дверь  незнакомый человек и спрашивает у вас о родителях? Дети высказывают свои предположения и вместе мы приходим к выводу, что нельзя вступать в беседу с незнакомым человеком; нельзя принимать подарки и брать сладости от чужих людей, нельзя открывать дверь, даже если пришел почтальон, а ты дома один.
     Большое воспитательное значение играют сказки такие 
как: « Лиса в заячьей шкуре», « Кот, петух и лиса», « Жихарка», « Колобок» и др. Знакомлю детей  как себя вести в ситуациях насильственного поведения взрослого ( хватает за руку, берет на руки, затаскивает в машину и тд.); что опасности могут подстерегать их не только на улице, но и дома, поэтому нельзя входить в подъезд одному, без родителей или знакомых, нельзя открывать дверь чужому. Через рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам « Колобок», « Волк и семеро козлят», Сказки Шарль Перро « Красная шапочка» знакомлю с правилом, что не всегда приятная внешность людей совпадает с добрыми намерениями. Через дидактические игры « Можно-нельзя», « Знакомый, свой, чужой» закрепляю правила поведения с незнакомыми людьми.В игре «Свой, чужой, знакомый», они закрепляли знания не только о своей семье, родне, но и о соседях, друзьях, знакомых, близких людях,  прохожих, незнакомых и  посторонних.
     Очень важно научить детей доверять  своим родным и при необходимости рассказывать им если тебя обидели незнакомые люди. Весьма действенным приемом в этом случае является инсценировка с помощью игрушек настольного театра, например, « Ссора с бабушкой».  Упражнение « Что случилось если бы …»  способствует развитию мышления, установлению причинно-следственных связей.
     Проводила с детьми тренинги. Учила детей при возникно​вении опасности громко кричать, звать на по​мощь, привлекать внимание окружающих с тем ,чтобы они могли оказать детям помощь.  «Опасные» ситуации в тренингах всегда заканчивала благополучным концом: ребёнок убегает от преследователя, ему на помощь приходят взрослые люди или другие дети и т. п. 
Ребенок дома

   На НОД (непосредственно образовательной деятельности) « Когда мамы нет дома», и других,  дети изучали, как, правильно вести себя дома, когда остаются  одни. Благодаря инсценированной ситуации  у детей  сформировалось представление о том, что нельзя открывать двери никому постороннему. Закрепили номера служб спасения 01, 02, 03, 04. Каждый ребёнок выступал в роли  оставленного дома ребёнка.  
   В совместной деятельности  « Сказка о колобке», разъясняла детям, что приятная внешность  незнакомого человека может быть обманчива и не всегда означает его добрые намерения.
      Вместе с детьми рассматривали иллюстрации из альбома «Безопасность»,  выясняли,  где дети поступили правильно,  а где нарушили правила.  Научились разбираться в ситуации, которая несёт в себе опасность,  правильно реагировать в таких случаях: обратить внимание прохожих и взрослых на себя, уметь звать на помощь, уметь сказать « нет» на предложение  незнакомого  взрослого. Закрепили все правила в игре « Если…» - обыгрывали с детьми ситуации. Дети,  что вы будете делать, если…(угощение конфетой, приглашение сходить в кино, хватание ребенка и попытка насильственно увести его в другую комнату).  Благодаря этой игре закрепляли  правила поведения детей во всех ситуациях.
      В ходе НОД« Каждому опасному предмету своё место », уточнила знания детей  о правилах пользования колющими, режущими предметами. Выучили стихи, и потешки, которые помогли запомнить правила обращения с опасными предметами и способами их хранения. Закрепили представления детей о некоторых опасных электроприборах опасных для жизни и здоровья. Об их значимости для людей. О правилах пользования ими.
Ребенок и улица
      На НОД по правилам дорожного движения «Знакомство с правилами дорожного движения», «Наблюдения  за движением машин и работой водителя», «Пешеход переходит улицу», « Мы пассажиры», «Сигналы регулировщика»  и другие, мои воспитанники в игровой форме знакомились с правилами безопасного поведения на улице. Закрепляют представление: «Улица», «Тротуар», «Проезжая часть», «Перекрёсток», «Бульвар», «Пешеходная зона», «Островок безопасности».       Рассматриваем потенциально опасные ситуации, которые могут возникнуть  в играх во дворе дома, учимся мерам предосторожности.
       Расширяется  круг представлений детей об особенностях различных видов транспорта (наземный, железнодорожный, воздушный и водный). Знакомимся со специальными автомобилями: «Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция», их назначение и особыми правилами движения по улице.   В игровой форме формируются знания о дорожных знаках, их классификация, назначение. Знакомлю детей с ГИБДД, рассказываю о том, кто там работает, узнаем о труде  регулировщика. Регулировщики следят за порядком на тех перекрёстках, где нет светофора. Они подают команды жезлом: кому идти, кому стоять, каждый ребёнок выступает в роли регулировщика и запоминает правила через игру: регулировщик поднимает правую руку вверх – это соответствует жёлтому сигналу светофора; регулировщик стоит лицом или спиной к движению - это соответствует красному сигналу; регулировщик повернулся боком - можно идти на зелёный сигнал светофора. Через сюжетно-ролевую игру « Автобус», расширяется круг правил поведения в общественном транспорте: входить в автобус, троллейбус следует через заднюю дверь, а выходить через переднюю; нельзя высовываться и высовывать руки в открытые окна; нужно уступать место инвалидам, пожилым людям, пассажирам с маленькими детьми, нельзя шуметь и отвлекать водителя.
     В целях формирования у детей устойчивых навыков безопасного поведения на дороге и улицах поселка и города осуществляется тесная связь между всеми разделами. На  занятиях по развитию речи, изобразительной деятельности постоянное внимание уделяю формированию у детей умения ориентироваться в пространстве, развитию быстрой реакции на изменение окружающей обстановки. Дети  с желанием обыгрывают,  различные дорожные ситуации тем самым закрепляются правила дорожного движения. 
     Большой популярностью пользуется дидактическая игра « Перекрёсток», которую мы изготовили совместно с детьми. Благодаря ей закрепляются многие изученные правила и знаки  дорожного  движения.
Ребёнок и его здоровье
     В данном разделе дети получают элементарное представление о том, что такое здоровье и как его сберечь; о значении гигиенических процедур, правильного питания, занятий физкультурой и спортом, знакомятся со строением организма. Например, на НОД: «Изучаем свой организм»,  дети узнали, чем они похожи  и, чем они отличаются (рост, цвет и длина волос, цвет глаз, вес, пол). Искали где расположено сердце, слушали пульс в разные моменты своей деятельности. Особое внимание уделяю формированию практических умений и навыков соблюдения правил гигиены( « Чтобы глаза видели, а  уши слышали», «Чтобы здоровой была кожа, следить за её чистотой надо тоже»). Я подвела их к пониманию значения бережного отношения к своему организму  и правильному  уходу  за ними (правильное дыхание, питание, необходимость ухода за зубами и так далее).    На совместной деятельности по теме: « Чтобы здоровой была кожа, следить за её чистотой надо тоже » к ребятам приходила в гости кукла -  Грязнуля,  и они на её примере закрепляли основные гигиенические навыки. 
     В игровой форме (в гости приходили 2 хозяюшки), повторили и обговорили правила сервировки стола. Выучили правило: «Мойте овощи и фрукты - будут здоровыми желудки».
    На НОД « Нас излечит, исцелит добрый доктор Айболит» дети получили телеграмму  от королевы Простуды, чтобы прочитать её пришлось позвать в гости доктора Айболита. Доктор сообщил детям сведения о, о пользе витаминов и их значении для жизни и здоровья человека; научил детей не бояться врача, самим уметь оказывать  первую помощь  научились правильно обрабатывать рану и накладывать на неё простейшую повязку, при этом дети  объясняли значение каждого действия.
   На НОД « Как беречь здоровье ребёнка», у  детей сформировалось представление о профессии врача.     Доктор   Пилюлькин сообщил детям элементарные сведения о лекарствах, и о том, что лекарства принимают только в присутствии взрослого. Нельзя брать лекарства самостоятельно. Старались  дать представление о главной ценности жизни - здоровье.
     Таким образом, у детей по средствам бесед « Чем могут быть опасны грязные руки?», «Почему долго нельзя сидеть за компьютером? », «Почему  нельзя питаться чипсами и увлекаться газированной водой». Дидактические, театрализованные, сюжетно - ролевые игры, наблюдения за собой, сформировались определённые знания и интерес к правилам здоровьесберегающего и безопасного поведения, интерес к занятиям физическими упражнениями, появилось бережное отношение к телу, чистоплотность, чувства сострадания к несчастьям ближнего, взаимопомощь.
     Проводились развлечения День Здоровья, минутки – физминутки, соревнования «В здоровом теле – здоровый дух», которые помогли детям оценить значения здоровья в жизни человека.
Заключение
      Результат моей деятельности :
-собраны игры по формированию у детей знаний, умений и навыков безопасного поведения в природе, на дороге, в быту .
-диагностика показала: моя работа была проведена успешно, с детьми возникли более доверительные  отношения, в группе создана благоприятная, эмоциональная обстановка;
- подобрана методическая литература, которая включает в себя систему развивающих заданий, направленных на формирование основ экологической культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице. Содержит конспекты проведения  целевых прогулок, развлечений и экскурсий, направленных на совершенствование и закрепление правил дорожного движения, развитие пространственной ориентации детей и умений применять полученные знания в реальных ситуациях, в воспитании внимания, ответственности, осторожности, уверенности. Разнообразные занимательные материалы, стихи, загадки, ребусы, карточки, которые способствуют успешному усвоению детьми знаний по основам безопасности;
- оформлен уголок в группе, в котором имеются познавательная и художественная литература, фотоальбомы, иллюстрации для рассматривания и обсуждения различных ситуаций, дидактические игры «опасно – не опасно», «Четвертый – лишний», «Назови одним словом», «Собери картинку». Развивающие настольно-печатные игры: «Азбука безопасности», «Дорожные знаки», « Что такое хорошо- что такое плохо»
- совместно с родителями изготовлены макеты домов, атрибуты к сюжетно-ролевым играм (светофор, жилеты, жезл, машины, дорожные знаки, карточки с телефонами служб спасени
- разработаны мероприятия посвященные ПДД с участием родителей.
Самым главным показателем результативности моей работы, считаю: когда ребенок в повседневной жизни стремится соблюдать правила безопасного поведения, умеет привлечь внимание взрослого в случае возникновения непредвиденных и опасных для жизни и здоровья ситуаций.
