ТЕАТР РАВНЫХ ВОЗМОЖНОСТЕЙ.

Сегодня мне хотелось бы поделиться опытом работы с группой детей и подростков с ограниченными возможностями здоровья. Это не только мой опыт, Это опыт группы педагогов, мастеров, родителей и, конечно ,самих ребят.
В 2018 году Координационный центр социальных проектов обратился ко мне с просьбой поучаствовать в качестве театрального педагога и режиссёра в проекте «Театр равных возможностей». Зная, что в проекте будут задействованы дети с ОВЗ и не имея до этого опыта работы с такими группами, я засомневалась. Вопросов возникало множество. Как с ними общаться? Как выполнять упражнения, не навредив им? Сколько времени должно длиться занятие? Что они вообще могут? Интересен ли им театр? 
В 2016 году Алекс Дауэр - преподаватель и режиссёр из Великобритании, специализирующийся на работе с людьми, имеющими отклонения в здоровье ,руководил лабораторией инклюзивного театра «Создавая свободу». Лаборатория  проводилась в городе Нижневартовске в рамках совместного проекта Международного фестиваля-школы современного искусства «TERRITORIЯ». Мне с группой педагогов и ребят посчастливилось стать участником этой лаборатории. Там я впервые столкнулась с опытом совместной  работы здоровых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья. Но я наблюдала этот процесс со стороны, иногда помогая и становясь участником процесса, а не руководя им. Поэтому к началу проекта «Театр равных возможностей», мне казалось, что у меня не достаточно опыта.
И тогда, я вспомнила слова Алекса Дауэра : « …никогда не смотрите и не воспринимайте таких детей как больных, они всего лишь в чем-то ограничены, а в остальном такие же как мы.»
Я подумала о понятии «ограничение». Что есть ограничение? От чего оно существует? От невозможности поднять высоко руку, увидеть чёткий контур предмета или встать с инвалидного кресла? Или эти ограничения в наших словах, поступках и в том как мы привыкли воспринимать этих, по нашему мнению «ограниченных» людей? Не от этого ли они становятся так заметно ограниченны? А если ограниченны, то значит физически и эмоционально зажаты.
Самый эффективный путь эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучение чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, сочинительство. Все это может дать театрализованная деятельность. Сама природа ребенка дает возможность развернуть театр, как уникальную развивающую модель.
Ребенок присваивает чужой опыт и приобретает собственные знания и убеждения через подражание, игру и диалог. С древних времен различные формы театрального действия служили самым наглядным и эмоциональным способом передачи знаний и опыта в человеческом обществе. Театр как вид искусства стал не только средством познания жизни, но и школой нравственного и эстетического воспитания подрастающих поколений. Преодолевая пространство и время, сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребенка.
Руководствуясь этим, набрав группу мастеров в которую вошли: преподаватель по актёрскому мастерству, педагог по сценической речи, хореограф, художник и режиссёр мы приступили к работе над проектом «Театр равных возможностей»
Исходя из своего небольшого опыта, я предложила поучаствовать в проекте ребят из своего театрального коллектива. А координационных центр социальных проектов, в свою очередь, пригласил группу детей из Нижневартовского многопрофильного реабилитационного центра для инвалидов «Таукси».
Целью проекта мы определили создание спектаклей, театрализованных программ, для детей с ограниченными возможностями здоровья. Площадками для работы проекта стали репетиционные залы и сцена Нижневартовского Театра Юного зрителя.
Первая встреча с группой прошла неожиданно приятно. Я увидела улыбающиеся открытые лица и все сомнения тут же улетучились. Невозможно было разобрать кто из ребят болен, если бы не родители, которые находились всё время рядом, в любой момент готовые подхватить своё дитя. Первое занятие мы посвятили знакомству друг с другом. Было видно, что для каждого из ребят очень важно, чтобы его выслушали. Хотя не каждый легко шёл на контакт. На большинстве из них сказались те самые «ограничения», к которым они привыкли. Потребность в общении, желание высказаться скрываются за привычками, выработанными годами. Передо мной сидело 9 человек разного возраста от 9 до 16 лет с разными диагнозами заболевания и разными возможностями. Но они с таким желанием и надеждой сотворить что-то необыкновенное смотрели на меня, что я понимала - назад дороги нет! Дети  моей театральной студии оказались младше по возрасту ребят из центра «Таукси». И тем и другим в последствии это очень помогло. Потому что старшим пришлось опекать младших, помогать и контролировать их. Чего, ВОЗМОЖНО, НИКОГДА НЕ ПРИХОДИЛОСЬ ДЕЛАТЬ РАНЕЕ. Ведь они привыкли, что опекают их . И какого же было удивление, когда все вокруг увидели не слабых ограниченных детей, а сильных, заботливых и волевых .С каждой встречей, узнавая ребят всё больше, мы выбрали сюжет для нашей первой театральной постановки. Ею стала весёлая музыкальная сказка «Про Царя гороха и Яшку-скомороха». На первой репетиции после прочтения текста пьесы, мы договорились, что не будем создавать никаких особых условий в репетиционном процессе. Если кому-то необходимо сесть – он садится, если хочет что-то сказать – поднимает руку, а мы при необходимости делаем паузу и вновь продолжаем репетицию. 
Первая сложность с которой мы столкнулись – это страх. Страх двигаться, страх не правильно произнести текст, страх, что  случится приступ или подведут ноги. Больше всего это коснулось Юлии Савченко ( диагноз: ДЦП). Она и правда, очень тяжело передвигалась. Подобные страхи усиливались у детей в присутствии родителей, которые при малейшем заметном отклонении бежали на помощь к своему ребёнку и излишне опекали его. С одной стороны это напоминало детям с ограниченными возможностями  о том, что они уязвимы и несамостоятельны. С другой стороны, такое поведение родителей было объяснимо тем, что они столкнулись с практикой участия их ребёнка в подобном проекте впервые. Как решить этот вопрос? Только дав ребёнку возможность свободы, доказав что он успешно справляется самостоятельно. Мы попросили родителей  сначала находиться на расстоянии, а потом, постепенно увеличивали время их отсутствия на репетиции. Конечно, они всегда были рядом, но вне репетиционного зала. Постепенно переживания и стеснения стали исчезать. Увлечённые весёлыми сценами нашей сказки, изучением текста и танцевальных движений, ребята настолько прониклись атмосферой наших репетиций, что об усталости никто уже не говорил. В процессе занятий естественным путём определилась и длительность наших встреч: один час тридцать минут с десятиминутным перерывом. Два месяца занятий актёрским тренингом, речью и пластикой творили чудеса. С каждым днём все мы понимали, что приближается важный и ответственный день премьеры нашего спектакля. Мы понимали, что выход на сцену профессионального театра, ослепляющий свет софитов, необычные костюмы, достаточно громкая музыка – всё это могло вызвать непредсказуемую реакцию и поведение наших юных актёров. Поэтому старались дать возможность ещё и ещё раз повторить тексты, танцевальные номера и переодевания. Они, в свою очередь, тоже чувствовали ответственность перед нами, перед своими родителями и теми, кто придёт на них посмотреть. Екатерина Ренгевич ( диагноз : задержка психоэмоционального развития) подбегала ко мне и, хватая меня за руку, волнуясь говорила : « Я волнуюсь, я переживаю! Скажите мне  как я справляюсь?». Очень важно было подбодрить каждого и каждому сказать свои особые слова. Но и сами ребята поддерживали друг друга. Тот кто был более уверен, находился рядом с более ранимыми. Было так трогательно наблюдать как Владимир Сычук держит за руку Татьяну Фукс ( диагноз: трептологенная фокальная лобно-височная эпилепсия). Эта забота выросла позже в нежную и верную дружбу. Знать о том, что эта дружба зародилась на нашем проекте было особо приятно. Волновались все, и малыши и взрослые, и родители, и конечно, мы – авторы и мастера проекта.
И вот, наконец, час премьеры настал! Актёры готовы к выходу. В зрительном зале нет свободных мест. Звучит третий звонок….
Спектакль проходит на одном дыхании. Все работают слаженно и уверенно. Не возможно поверить, что эти ребята впервые на сцене театра! Зритель взрывается аплодисментами! И тут происходит чудо- мы видим красивых, смелых, уверенных в себе людей. Они здоровы и они счастливы! Театр творит чудеса. Это истинная правда, и свидетель этого чуда.
Когда через год мы встретились на очередном проекте «Театра равных возможностей», я многих ребят просто не узнала. Юлия из неуверенной, сильно хромающей превратилась в постройневшую , быстро и уверенно двигающуюся девушку. Татьяна  уже не опускала плеч и взгляда, а шла за руку с Владимиром, улыбаясь и  приветствуя всех. Неугомонная  Дарья Крутик (диагноз: нефробластома левой почки) выглядела серьёзной в предвкушении новой работы. Присоединились к нам и новые ребята. Их сразу можно было заметить среди «опытных» артистов. И не по тому, что две девочки сидели в инвалидных креслах. А потому что они напомнили мне тех неуверенных и «ограниченных» детей, которых я увидела на первой встрече проекта. У меня же, не было той неуверенности, которую я чувствовала год назад. Меня окружали те, кто сделал первый шаг и с нетерпением хотел сделать второй.
Собрав новую команду профессионалов театрального искусства мы решили двигаться дальше. Новый проект не только привлёк к себе большее количество участников, но и поставил перед нами более серьёзные задачи. Теперь мы решили поставить не просто весёлую «скоморошину» , а настоящий драматический спектакль, участниками которого, станут только дети с ограниченными возможностями здоровья.
Мой выбор пал на филосовскую сказку Яны Сипаткиной « Гусеница, которая мечтала летать».
После прочтения сказки ребятам, я ещё более укрепила мысль о правильном выборе материала. Все высказывались о том, что тема реализации своей мечты, не смотря ни на чьё мнение, очень актуальна. А я понимала как это важно для них самих, ребят, которые сейчас сидят передо мной. Ребят, которые так много мечтают, во многом хотят реализоваться. И наверняка, слышат как кто-то за спиной, а может быть в лицо говорит им: «Мечтай о чём-то по проще. Это тебе не под силу!»
Вообщем, работа над этим спектаклем стала жизненно необходима нам всем, как доказательство того, что мечты сбываются, если для этого приложить все усилия.
После распределения ролей, ребятам было дано задание написать историю жизни своего персонажа. Результат превзошёл ожидание. В рассказах герои будущего спектакля, как бут-то оживали. У них были свой характер, внешность, привычки и мечты. Следующий этап был более сложным. Необходимо было найти пластику своего героя. А это было не просто, потому что играть в этот раз ребятам нужно было не человеческие образы, а животных, точнее, насекомых. Даже профессиональному артисту эта задача показалась бы не простой. Но мы, вместе с педагогом по пластике, смело окунулись в творческий процесс. Большое значение в осуществлении поставленной задачи сыграла музыка.  Сначала мы просто дали ребятам послушать её и раствориться в ней. Они знали историю, но ещё не знали к какому персонажу относится определённая тема. И в этот момент для меня произошло ещё одно открытие. Во время прослушивания одной из музыкальных тем, сидя в инвалидной коляске, Алина Солдатенко (диагнос: ДЦП), которую до этого момента мы не слышали и практически не замечали, вдруг вскрикнула : « Это- бабочка! Это музыка бабочки!». Это было точное попадание в образ. Вдруг Алина открылась для меня как эмоциональный и очень восприимчивый к звукам и эмоциям ребёнок. Вместе мы слушали музыку и растворялись в ней, сочиняя образы, подражали  звукам. Музыкотерапия делала своё дело. Постепенно движения тел из несуразных и нелепых превращались в осмысленные и ритмичные. Одну из главных ролей сыграла Диана Шубина (диагноз: Артогрипоз верхних и нижних конечностей). Просто удивительно как энергично и настойчиво она репетировала. Её хрупкая мама, как и мама Алины на всех репетициях были рядом, перекатывая коляски из одного репетиционного зала в другой , а в  перерывах поднимая своих девочек на руки, разминали им ноги. Глядя на это, я ещё раз убеждалась, что это важно не только детям, но и их родителям.
Наступило время ожидание премьеры. Ожидание оценки зрителя, ожидание исполнений своей мечты. Перед началом спектаклем я спрашиваю зрителей: «Вы любите мечтать?»
«Да!» - отвечают они.
«Да!» - вторим в ответ мы. Мы тоже очень любим мечтать и очень хотим, чтобы эти мечты осуществились! 

И вновь театр творит чудо, вновь волнение, радость и гордость переполняют каждого из нас! И вновь не хочется расставаться, в надежде, что завтра будет новый спектакль  и новые счастливые лица!
Проект «Театр равных возможностей» - это один из работающих, возможных путей к осуществлению мечты не всех, но многих из нас. Когда мы идём нога в ногу – мы равны. Сделав шаг вперёд, помни – назад дороги нет! 
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