Педагогический опыт работы на тему:
«Формирование социально-личностных качеств через театрализованную деятельность»
В нашей повседневной жизни мы всё чаще сталкиваемся с проблемой, которая существует последние пару десятилетий. Ухудшение нравственного состояния общества, обеднение его моральных устоев, выражающаяся , в недостаточном развитии представлений о духовных ценностях и определенном искажении нравственного состояния, эмоционально волевой сферы и социальной незрелости детей и подростков и молодежи.
  В результате формирования личности в создавшихся условиях мы получаем человека развитого интеллектуально и технически образованного, но неспособного к подлинно человеческим отношениям и духовно отчужденного от мира природы и человеческой культуры.
Жизнь выдвигает перед теорией и практикой образования и воспитания, кроме традиционных вопросов чему и как учить в современных условиях, приоритетную проблему: как сформировать человека, который отвечал бы требованиям общества на нынешнем этапе исторического развития. Вот почему сегодня мы обращаемся к личности ребенка, анализу процессов, влияющих на ее формирование.
В связи с этим проблема социально-личностного развития – развитие ребенка во взаимодействии с окружающим его миром – становится особо актуальной на данном современном этапе.
Концепция модернизации российского образования подчеркивает «Важнейшие задачи воспитания – формирование духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, толерантности, способности к успешной социализации в обществе».
Таким образом, являясь приоритетным, социально-личностное развитие детей выводится сегодня в ранг стратегических направлений обновления российского образования, в том числе дошкольного.
Работая с детьми много лет, общаясь с ними из дня в день в процессе своих наблюдений, определила, что развитие социально-личностных отношений детей необходимо рассматривать в качестве одной из наиболее важных, можно сказать приоритетных задач воспитания.  Дошкольники  бывают жестоки, агрессивны, недоброжелательны, у них не развито умение находить «общий язык» с ребятами и др. Именно в дошкольном возрасте формируются такие качества личности ребенка, как доброжелательное отношение к взрослым и сверстникам, сочувствие, сопереживание, уважение к чувству собственного достоинства, инициативность, самостоятельность в разных видах деятельности, открытость окружающему миру.
Исследованиями развития эмоционально-личностной сферы детей-дошкольников занимались многие ведущие российские и зарубежные психологи: Л. С. Выготский, А. В. Запорожец, А. А. Леонтьев, Ж. Пиаже. Изучив психолого-педагогическую литературу   выявила, что формирование социально-личностных ориентиров в процессе игры, является одним из основных направлений в воспитательном процессе, ведь самый короткий путь эмоционального раскрепощения ребёнка, снятие зажатости, обучения чувствованию и художественному воображению – это путь через игру, фантазирование, сочинительство.
Всё это может дать театрализованная деятельность, являясь наиболее распространённым видом детского творчества.
Особые требования  при работе в этом направлении можно предъявить к личности самого педагога, осуществляющего воспитательно-образовательный процесс.   Однажды мне задали вопрос – почему выбор пал именно на театрализацию? Прежде всего потому, что это очень близко мне. Мне нравиться, что я имею возможность перевоплощения,  изменения, поиска. И если я перевоплощаюсь в не совсем положительного героя, то  к окончанию мероприятия  он всегда  осознает свои негативные черты характера или поведение и вместе с детьми мы делаем определенные выводы и заключения. В школе я посещала театральный кружок. Я всегда помню своего педагога ,Татьяну Юрьевну ,которая заложила во мне любовь к сказкам, рассказам, сценкам, главное научила меня открыто общаться со сверстниками и отличать добро от зла.   Мы с любопытством и интересом спешили на встречу с педагогом, где доброжелательная, теплая атмосфера творила чудеса. 
И я уверенна – детей может заинтересовать только то, от чего глаза горят у  самого педагога.
Театрализованная деятельность признана особым терапевтическим средством, поскольку позволяет дошкольникам решать многие проблемы опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Для сохранения эмоционального комфорта детей в условиях социального окружения, я выбрала тему: «Формирование  социально-личностных качеств через театрализованную деятельность».
Для достижения этой цели поставила перед собой следующие задачи:
- формирование положительного отношения ребенка к себе, другим людям, окружающему миру, добрых чувств к животным и растениям, коммуникативной и социальной компетентности детей;
- создание условий для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, при согласовании своих действий с действиями партнера (слушать не перебивая, говорить, обращаясь к партнеру);
- формирование у ребенка чувства собственного достоинства, осознания своих прав и свобод (право иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время);
- приобщение детей к сотрудничеству с другими людьми: оказание помощи при осознании необходимости людей друг в друге, планировании совместной работы;
- развитие способности выражать эмоции в мимике, пантомимике, действиях, интонации голоса;
- формирование у детей социальных навыков: освоение различных способов разрешения конфликтных ситуаций, умений договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.
Для успешной реализации поставленной цели была организованна предметно – пространственная среда, обеспечивающая театрализованную деятельность детей, где учитывались:
- индивидуальные социально – психологические особенности ребёнка;
- особенности его эмоционально – личностного развития;
- интересы, склонности, предпочтения и потребности;
- любознательность, исследовательский интерес и творческие способности;
- возрастные и гендарные особенности.
Так же  был оборудован «уголок уединения», где ребёнок может побыть один и прорепетировать какую-нибудь роль или  эмоционально отдохнуть Поскольку предметно-развивающая среда должна обеспечивать право и свободу выбора каждого ребёнка на театрализацию любимого произведения, в зоне театрализованной деятельности я разместила разные виды кукольного театра – пальчиковый,  а так же маски, реквизит, куклы, декорации. Кроме того, периодически обновляла материал, ориентируясь на интересы разных детей.
Именно потому, что  родители являются для дошкольников неоспоримым авторитетом и первоначальное представление  о взаимоотношениях людей ребенок получает наблюдая за окружающими людьми, свою работу я строю в тесном сотрудничестве с семьями воспитанников.  
Общение педагогов с родителями воспитанников всегда было и остается актуальным вопросом. Я стараюсь заинтересовать и повысить степень участия родителей в воспитании своих детей. Ведь полноценное воспитание дошкольника происходит в условиях одновременного слияния семьи и дошкольного учреждения.
Для того чтобы родители могли раскрыться в общении не только со своим ребенком, но и с воспитателями, могли рассказать о своих волнениях и переживаниях по поводу развития и воспитания ребенка, спросить совета или получить какую либо информацию или рекомендацию, стараюсь находить новые формы работы с родителями.
Одной из продуктивных методов стали семинары-практикумы (после которых вручаю родителям буклеты, памятки), индивидуальные беседы, дали родителям соответствующую информацию о психологических особенностях детей дошкольного возраста, которые способствовали сплочению родительского коллектива.
Для активной деятельности родителей и привлечения их к общественной жизни группы стал проект: «Мир сказки», организовала выставки: «В гостях у сказки», «Дело в шляпе»; фотовыставку: «Вместе весело играем».
Родители очень активно откликаются на все мои предложения и доброжелательно относятся к моим задумкам.
Привлекая родителей к совместной деятельности, подчеркивая успехи их ребенка, ненавязчиво способствую возрождению семейной традиции домашнего тетра. 
Наша жизнь вытесняет те  традиции,  когда в долгие  зимние  вечера  сказка была желанной гостьей в каждом доме.  Так появился проект «Мама, почитай мне сказку»,   ведь сказка воздействует не только на сознание маленького человека, но и на его   подсознание, воспитательное   воздействие   незаметно, ненавязчиво и действенно.  Этот проект затронул родителей, и чтение стало доброй традицией у многих семей.
Также родители оказывают помощь по изготовлению костюмов, декораций.
Таким образом, можно сказать установление доверительных отношений с родителями приводит к совместному формированию гармонически развитой личности ребенка.
Театрализованная деятельность проходила через реализацию основной общеобразовательной программы,  с учетом тематического планирования по пяти направлениям: 
1. «Основы театральной деятельности»:
2. «Речевая культура»:
3. «Эмоционально-образное развитие»: 
4. «Основы кукловождения
5. «Участие в сказках, праздниках, развлечениях
Занятия строятся с учетом возрастных и психологических особенностей детей, учитывая их потребности и возможности.
Для развития уверенности в себе и социальных навыков поведения, я старалась так организовать театрализованную деятельность детей, чтобы каждый ребёнок имел возможность проявить себя в какой-то роли. Для этого я использовала разнообразные приёмы:
- выбор детьми роли по желанию;
- назначение на роли наиболее робких, застенчивых детей;
- распределение ролей по карточкам;
- проигрывание ролей в парах.
Первоначально происходило овладение детьми элементарными представлениями и понятиями о театральном искусстве, о театре, видах театра, декорациях, театральных костюмах, правилах поведения в театре.
Здесь значительно помогает применение ИКТ  - как наиболее эффективного метода воздействия.  Дети с интересом узнают о театре, видя наглядно, что же это такое. Видеопрезентации позволяют виртуально посетить лучшие театры страны. Сюжетно-ролевые игры закрепляют знания о последовательности действий артистов и зрителей, правила поведения в театре. И конечно беседы и рассуждения, рассказы детей о театрах, которые посещали они с родителями. Совместно с детьми изготавливали декорации для настольных и кукольных театров , атрибуты ,что позволило им сплотиться ,научиться работать в команде , строить работу последовательно ,добиваться результатов.
Как итог  - ребята закрепили свои знания в сюжетно-ролевой игре «Театр», накануне мы изготавливали афишу спектакля, билеты, приглашали детей других групп на премьеру «Федорино горе». ( рассказ о спектакле)
Когда мы прочитали сказку , возник вопрос: «Почему Федора стала такой? Кто бы из героев  помог ей измениться?» Ребята предлагали разные варианты ,но многие предложили Мойдодыра. Так мы соединили две сказки .Эта сказка научила ребят быть аккуратнее ,доброжелательнее ,учит трудолюбию ,помогает в организации дежурства. С её помощью воспитываются культурно - гигиенические навыки.
 Работа по данной теме объединяет игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение владеть правильной артикуляцией, разнообразной интонацией. 
 В своей работе я использую с детьми скороговорки и пальчиковые игры, которые способствуют развитию логики, мышления, творческой деятельности, развивается внимательность и способность сосредотачиваться.  
 На данном этапе работа проходила в тесном сотрудничестве с учителем-логопедом и муз.руководителем. (фото)   
Одна из самых любимых детьми игр «Интервью». Это авторская игра позволяет  создать условия для развития  диалогической речи, умения формулировать вопросы и ответы, способствует раскрепощению, свободному поведению. Задачи этой игры заключаются в формировании социальных навыков ,чувства собственного достоинства ,навыков самооценки ,положительного самоощущения- уверенности в себе.
Игра заключается в следующем :
Выбираются три  игрока. Они выбирают себе по одной фишке (красную ,зеленую ,жёлтую) Красная фишка означает- Герой ,зелёная –журналист , жёлтая -зритель. На этом этапе игры уже один участник возвращается в зрительный зал -что воспитывает в детях умение  спокойно ,без отрицательных эмоций принимать случайный выбор. В начале освоения игры ребёнку предлагалось побывать в роли любого героя, артиста ,спортсмена, сказочного персонажа. Журналист и зрители задавали вопросы ,герой отвечал .Так  получалось интервью. Позже участнику необходимо было загадать своего героя,  никому об этом не рассказывая.  Журналист и зрители с помощью вопросов должны угадать загаданного героя. Я предлагаю Вам  побывать  в роли героя , журналиста и зрителя. Вы должны вжиться в роль этого героя (повторять его мимику, жесты ,его поведение ,характер)
Проведение игры со зрителями. (объяснение правил)
Эмоционально-образное развитие очень важный раздел для развития социально-личностных качеств. 
Именно здесь происходит развитие игрового поведения, эстетических чувств, развитие сценических навыков для передачи образов сказочных персонажей .
Мимика, жесты, пантомимика – первые помощники в общении. Мимическое и пантомимическое изображение эмоций развивает у детей способность понимать эмоциональное состояние другого человека и уметь адекватно выразить свое. Овладение языком жестов и движений помогает детям не только быть интересными в общении, но и познавать людей, обретать друзей.
 Одна из игр ,в которую мы играем с ребятами «Немое кино» .Здесь дети обыгрывают разные ситуации без слов.
В своей работе я часто обращаюсь к сказкам. Каждая сказка чему-то учит малыша. В ней можно найти материал, который поможет детям стать увереннее ,терпеливее , научит слушать и слышать окружающих ,принимать противоречивость и многообразие мира. С помощью сказки можно воспитать волю, веру в себя, смелость, трудолюбие , доброту и честность. В рамках «Года экологии» мы принимали участие в городском конкурсе «За чистоту родного края» ,для которого был подготовлен экологический спектакль «Дедов огород». Это сказка воспитывает трудолюбие ,дружелюбие ,взаимопомощь , любовь к природе.
[bookmark: _GoBack]  Проигрывая какую либо из сказок ,мы с ребятами анализируем её ,задумываемся о честности ,доброжелательности или, наоборот ,о негативных поступках героев. Иногда мы с ребятами переделываем сказки , где отрицательные персонажи становятся положительными. Мы ставили спектакль «Муха- Цокотуха» ,где паук в конце сказки подружился  со всеми героями.  Предлагаю  и вам придумать сказку на новый лад.  ( сказка «Колобок»,герои не должны хотеть его съесть ,а наоборот подружиться.)
 Условия игры:
 а) формирование социально- личностных качеств
 б)эпизоды не должны повторяться
 Часто мы снимаем этюды на видео для последующего просмотра и анализа  совместно с детьми – это дает возможность детям осознать себя, посмотреть на себя со стороны, способствуют формированию самоконтроля, повышает уверенность в себе.
Для постановки спектаклей использую пьесы по мотивам сказок как народных, так и авторских. 
Предпочтение отдаю сказкам, написанным в стихотворной форме, т.к. поэтические произведения наиболее удачны для постановок: они мелодичны, легки для восприятия. И, как правило, стихотворный текст дети лучше запоминают. К тому же стихотворный текст глубже проникает в душу и сознание ребенка и воспринимается им более эмоционально.
Конечно, возникает необходимость заучивать текст наизусть, но для детей это полезно с точки развития памяти и расширения словарного запаса, усвоения различных грамматических форм языка.
Проводимая работа по развитию у дошкольников социально-личностных качеств через театрализованную деятельность дала положительные результаты. Коллектив стал дружным, сплоченным. Я заметила, что изменилась атмосфера в отношениях: дети стали доброжелательнее, внимательнее друг к другу, стали радоваться успехам и огорчаться неудачам своих близких и друзей. Они стали эмоциональнее, увереннее в себе, научились делать определенные выводы о совершенных поступках, объяснять любую ситуацию, применительно к себе; также стремятся быть похожими на положительных героев и воздерживаться от отрицательных поступков.
Вовлекаясь в интересный творческий процесс, дети раскрепощаются, проявляют выдумку, находчивость, помогают друг другу, если что-то у кого не получается. У детей возникает устойчивый интерес и желание к различным     видам     исполнительской         деятельности: участию в инсценировках, сказках, на праздниках в детском саду. 
Для ребенка театрализованное представление – это хорошая возможность хотя бы ненадолго стать героем, поверить в себя, услышать первые в своей жизни аплодисменты.         
 Наши выпускники, выходя их детского сада  получают дополнительное образование: поступают в школу искусств, обучаясь в ней игре на музыкальных инструментах и ритмике, участвуют в различных кружках, а также являются постоянными участниками концертов и конкурсов, проводимых  Домом Культуры .
Но самое главное , они остаются доброжелательными, отзывчивыми, приветливыми в общении, внимательными к окружающим людям, к родным и близким. 

Введите в мир театра малыша,
И он узнает, как сказка хороша,
Проникнется и мудростью и добротой,
И с чувством сказочным пойдет он
ЖИЗНЕННОЙ ТРОПОЙ.






