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Ритмическая организация является основой жизни. Все окружающее нас живет по законам ритма. Шагаем ли с мамой в детский сад, рисуем, играем, читаем стихи, поём или танцуем.
Федеральные государственные образовательные стандарты к целевым ориентирам дошкольного образования относит такие характеристики личности, как развитие крупной и мелкой моторики, развитая потребность прыгать, физически развиваться, умение детей управлять и контролировать свои движения.
Неразделимым единством являются музыка и движение (Карл Орф). Простейшие движения доступны малышам: шаг, бег, наклоны, повороты и другие движения становятся начальной ступенью для  творческих  упражнений. Повторяя их, ребёнок начинает воспринимать музыку через движение. Музыка также связывается с движением, пантомимой, образным движением, музыкальной и театрализованной игрой, физкультминуткой.
 Поэтому работа музыкального руководителя, инструктора по физической культуре и воспитателя по овладению ритмическими движениями дошкольников проводится в тесном  взаимодействии. Разучивая игру на музыкальном занятии, дети успешно используют её в группе, совершенствуют и преобразовывают в повседневной жизни. Слушая музыку, мы сопровождаем её движениями, используя опыт, полученный на физкультурных занятиях.
Музыка побуждает ребёнка следовать за её ритмом, переключаться с одного движения на другое, требует своевременной реакции на внешний раздражитель, умения  быстро и точно его тормозить. 
Таким образом, общими целенаправленными усилиями, мы помогаем ребёнку овладевать ритмом, культурой движения. Тем самым решаем, помимо развивающих задач, также проблемы полезного увлекательного досуга. 
У ребенка, формирование чувства ритма идет параллельно с развитием эмоциональной, двигательной, речевой и познавательной сферы.
	Мы развиваем чувство ритма в доступной для дошкольников форме: в ритмических упражнениях, сюжетно-ролевой ритмической гимнастике, играх, игровых физкультминутках. 
В игровой форме дети овладевают движениями общей и мелкой моторики, учатся находить ритмическую организацию в музыке и речи.
Так, на физкультурных занятиях мы применяем средства сюжетно-ролевой ритмической гимнастики. Это способствует совершенствованию двигательной активности детей и  обеспечивают интеграцию двигательной и познавательной сферы дошкольников. Практика доказала, что занятия в сочетании с движениями, сказкой и музыкой развивает творческие способности и раскрывает природный потенциал детей.
	Одним из любимых, увлекательных видов деятельности детей являются музыкальные игры, которые способствуют успешному овладению двигательными навыками, улучшению физического развития детей, интеллектуальному, эмоциональному развитию творческой личности. Игра, сопровождаемая музыкой активизирует детей, создает ситуации взаимодействия, эмоциональной увлеченности, сотворчества, формирует интеллектуальную, мотивационно - потребностную сферы, коммуникативные умения, сопереживания, доброжелательность к действиям других детей.
Слово, движение - всё тело участвует в образовании и развитии ритма.  Если игра или ритмическое упражнение дополняются простейшими стихами, то данный прием организует внимание, усиливает образное мышление, развивает чувство ритма, музыкальный слух, тренирует память, воспитывает познавательную и волевую сферу ребёнка. При этом вырабатывается умение правильно и красиво двигаться, укрепляются различные группы мышц, развивается чувство ритма.
Работа по развитию чувства ритма ведется в процессе овладения детьми различными видами деятельности на музыкальных и физкультурных занятиях, на занятиях по развитию речи, рисованию, аппликации.
	В нашем сотрудничестве, дополняя друг друга, мы идем к одной цели:
-воспитанию гармонично развитого, успешного и востребованного в обществе современного гражданина.
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