Агитационное выступление на празднике «День здоровья»
«РЕЖИМ ДНЯ»
Выходят на сцену ученики 5 класса и начинают рассказывать учащимся 1-4 классов о режиме дня.                                                                   Одновременно идет презентация                                    «Мой режим дня». 
Первый ученик:
Чтобы быть всегда здоровым,
Счастье, радость излучать,
Режим дня, надо ребята, 
Безусловно,  соблюдать!
Что за чудо,  за такое,
Этот дивный режим дня?
Мы сегодня вам расскажем
Про него от «А»  до «Я»!
Второй ученик:
Только солнце заиграло,
Своим лучиком с утра,
Поднимайся! И  зарядкой
Заниматься всем пора.
А затем,  после зарядки,
Душ контрастный   ждет меня! 
Чищу зубы – поласкаю, 
Пусть искрится  чистота!
Одеваюсь аккуратно,
Собираю свой рюкзак.
«Все на месте?»,  – проверяю,
«Всё со мной!»,  – хороший знак!
Третий  ученик:
Завтрак утром  - очень нужен!
Каша,  с маслом  бутерброд, 
Чай горячий с вкусным медом, 
Или ягодный компот.
В школу смело по дороге, 
Соблюдая ПДД.
Я иду по тротуару,
Где положено быть мне.
Дальше переход у школы,
Светофор -  надежный друг.
Загорается зеленый,  
Все по делу, а не вдруг.
Первый  ученик:
Вот и начались уроки, 
Я за партою сижу.
И свою осанку прямо,
Как положено, держу.
Тут  занятие сменяет,  
Развеселый наш  звонок,
Перемена – отдыхаю, 
Вновь   звонок и вновь урок. 
После школы, пообедав,
Я  немного отдохну, 
И на свой кружок любимый, 
Обязательно пойду.
Второй ученик:
Здесь рисуем мы и лепим,
Здесь и  бисером мы шьем,
Делаем игрушки, кукол,
И мозаику стеклом. 
И домой придя с занятий,
Быстро маме помогу,
Вымою скорей посуду,
И котенка накормлю.
Ну вот, а потом уроки,
Открываю свой дневник,
Вот заданье,  упражненье,
Тут не справишься за миг.
Выполнив свои уроки, 
Сяду книгу почитать,
Или с братиком Вадимом, 
В игру «лего»  поиграть.
Третий ученик:
Так и вечер убывает,
Гаснут за окном  огни,
Спать ложится,  надо дети,
Добрые пусть снятся сны.
Чищу зубы, умываюсь,
И ложусь в постель я спать,
Чтобы завтра все сначала,
Без запиночки начать. 
Первый ученик:
День за днем и год за годом,
Режим надо соблюдать,
Ведь режим залог  - здоровья,
Это каждый должен знать!

