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Инновационные технологии социально-трудовой (ре)абилитации воспитанников с ограниченными возможностями здоровья в  Мончегорском доме-интернате

 Одним из критериев успешной социализации людей, имеющих тяжелые и множественные нарушения в развитии, является их вовлечение в доступный общественно полезный труд. Перед специалистами, организовывающими работу по социально - трудовой реабилитации детей и молодых  инвалидов в Мончегорском  доме - интернате  для умственно отсталых детей, стоят следующие  задачи: снижение бытовой зависимости  воспитанников от  помощи окружающих, организация их  занятости, обучение простейшим  трудовым навыкам.  Например, учить следить за своей одеждой, ремонтировать ее, находить себе полезное дело по душе, украшать свой быт, изготовлять полезные вещи и поделки своими руками, ухаживать за комнатными цветами и живым уголком, убирать и украшать   территорию детского  дома.   
 Для решения поставленных задач в учреждении  разработана и функционирует система работы по социально - трудовой реабилитации.  В ее основе  лежит дифференцированный подход к обучению воспитанников трудовым навыкам.  Так, например, с  ребятами до 12 лет проводится пропедевтика,  и они  занимаются ручным трудом со специалистами по реабилитации в группе. На этом этапе уделяется особое  внимание  развитию  моторной сферы воспитанников, системы зрительно-двигательных координаций,  мелкой моторики рук, сочетаемости движений. Изготовление   простейших поделок для игры и занятий способствует развитию восприятия воспитанников, ознакомлению с разнообразными материалами и их свойствами.
Воспитанники, которые овладели определенными навыками ручного труда, и у них достаточно развита мелкая моторика, переходят на следующий этап обучения, который осуществляется в кабинете ручного труда и организуется  инструктором по труду. Здесь ребят обучают различным видам деятельности, умению планировать предстоящую работу и  намечать под руководством инструктора по труду ее основные этапы,  ориентироваться при выборе орудий труда,  получать  ожидаемый результат. 
На всех этапах обучения используются  доступные виды деятельности, способствующие  расширению, повторению и закреплению знаний и навыков: 
· игровая (сюжетно-ролевые, дидактические, театрализованные);
·  элементарная,  трудовая (хозяйственно-бытовой и ручной труд);
·  конструктивная, изобразительная (лепка, аппликация).  
 В процессе обучения у ребят воспитываются заинтересованное отношение к элементарным видам доступного труда, положительное отношение к труду взрослых,  прививаются навыки самостоятельной посильной трудовой деятельности.
Ни один вид  детской деятельности не осуществляется вне речевого общения воспитанников, обобщения ими в виде речевых высказываний итогов своих действий, результатов труда. В процессе выполнения различных трудовых заданий и поручений, в ходе индивидуальных занятий по ручному труду у воспитанников возникает стремление рассказать о том, что ими сделано, обменяться друг с другом своими впечатлениями.
Несомненное  влияние трудового воспитания на психическое развитие воспитанников заставляет нас с особым  вниманием отнестись к вопросам его организации, к  составлению необходимой документации. Для более эффективной  работы по социально - трудовой реабилитации нами были  разработаны:
1. рабочие программы  по трудовому  обучению  для школьников (4-8 класс);
2. рабочие программы  по социально-трудовой  реабилитации  молодых инвалидов;
3. индивидуальные программы по социально-трудовой реабилитации на каждого воспитанника;
4. индивидуальные листы наблюдений;
5. оформлены и регулярно пополняются индивидуальные  накопительные папки с творческими работами воспитанников, способствующие повышению самооценки ребят и мотивирующие их к дальнейшей деятельности.
 При составлении индивидуальных программ по социально-трудовой реабилитации в обязательном порядке  учитываются индивидуальные особенности развития воспитанников, уровень  сформированности их  отдельных трудовых умений и навыков.  В зависимости от  этих  параметров  строится реабилитационная работа, определяем, чему будем учить, либо отдельным операциям какого- то действия или умению выполнять все действие целиком.
   Обучение воспитанников трудовым навыкам в  Мончегорском доме - интернате  неразрывно связано  с коррекционной работой и осуществляется с применением разнообразных коррекционных методов и приемов. В процессе коррекции нарушений учитываем общие и специфические закономерности развития речи, познавательной активности, особенности моторики, эмоционально-волевой сферы.   В своем общении с воспитанниками  опираемся на сохранные стороны их  психофизического развития, задействуем  различные анализаторы. Именно опора на сохранные анализаторы позволяет вовлечь ребят  в активную деятельность. Помимо положительного коррекционного и развивающего воздействия на психические процессы воспитанников, повседневная систематическая работа по трудовому воспитанию  в  Мончегорском доме - интернате имеет большое значение для организации занятости  ребят, профилактике негативных поведенческих реакций и агрессии.
 Таким образом,  обучая воспитанников навыкам трудовой деятельности в индивидуальной, дифференцированной  или фронтальной форме, решаем  следующие коррекционные задачи:
1. коррекция мелкой моторики;
1. коррекция психических процессов и эмоционально- волевой сферы;
1. повышение познавательной активности;
1. совершенствование зрительно – двигательной координации;
1. развитие активного и пассивного словаря; 
1. формирование коммуникативных умений.
К положительно зарекомендовавшим  методикам и технологиям   отношу трудотерапию, арттерапию, гарденотерапию, техники социально - трудовой реабилитации для лиц с тяжелой и глубокой умственной отсталостью:
· пластилинография;
· бисероплетение, вышивка бисером;
· витражная техника;
· флористика;
· аппликация (бумага, ткань);
· мукасолька;
· ниткография;
· выжигание;
· работа с фетром;
· вышивка («крестом», « гладью», «стебельчатым швом»);
· вышивание лентами;
· рисование на ткани;
· пескография
· кройка и шитье на швейной машине;
· поделки из природного и бросового материала;
· винцевание;
· работа с гипсом (барельефы);
· гравюра;
· работа с пайетками;
· обучение шитью вручную;
· роспись на камне;
· вязание на спицах и крючком;
· квиллинг;
· канзаши;
· работа с полимерной глиной;
· ганутель.
Для того, чтобы научить воспитанников различным видам деятельности, специалист по реабилитации должен сам овладеть разнообразными творческими техниками, технологиями и приемами: вышивка лентами, модульное оригами,  квилинг,  работа с бросовым  материалом, канзаши, ганутель, граттаж и др. Поэтому в учреждении организовываются семинары и мастер-классы по различным видам деятельности. Далее педагоги  проводят  с ребятами большую  работу, где  обучают  их техникам, отдельным умениям или  трудовым операциям в зависимости от индивидуальных возможностей воспитанника, как упоминалось ранее.  
 На обучении  некоторым техникам социально - трудовой реабилитации лиц с тяжелой и глубокой умственной отсталостью мы остановимся подробнее.
Вышивание.
Вышивание –  это сложный вид деятельности, при обучении  вышиванию используем метод от «простого к сложному». На первом этапе знакомимся с инструментом (игла, нить, ножницы), соблюдая технику безопасности. Начинаем с простых видов: шаг вперед иголка, назад иголка,  затем учим вышивать простые предметы по контуру стебельчатым швом (круг - солнышко, мяч, воздушный шар); линия - (дорожки, забор и др.). Воспитанники, которые освоили эти виды вышивания, могут перейти к вышиванию гладью. Более сохранные дети могут вышивать полукрестиком и двойным крестиком. Здесь мы  используем зрительно-действенный метод. Воспитанники вышивают по канве с  намеченным рисунком. Каждое вышитое изделие, будь то панно или салфетка, имеет свой замысел, как по внешнему виду, так и смысловому содержанию, по идейности. Для того, чтобы воспитанники были заинтересованы в освоении вышивания, чтобы у них появилось желание взяться за это дело, мы устраиваем постоянные и временные выставки работ воспитанников. 
Вышиванием любят заниматься не только девочки, но и мальчики, исходя из их возможностей. Дети особенно гордятся тем, что их работы были представлены на городских, областных и даже международных выставках. Творческие работы воспитанников неоднократно отмечались благодарственными письмами, грамотами, дипломами, а также ценными подарками.
Обучение шитью вручную.
На занятиях по обучению шитью вручную учим воспитанников вдевать нитку в иголку, выравнивать концы нити, завязывать узелок, выполнять мелкий ремонт одежды (пришивать пуговицы,  подбирать их по цвету и форме, пришивать вешалку, зашить порванную вещь) и  шить мягкие игрушки.
Кройка и шитье на швейной машине.
Некоторые ребята освоили шитье на швейной машине. Под контролем инструкторов по труду  дети  вдевают нитку в иглу швейной машины и могут прострочить по прямой линию на ткани, например: раскроить и пошить мешочки с наполнителем малышам для развития мелкой моторике рук.  Более сохранные воспитанники могут самостоятельно раскроить  декоративные  наволочки, фартуки  и нагрудники, а также выполняют ремонт одежды (укоротить юбку и брюки, заменить молнию на куртке и брюках). Для старших воспитанников шьют рукавицы.
Ниткография. 
Ниткография - это графическое изображение с помощью ниток.  Ребятам нравится выполнять работу в технике ниткографии, несмотря на то, что это сложный  вид деятельности, который требует усидчивости, терпения, умения доводить начатое дело до конца.  
Работа выполняется по следующей схеме:
 1.  с помощью инструктора по труду воспитанники подбирают цветовую гамму ниток для предложенной картинки; 
2. режем мелко  нитки;
3.  на плотный картон наносим графическое изображение; 
4.  с помощью клея ПВА выкладываем нитки пинцетом или пальцами на нанесенное изображение, не выходя за контур. 
Получаются интересные пушистые поделки, которым воспитанники очень радуются. Коммуникативные умения формируются при дружном и веселом выполнении работ.
Пластилинография.
 Особый интерес воспитанники проявляют к пластилинографии - это графическое изображение предмета с помощью пластилина. Отрываем кусочек пластилина и размазываем его на поверхности нарисованного предмета (картон, фанерка), не заходя за контур, соблюдая при этом цветовую гамму. Таким образом, мы «раскрашиваем» пластилином предложенный предмет. С помощью пластилина вместе  с детьми мы создаем более сложные композиции: сказочные сюжеты, пейзажи и др.  С   удовольствием выполняют объемную аппликацию: каждый воспитанник лепит фигурку, а затем составляем общую картину. Этот вид деятельности способствует развитию мелкой моторики, совершенствованию зрительно-двигательной координации, коррекции психических процессов. 
Аппликация.
Это вид деятельности самый доступный для ребят, они охотно занимаются аппликацией. Аппликация (накладывание) - создание художественных контурно-силуэтных изображений путем наклеивания форм, вырезанных из бумаги, фантиков, из ткани, из кожи и т.д.  В аппликации органически сочетаются изобразительные и декоративные возможности. В основе как сюжетных, так и орнаментальных аппликаций лежит реалистическое изображение растительных форм, силуэтов людей, животных и т.д. Учим вырезать симметрические формы путем складывания бумаги  вдвое, вырезание узоров при складывании бумаги гармошкой, а также силуэтному вырезанию. Используем в аппликации прием обрывания бумажных форм. Этим приемом можно сделать интересные работы на темы: предметы, животные, природа, т.д. Выполняем с воспитанниками сюжетные аппликации (тематические и по замыслу). Кроме того, учим использовать и комбинировать различные приемы вырезания и обрывания из бумаги. Обычно выполненные  аппликации детьми соединяем вместе, получая одну большую работу - ковер, улицу с множеством домов.  Дети с удовольствием выполняют коллективные работы по аппликации.  Во время выполнения таких работ формируются коммуникативные умения.
 Флористика.
Обучаем детей работать с хрупким материалом. Выполнять простые композиции из сухих листочков, цветов, травы и колосков с использованием клея ПВА. Воспитанники с удовольствием работают с разными материалами: скорлупой от орехов, семечками, ракушками, косточками, горохом, фасолью, хвоей, крупой, шишками. Предлагаем выполнить композицию по образцу педагога. Получаются очень интересные работы. Данный вид деятельности воспитывает у детей аккуратность, терпение, умение доводить начатое дело до конца.
Витражная техника. 
Одним из любимых видов деятельности  воспитанников является витражная техника. Дети с удовольствием рисуют витражными красками на стекле и полиэтиленовой пленке, раскрашивают брелоки. Учим обводить силуэт предмета и заполнять его соответствующей цветовой гаммой.  Эта техника способствует развитию мелкой моторике, вниманию, совершенствованию зрительно-двигательной  координации.
 Работа с бисером. Вышивание бисером.
Самая кропотливая работа, требующая хорошо развитой моторики. Ребята учатся нанизывать на тонкую проволоку мелкий и крупный бисер, который используем для оформления панно и поделок.  Девочки с удовольствием создают себе украшения  (браслеты, бусы) из бисера и стекляруса. 
Более сохранные дети обучаются вышиванию бисером на канве с нанесенным рисунком, выкладывая  и пришивая бисер в одном направлении.  Учим соблюдать цветовую гамму в работе с  бисером. 
Фельцевание (валяние из непряденой овечьей шерсти).
Для этого вида деятельности потребуется: ткань основа, цветная шерсть, специальная игла, поролон, ножницы. На поролон накладываем ткань основу, специальной иголкой с насечками на ее кончике создаем контур рисунка, а затем заполняем цветом весь участок. Чем больше мы прокалываем шерсть иголкой, тем плотнее будет прижат рисунок к основе. Таким образом, можно создавать объемные предметы (бусы, игрушки и т.д.). Этот вид деятельности требует большого внимания, аккуратности и определенного умения в работе с иглой.
 Представленные  виды деятельности, используемые на занятиях с воспитанниками, способствуют решению поставленных  перед нами задач.
 Работа по социально - трудовой реабилитации оказывает положительное коррекционно-развивающее воздействие на воспитанников, способствует повышению качества жизни людей с интеллектуальными нарушениями, помогает им внести свой посильный вклад в общее дело и дает уникальную возможность почувствовать себя нужным членом общества.
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трудовым навыкам.

  

Например,

 

учить

 

следить за своей одеждой, ремонтировать 

ее, находить себе полезное дело по душе, украшать свой быт, изготовлять 

полезные вещи и поделки своими руками, ухаживать 

за комнатными цветами и 

живым уголком

, убирать и украшать  

 

территорию детского  дома

. 

 

 

 

 

Для решения поставленных задач в учреждении  

разработана и 

функционирует система работы по социально 

-

 

трудовой реабилитации.

  

В 

ее 

основе  лежит 

дифференцированный 

подход к обучению воспитанников 

трудовым навыкам.

  

Так, например, с  ребятами 

до 12

 

лет

 

проводится 

пропедевтика,  и они 

 

занимаю

тся ручным трудом со специалиста

ми по 

реабилитации в группе. 

На этом этапе 

уделяется особое 

 

внимание  развитию

  

моторной сферы 

воспитанников

,

 

системы зрительно

-

двигательных 

координаций,  мелкой моторики рук, сочетаемости движений. Изготовление  

 

простейших 

поделок для игры и занятий способствует развитию восприятия 

