               « Спорт всем нужен»
 Совместный праздник  родителей и детей подготовительной группы                                                    
Цель: приобщение детей и родителей к здоровому образу жизни через совместные спортивные мероприятия.
Задачи:
1. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию детей между детским садом и семьей.
2. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
3. Пропагандировать здоровый образ жизни, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту.
[bookmark: _GoBack]На спортивную площадку,                                                                                             Приглашаем  семьи  вас!                                                                                                   Праздник спорта и здоровья.                                                                                           Начинаем мы сейчас!
 Встречайте, наши команды! (звучит музыка)
Идут команды, объявляю фамилии, садятся мальчики против девочек ,кто за кого будет выступать
Капитаны  представьте свои команды (название, девиз.)                                              Воспитатель:
Всем ребятам мой привет и такое слово,                                                                         Спорт любите с детских лет, будете здоровы!                                                                     Ну-ка дружно детвора, крикнем все физкульт-ура!                                                             
Не одно соревнование не обходиться без разминки.                                                             Вот и мы сейчас с вами проведём разминку
Танец: «Руку правую вперёд»
Как и на всех соревнованиях у нас есть судьи.
Представляю жюри.    И так начинаем:
1 конкурс  « Домашнее задание»
2 конкурс  «Пылесос» (участвуют все мамы)
Без рук и веника кто больше соберёт на совок шариков
3 конкурс  «Лихие наездники» дети сидят на спинах пап. Кто быстрее добежит и вернётся назад.
4 конкурс  «Лопни шар»  без помощи рук. (мамы)
5 конкурс  «Самолёты» (дети и взрослые)
6 конкурс  «Волейбол» (По 2 мамы и 2детей)
Переброс мячей. Побеждает та команда на стороне, которой по окончанию музыки окажется меньше мячей.
7 конкурс – «Петушиные бои» (папы) Кто кого вытолкнет плечом из обруча, прыгая на одной ноге.
8 конкурс – «Танцевальный» (мама и папа)Танцуя, держа картошку лбом, нужно не уронить до конца музыки.
9 конкурс – «Кузнечики» (по 1 семье) Прыжки по очереди в длину. Папа + мама + ребёнок. Чья семья дальше.
10 конкурс  – «Штангист» (дети у пап на шее) Кто больше присядет раз.
11 конкурс «Кенгуру» (мамы) Прыжки с зажатым между колен мячом.
12 конкурс «Эстафета –найди свою обувь» (взрослые по 8 человек в команде) Перед началом в мешок складывают по одной паре обуви. Вся команда, держась друг за друга, прыгает на обутой ноге до мешка. На ощупь находят и обувают свою обувь, ждут последнего и потом, держась друг за друга, гусиным шагом торопятся к финишу. Чья команда быстрее придёт.
13 конкурс  Перетягивание каната» (дети и родители)
Жюри подводит итог.  Награждение.



