
Двигательная активность – это естественная потребность в движении, удовлетворение которой является важнейшим условием  всестороннего развития и воспитание ребенка. Благоприятное воздействие на организм оказывает только двигательная активность, на-ходящаяся в пределах оптимальных величин. Так, при режиме малоподвижности или наоборот, при чрезмерно большой двигательной активности возникает целый ряд нега-тивных для ребенка последствий.
Общепризнанно, что двигательная активность в жизнедеятельности человека является важнейшим условием, определяющим его здоровье, физическую и умственную работо-способность. Особо важное значение имеет двигательная активность в дошкольном воз-расте, являясь необходимым условием формирования основных структур и функций ор-ганизма, одним из способов познания мира и ориентировки в нем, а также условием всестороннего развития и воспитания детей.
Движения оказывают всестороннее влияние на организм человека, и это влияние осо-бенно важно для растущего и развивающегося организма
Движения, производимые ребенком первого года жизни, оказывают положительное влияние на его физическое и общее развитие. Если малыш не будет достаточно двигать-ся, то его мышцы и опорно-двигательный аппарат не окрепнут. Совершенствование та-ких жизненно важных органов, как сердечно - сосудистая и дыхательная системы, так-же в большой мере зависит от двигательной активности ребенка. Движения всегда доставляют ему удовольствие, поддерживают положительно-эмоциональное состояние. В овладении новыми движениями (подползти, сесть, встать) малыш проявляет удивительное упорство и настойчивость, учится преодолевать трудности, проявляет самостоятельность. Между общим развитием ребенка и развитием его движений существует взаимосвязь. 
 Чем больше предметов окружающего мира привлекает внимание малыша, чем чаще и энергичнее тянется он к ним, чем лучше развиты его движения, тем больше он знако-мится с окружающим миром и познает его. Но не все движения, доступные ребенку в определенном возрасте, в равной степени полезны ему.
Ползание — первое движение, при помощи которого ребенок уже в 6—7 мес. может самостоятельно передвигаться. Научившись ползать, он много двигается и занимается игрушками: подползает и берет заинтересовавшие его предметы, ползет за ними, если они откатываются, приближается к ним, чтобы лучше их рассмотреть. Все это расширя-



ет ориентировку малыша в окружающем, поддерживает активную деятельность, радост-ное настроение.
Когда ребенок ползает, то в движении участвуют многие группы мышц (брюшного пресса, груди, спины, конечностей), что способствует развитию всей мышечной системы. При ползании вес тела поддерживается четырьмя конечностями, в связи с чем исключается возможность искривления ног, отмечаемая иногда у детей, рано начавших ходить. Поэтому не следует опасаться каких-либо вредных последствий, если ребенок начнет рано ползать. Ползание также способствует развитию опорно-двигательного аппарата, формированию характерных для человека изгибов позвоночника. При ползании, как и при других интенсивных движениях, требующих повышенного ко-личества кислорода, энергичнее протекают все физиологические процессы, в первую очередь дыхание и сердечно - сосудистая деятельность, что содействует их совершенст-вованию, уточняется координация движений и создаются предпосылки для развития умений самостоятельно сесть, встать, стоять, ходить, придерживаясь руками за предме-ты.
Какие же условия надо создавать для своевременного развития движений ребенка, для его достаточной двигательной активности?
В возрасте от 5—6 до 9—10 мес. ребенок становится более подвижным благодаря тому, что он начинает ползать и овладевает движениями, при помощи которых принимает или сохраняет новые положения: сам садится, ложится; придерживаясь руками за сетку кровати, встает и опускается; начинает самостоятельно сидеть, стоять и ходить, все меньше используя опору. 
 Ребенок, который к 5—6 мес. научился свободно лежать на животе, перевертываться, немного передвигаться, стоять на четвереньках, скоро начинает ползать. Чтобы вызвать у него стремление ползать, надо использовать наиболее привлекательные игрушки. Иг-рушки следует класть на такое расстояние, чтобы, вытянув руки, ребенок почти касался их кончиками пальцев; если он уже немного ползает, то игрушку можно положить на более далекое расстояние. Для развития первых навыков ползания не годятся игрушки, и предметы в форме шариков: они далеко укатываются от легкого прикосновения рук ребенка. Такие игры будут хороши, когда он уже научится ползать. 
 Побуждая ребенка к ползанию, постарайтесь привлечь его внимание к игрушке, подви-гайте ею, погремите. В первый момент, несмотря на все усилия, ребенок не может дос-тать ее. 


Если ребенку, несмотря на все старания, никак не удается подползти к игрушке, надо ему помочь. С этой целью следует подставить ладонь к его подошвам так, чтобы  он мог оттолкнуться. Когда ребенок немного подползет, слегка отодвиньте игрушку. Так повторите несколько раз подряд, после чего предоставьте ему возможность взять игрушку и позаниматься ею. 
Для своевременного развития движений самое главное — предоставить ребенку воз-можность свободно передвигаться, в частности побольше ползать.. Когда ребенка что-либо особенно интересует, он проявляет значительную настойчивость в достижении це-ли. Ребенок, который достаточно много ползает, быстро крепнет, движения у него ста-новятся координированными.
 Ребенок, который своевременно, к 7 мес. начал ползать, легко и быстро научится са-диться, ложиться, а также вставать, стоять и снова опускаться, придерживаясь руками за опору. 
 Малыш осваивает эти движения в основном в процессе самостоятельной игры. Занима-ясь игрушками или наблюдая за окружающим, он полуприсаживается, опираясь то на одну, то на другую руку; опускается и опять садится и таким образом постепенно осва-ивает эти движения. Вначале он может сидеть совсем недолго, всего лишь несколько мгновений, но вскоре сидит уже довольно хорошо. 
 К 7—8 мес. малыш начинает и вставать, стоять и снова садиться, придерживаясь рука-ми за сетку кровати. 
 Вскоре после того, как ребенок научится вставать на ноги, он начинает переступать вдоль перил кровати и быстро овладевает этими движениями. С 9 мес. его можно уп-ражнять и в умении ходить при поддержке за обе руки. В возрасте 8—9 мес. ребенок уже способен выполнять и некоторые другие движения: он становится и стоит на коле-нях; опускается и сидит на корточках, придерживаясь руками. Новая поза и особенно быстрые движения доставляют ребенку удовольствие, при этом он нередко громко сме-ется. Если ребенок к 9—10 мес. научился хорошо ползать, свободно вставать, стоять и переступать, придерживаясь за опору, то обычно к 11—13 мес. он начинает самостоя-тельно ходить. Многим хочется, чтобы ребенок как можно скорее начал самостоятельно ходить, поэтому они часто подолгу водят его. Обычно возникает вопрос: можно ли во-дить ребенка, поддерживая его под руки? Водить можно, но не следует чрезмерно увле-каться этим. Надо следить, чтобы ребенок не наклонялся вперед или в стороны. Наклон-ное положение корпуса может привести к искривлению позвоночника. 


Кроме того, ребенку, который привык ходить при поддержке, сильно наклонившись вперед, будет трудно сохранять вертикальное положение, необходимее при ходьбе без опоры. Ранняя самостоятельная ходьба может вызвать плоскостопие и другие нарушения опорно-двигательного аппарата. 
 Вставать и опускаться, не придерживаясь руками за опору, большинство детей начина-ют позже, чем самостоятельно стоять. Но иногда ребенок пытается встать на ноги, еще не умея устойчиво стоять. Сперва он встает на четвереньки, затем медленно выпрямля-ется, удерживая равновесие. Покачнувшись, он опускается на пол. К году ребенок обычно уже умеет длительное время стоять, вставать и опускаться, ни за что не придер-живаясь руками.
 Многие дети начинают стоять без опоры, когда стараются выполнить определенные действия с игрушкой. Вначале ребенок стоит, не держась, всего лишь несколько мгно-вений и, покачнувшись, быстро хватается за опору. Но это новое трудное движение дос-тавляет ему удовольствие, он вновь и вновь отпускает перильца кровати или стула, за которые держался, и постепенно научается длительно, устойчиво стоять без опоры. Ес-ли ребенку уже около года, он крепкий, здоровый, давно и хорошо ползает, встает, но сам не пытается стоять, можно ему помочь овладеть этим умением. С этой целью на несколько секунд оставляйте его без поддержки и внимательно следите, чтобы он не упал. 
 В 9—10 мес. ребенок уже может ходить, придерживаясь за стену руками, а затем начи-нает и переходить от одного предмета к другому, делая самостоятельно один-два шага. 
Когда ребенок, теряя равновесие, покачнется, придержите его мягким движением, не вскрикивайте при этом, чтобы не напугать его. Вскоре ребенок начнет сам, без всяких побуждений, самостоятельно ходить и будет быстро совершенствоваться в этом уме-нии.
Итак, достаточный объем движений является основным условием нормального физи-ческого развития ребенка.




