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Для развития коммуникативных навыков проводилась целенаправленная работа. 

Была разработана программа для детей с нарушениями зрения дошкольного возраста направленная на развитие коммуникативных навыков «Мой добрый мир».

Целью работы по данной программе являются: адаптация детей в социуме, формирование личностных качеств детей дошкольного возраста с нарушениями зрения, организация занятий по развитию опыта общения.

Задачи включают в себя: диагностику коммуникативной деятельности детей с нарушениями зрения, анализ сформированности опыта общения, обучение управлению своим поведением, предупреждение негативных последствий в развитии самоконтроля и саморегуляции, связанных с дефектом зрения, развитие диалогического общения, как основы коммуникативных навыков.
Актуальность данной работы заключается в том, что у детей, вследствие особенностей зрительного дефекта и вторичных отклонений часто возникают сложности в развитии психических процессов и коммуникативной деятельности, что затрудняет их дальнейшую адаптацию в социуме и обучение в общеобразовательной школе. Коммуникативный опыт у детей проявляется, прежде всего, посредством коммуникативных умений в ситуации общения. Об этом пишут психологи Б.Г. Ананьев, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и другие ученые. Опираясь на теорию А. Е. Дмитриева, Л. Р. Мунирова рассматривает коммуникативные умения как структурные элементы коммуникативной деятельности. По ее мнению коммуникативные умения являются сложными умениями высокого уровня, включающими в себя простейшие элементарные умения. Автор классифицирует коммуникативные умения как:

- информационно-коммуникативные умения – умение вступать в процесс общения, ориентироваться в партнере по общению, ситуации, умения соотносить средства вербального и невербального общения;

- регуляционно-коммуникативные умения – умение согласовывать свои действия с установками и потребностями партнера, умение применять индивидуальный опыт в совместной деятельности, оценивать результат общения;

- аффективно-коммуникативные умения – умение проявлять эмпатию и сопереживание. 
Анализ ситуации:

- отсутствие эффективного общения – невладение вербальными и невербальными средствами коммуникации.

- несформированность опыта общения, связанных с уровнем коммуникативных умений и навыков, мобильностью и адекватностью их использования в различных коммуникативных ситуациях.

- низкий самоконтроль в коммуникативных ситуациях.

- отсутствие диалогового общения.

Программа рассчитана для работы с детьми дошкольного возраста с нарушениями зрения, с 4 до 7 лет.
	ПЕРИОД
	БЛОК
	ТЕМАТИКА РАБОТЫ

	СРЕДНЯЯ ГРУППА
	1. Язык общения (навыки общения с внешним миром)


	1. Наши помощники - органы чувств.

2. Язык жестов и движений.

3. Язык чувств (наши эмоции)

	
	2. Какой я? (умение видеть и понимать себя)


	1. Кто такой «Я» (автопортрет).

2. Мои чувства и желания.

3. О чем я мечтаю.

4. Мое настроение.

	
	3. Как мы понимаем друг друга (умение понимать сверстников)
	1. Разговор взглядом.

2. Дружба (мой лучший друг).

3. Мой день рождения (как принимать гостей).

4. Чему мы смеемся (развитие чувств юмора).

	СТАРШАЯ ГРУППА
	4. Мы такие разные (оценка человеческих поступков и отношений)
	1. Мой любимый герой.

2. Добро и зло.

3. Что такое хорошо и что такое плохо.

4. Конфликт (мое поведение в трудной ситуации).

	
	5. Умение владеть собой
	1 .Будь внимателен.

2. Хозяин своего «Я» (умение контролировать свое поведение).

3. Не хочу быть плохим (преодоление дурных привычек и поступков).

	ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА
	6. Культура общения
	1. Волшебные слова

2. Учимся говорить вежливо (умение начать, поддерживать и вести разговор

3. За столом (правило хорошего тона)

4. Телефон (общение по телефону)

	
	7. Познакомимся (совместная деятельность со здоровыми детьми)
	1. Знакомство (умение начать и поддержать знакомство). 

2. Внешность (внешний облик, сходство и обличие) 

3. Умение держать себя правильно (нравиться).

4. Давай дружить (умение находить общий язык).


Алгоритм реализации программы:

• Первый этап - организационный (средняя группа, адаптационный период) – анализ состояния уровня коммуникативного общения в группе, непосредственное планирование, согласование планов.

• Второй этап – диагностический (средняя группа) – изучение уровня коммуникативного общения.

• Третий этап – деятельностный (старшая группа) – коррекционная работа по формированию опыта общения.

• Четвертый этап - итоговый (подготовительная к школе группа) – анализ и подведение итогов работы.

Работа находится на стадии реализации четвертый год и на четвертом этапе программы. Для реализации программы была выбрана группа №10 для детей с нарушениями зрения в возрасте 4 лет. В данный момент программа проходит реализацию в ГБОУ Учалинская коррекционная  школа-интернат для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья г. Учалы в подготовительной группе.

Первый этап - организационный (средняя группа, адаптационный период)

В начале сентября 2018 года был разработан рабочий план для реализации программы. 
Наблюдение за детьми с нарушениями зрения позволит выявить тенденцию употребления детьми слов в ситуации общения, интонационную выразительность, окраску речи, ее невербальными проявлениями (мимика и жесты и др.), т.е. все, что делает их общение понятным для окружающих. В том числе и владение коммуникативными действиями саморегуляции, т.е. управление своим поведением.

О саморегуляции и самоконтроле писали А. Н. Леонтьев, М. И. Лисина и другие исследователи. Низкий уровень, в том числе и в коммуникативной деятельности укладывается в особенности дошкольного возраста и развивается с переходом на следующие ступени развития. А. Г. Литвак указывал на возникновение некоторой временной задержки развития самоконтроля у лиц с нарушениями зрения из-за своеобразия становления волевой сферы.

Ребенка с нарушениями зрения необходимо своевременно обучать управлению своим поведением, чтобы предотвратить возможные негативные последствия в дальнейшем развитии самоконтроля и саморегуляции, связанных с дефектом зрения.

Второй этап – диагностический (средняя группа)

Затем, в течение 2019 года проводилась диагностическая работа. Изучая коммуникативную деятельность детей дошкольного возраста с нарушениями зрения, мы провели анализ состояния сформированности опыта общения со сверстниками и взрослыми. В качестве уровней развития были выбраны общительность, представления ребенка о коммуникативном поведении в обществе, имеющийся репертуар коммуникативных средств и умения их использовать в коммуникативных ситуациях, самоконтроль.
Изучение уровня владения детьми с нарушениями зрения коммуникативными средствами было осуществлено с помощью наблюдения и тестирования. При тестировании были использованы методики «Словесные ассоциативные ряды», «Расскажи по картинке».

- методика «Словесные ассоциативные ряды» для исследования чувственных представлений, имеющихся в основе понятий, которые ребенок использует в своей речи;

- методика «Расскажи по картинке», для исследования связной монологической речи, словарного запаса и интонационной окраски речи детей с нарушениями зрения.

По методике дети вступают в диалогическое общение, решающую роль, в котором должна играть устная речь, как основа социальной реабилитации.

Для выявления особенностей представлений дошкольников с нарушениями зрения о предметах и явлениях окружающего мира нами была подобрана методика «Словесные ассоциативные ряды».

С помощью этой методики при подборе ассоциативных рядов слов, исследовалось содержание некоторых конкретных и абстрактных понятий используемых детьми в речи.
Воспитатель дает инструкцию: «В ответ на каждое из названных мною слов можешь назвать любые слова, которые пришли тебе в голову». Ответы детей фиксируются в протоколе. Для установления ассоциативных зависимостей между стимулами и реакциями составляют таблицу.

Анализ общительности детей с нарушениями зрения в коммуникативных ситуациях (средняя группа) 
	Общительность детей с нарушениями зрения


	2018-2019год

	
	Начало года
	Конец года

	
	%

абс. число


	%



	Общительные


	0


	0



	Не очень общительные


	33
	57



	Необщительные (малообщительные, замкнутые)


	67

	43




Таким образом, мы проследили трудности коммуникативной деятельности в условиях зрительной недостаточности и выявили проблемы в установлении контактов с окружающими и поддержании процесса общения. Для реализации программы в жизнь выбрали следующие направления:

• Работа с семьей (родителями)

• Работа с воспитателями, тифлопедагогом, психологом
• Работа с детьми

Третий этап – деятельностный (старшая группа) – коррекционная работа по формированию опыта общения.

Наблюдая за речевым общением детей и проявлением невербальных навыков в процессе коммуникации исследователи В. П. Зинченко, Б. Г. Мещеряков пишут, что ассоциация представляет собой возникающую в индивидуальном опыте человека закономерную связь между двумя содержаниями сознания (ощущениями, представлениями, мыслями, чувствами и т.д.), которая выражается в том, что появление в сознании одного из содержания влечет за собой и появление другого.

В данной методике использование словесного стимульного материала провоцирует возникновение ассоциаций, характеризующих имеющийся у детей с патологией зрения образ предмета или явления. Возникающие ассоциации позволяют выявить также «скрытые следы аффекта», отражая эмоциональную реакцию ребенка.

Логические реакции характеризуются наличием связи по смыслу между словом-стимулом и словом-реакцией ребенка. Если такая связь есть (например, письмо - конверт; лес - деревья), то помечается графа: «Центральная логическая реакция». Если такая связь отсутствует (например, письмо - лето), то помечается графа: «Периферическая логическая реакция».

Анализ общительности детей с нарушениями зрения в коммуникативных ситуациях (старшая  группа) 
	Общительность детей с нарушениями зрения


	2019- 2020год

	
	Начало года
	Конец года

	
	%

абс. число


	%



	Общительные


	0


	12


	Не очень общительные


	57
	48


	Необщительные (малообщительные, замкнутые)


	43

	40



Увеличение периферических логических реакций будет свидетельствовать о плохом владении смысловой стороной речи и о несовершенстве имеющихся у детей образов внешнего мира. Выявлена необходимость организации занятий для детей с нарушениями зрения по направлению «Работа с семьей (родителями)»
Традиционно главным институтом воспитания является семья. Семья для ребенка - это место рождения и основная среда обитания. В семье у него близкие люди, которые понимают и принимают его таким, какой он есть.

Именно в семье ребенок получает азы знаний об окружающем мире. Семья - это определенный морально-психологический климат, для ребенка это первая школа отношений с людьми. Известно, что ребенку необходимо общение. Однако само наличие живого общения ребенка с взрослыми еще не достаточно для его гармоничного психического развития, для полноценного созревания его личности. Большое значение имеют количество и качество общения.

Целью работы с семьей являются: обеспечение психолого-просветительской работы с родителями, способствование улучшения микроклимата в семье, формирование здорового образа жизни.

Четвертый этап - итоговый (подготовительная к школе группа)
На основании свободного ассоциативного эксперимента с детьми с нарушениями зрения можно определить специфику существующих семантических связей между группами стимулов. Слова-стимулы являются общеупотребительными и знакомыми детям и отражают степень конкретности, абстрактности. Для работы нужно подобрать две группы слов:
1) слова-стимулы с абстрактным значением (зло, дружба, радость, любовь);

2) слова-стимулы с конкретным значением (письмо, лес, гроза, лето)

Логические связи между словом-стимулом и словом-реакцией, раскрываемые в свободных ассоциациях, будут свидетельствовать о том, что у части детей имеются устойчивые представления об описываемых явлениях.

Для исследования устной монологической речи, словарного запаса, оценки адекватности и богатства интонационной окраски речи, можно использовать методику «Расскажи по картинке».

Ребенку дается задание придумать рассказ, историю или сказку, опираясь при этом на сюжетную картинку. Потом полученные результаты анализируются. Это позволит отметить преобладание в группе детей положительных или отрицательных качеств рассказов по картинке, а также выявить сформированность навыков составления связного высказывания, описания последовательного хода событий.

Задачи работы с родителями предусматривают: создание положительной мотивации у родителей в содействии образовательному учреждению, своему ребенку; всестороннее психолого-педагогическое просвещение родителей; создание комфортных условий в семье для развития личности ребенка.

Работа с родителями предусмотрена в форме просветительской работы -выпуск информационных листов, беседы, лектории для родителей, тест-опросы.

Темы просветительских работ с семьей (с родителями):

• Психологические особенности детей дошкольного возраста с нарушениями зрения.

• Способы взаимодействия с детьми дошкольного возраста с нарушениями зрения.

• Что такое семейный микроклимат, и как поддерживать хорошие отношения в семье.

• Как подготовить ребенка к школе. 
Работа с воспитателями, тифлопедагогом и психологом. 
Цели и задачи работы с педагогами предусматривают: расширение знаний о коммуникации детей с нарушением зрения; расширение знаний о роли коммуникативного общения в адаптации; расширение знаний о роли семейного воспитания в преодолении трудностей социальной реабилитации. 
Темы бесед при работе с педагогами:

• Проблема социальной реабилитации детей дошкольного возраст с нарушениями зрения.

• Особенности личности ребенка дошкольного возраста с нарушениями зрения. 

• Семья - союзник в преодолении трудностей социальной адаптации детей с нарушениями зрения.

• Круглый стол (обсуждение результатов коррекционной работы).

Работа с детьми:

Целью работы с детьми является: формирование опыта общения, социальная адаптация детей дошкольного возраста.

Работа с детьми решает следующие задачи:

1. развитие у детей навыков общения в различных жизненных ситуациях (со здоровыми сверстниками, с родителями и с окружающими людьми);

2. формирование у детей умений и навыков практического владения выразительными движениями (мимикой, жестами) - средствами человеческого общения;

3. развитие творческих способностей и формирование способов их выражения в процессе коммуникативной деятельности;

4. развитие активности, самостоятельности, организаторских способностей ребенка;

5. обучение детей пониманию себя и умений быть в мире с собой.

В качестве основных видов деятельности, формирующих навыки общения, выбраны следующие: наблюдение, рассматривание рисунков и фотографий, упражнения подражательно-исполнительского характера, игры с правилами (сюжетно-ролевые, словесные, игры-драматизации), беседы, сочинение историй, мини-конкурсы .
Анализ общительности детей с нарушениями зрения в коммуникативных ситуациях (подготовительная к школе группа) 
	Общительность детей с нарушениями зрения


	2020- 2021год

	
	Начало года
	Конец года

	
	%

абс. число


	%



	Общительные


	12

	33

	Не очень общительные


	48
	60

	Необщительные (малообщительные, замкнутые)


	40

	7


Мы предполагаем, что результатами программы должно стать овладение ребенком навыков общения в различных жизненных ситуациях. У ребенка должны сформироваться умения и навыки практического владения средствами человеческого общения. А также мы предполагаем у ребенка развитие творческих способностей и формирование способов их выражения в процессе коммуникативной деятельности. Ребенок должен стать более активным, самостоятельным и уверенным в себе. 
Друзья, садитесь поудобней, поведать я хочу подробней.
Прошу, послушайте меня, я расскажу вам про себя!!!
Родилась я в Учалах, здесь училась и росла.

Танцами я увлекалась, с детства музыкой жила.

На лыжах лихо я гоняю, и спорт конечно уважаю.
Росла я девочкой спокойной, в любви, уюте, как принцесса,

Мечтая только об одном: я  на сцене – я актриса.

Но жизнь моя пошла иначе, ведь так оно, не всем везет,

Растаяла моя мечта, как в небе синем самолет.
Создать успела я семью,  двух дочек, мужа – я люблю.

Они мои родные – такие золотые!!!

Долго так себя искала – воспитателем я стала.
Девиз моей работы прост,

Никогда не вешать нос.

Моя эмблема «солнце золотое».

Я от него тепло беру, безвозмездно детям все дарю.
Моя профессия приносит детям радость,

Моя работа – лучшая из всех.

С детьми работать мне совсем не в тягость,

Ведь каждый день улыбки, игры, смех.
Столько методов, идей в голове созрело.

Море вдохновения воплотить успела.
Моя главная задача-социализация детей,

Чтобы их всегда ждала удача, 
Ведь это в жизни всех главней!!!
Никогда мы не скучаем и музеи посещаем.

Автошколу изучаем - ПДД мы соблюдаем,

На предприятиях бываем – пожарную часть не забываем.

На природе отдыхаем – там здоровье укрепляем.

Все всегда мы успеваем, никогда не унываем.
Люблю свою работу, детский сад, люблю своих коллег, своих ребят!!!

Забота, ласка и внимание, терпимость, нежность, понимание…

Да что там, всех эпитетов не счесть!!!

Наверно, даже колдовство в профессии той есть,

В профессии, что лучше всех на свете,

Лишь потому, что рядом с нами дети!!!!

Государственное бюджетное образовательное учреждение Учалинская специальная (коррекционная) начальная школа - детский сад для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья

Конспект спортивно-развлекательного мероприятия

«Большие гонки»
г.Учалы

2014г.

Цель: привлекать детей и взрослых к двигательной активности через популярные телевизионные спортивно-развлекательные мероприятия.

Задачи:

Образовательные: совершенствовать двигательные умения и навыки; поддерживать интерес детей к различным спортивным и развлекательным мероприятиям.

Обучающие: развивать у детей ориентировку в  пространстве и координацию движений, интеллектуальные функции (мышление, воображение, внимание, восприятие).

Воспитывающие: воспитывать умение владеть своими эмоциями, дисциплинированность, силу воли, выдержку, настойчивость, в достижении положительных результатов, чувство товарищества и взаимопомощи, доброжелательные отношения между взрослыми и детьми.

Коррекционные: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; развивать ориентировку в пространстве, координацию движения.

Предварительная работа: изготовление атрибутов, костюмов; подготовка презентации, музыкального сопровождения.

Словарная работа: фитбол, кенгуру, страус.

Материалы и оборудование: фитбол, страусы, обруч, морковки, туннель, грибочки, сыр, сетка, бык,

