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Аннотация.  В данной статье проводится обзор основных нарушений коммуникативных навыков у детей с РАС. Раскрываются принципы коррекционной работы, используемые для формирования коммуникативных навыков. Предлагается психолого – педагогическая модель по развитию коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра.
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 This article reviews violations of the main of the communicative side in children with autism spectrum disorders. The principles of correctional work used to form communication skills. The psychological pedagogical model proposed of the development of the communication skills in children with autism spectrum disorders.
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Цель статьи. Целью исследования является обоснование психолого – педагогической модели для развития коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра.
Объект исследования. Дети дошкольного возраста с РАС.
Предмет исследования. Коммуникативные навыки.
Гипотеза исследования. Успешность формирования коммуникативных навыков у детей с РАС зависит проведения индивидуальной психолого – педагогической коррекции.
Актуальность. Актуальность проблемы и темы исследования на социальном уровне определяется заметно возросшим за последние десятилетия количеством детей с искажённым психическим развитием в целом и расстройствами аутистического спектра. Ранний детский аутизм обнаруживается в 4 – 5 случаях на 10.000 детей (или в 0,04 – 0,05%) в возрасте от 12 до 15 лет. [2, 3]. Отмечается тенденция к увеличению частоты данного нарушения развития. Ситуация осложняется тем, что ведущим признаком расстройств аутистического спектра является несформированность коммуникативных навыков, в частности отсутствие потребности в коммуникации с окружающими людьми. [1, 88]. В трудах Иванова Е.С., Демьянчук Л.Н., Демьянчук Р.В., Хаустова А.В., Филичевой Т.Б., Бондаренко Т.А., Федосеевой Е.С. отмечается низкий уровень развития коммуникативных навыков, который препятствует успешности процесса социализации -индивидуализации детей с РАС.
Характерные нарушения коммуникации у детей с РАС проявляются в виде:
1. Несформированности коммуникативных навыков.
Дети с РАС не умеют:
- выражать просьбы;
- привлекать внимание другого человека;
- адекватно выражать отказ;
- комментировать окружающие события;
- отвечать на вопросы другого человека;
- задавать вопросы с целью получения интересующей их информации;
- вести диалог.
2. Специфических коммуникативных нарушений:
- мутизма (отсутствия речи);
- эхолалической речи (повторение высказываний другого человека, часто без понимания их смысла);
- фонографической речи (ребёнок бессмысленно и без видимой связи с ситуацией повторяет фразы из стихотворений, песен, мультфильмов);
- невозможно использовать речь функционально, в соответствии с определённым намерением и ситуацией (может свободно цитировать куски текстов, но не может сообщить о боли при помощи речи) [3, 525].
3. Несформированности вербальных и невербальных средств коммуникации: речи, мимики, жестов, интонационного компонента, визуального контакта.
4. Неспособностью без специального обучения использовать жесты, мимику, картинки и другие средства вместо речи.
5. Нарушением лексико – грамматического строя речи, звукопроизношения, связной речи.
Для устранения данных коммуникативных нарушений нужно руковоствоваться следующими принципами коррекционной работы по формированию коммуникативных навыков, разработанных в общей, коррекционной педагогике и специальной психологии:
1. Принцип комплексного воздействия – предполагает участие, взаимодействие и сотрудничество в процессе психолого – педагогической коррекции всех специалистов, работающих с данным ребёнком, и его родителей.
2. Принцип систематичности – указывает на необходимость систематического обучения и постоянной практики при развитии коммуникации. Целенаправленное, систематическое обучение способствует преодолению данной проблемы.
3. Принцип обучения от простого - к сложному – предполагает постепенное усложнение коррекционных задач.
4. Принцип наглядности – использование дополнительной визуальной поддержки, оказывающей существенную помощь при обучении аутичных детей.
5. Принцип дифференцированного подхода к обучению – указывает на необходимость подбора методов, приёмов и форм организации педагогической коррекции в зависимости от уровня сформированности коммуникативных навыков аутичного ребёнка.
6. Принцип связи речи с другими сторонами психического развития – раскрывает зависимость формирования речи от состояния других психических процессов. Например, развитие эмоционально – волевой сферы, произвольного внимания, познавательной деятельности может способствовать формированию навыков вербальной коммуникации. [4, 16].
7. Принцип индивидуального подхода – предполагает необходимость учёта индивидуальных особенностей, потребностей и интересов детей с аутизмом в процессе психолого – педагогической коррекции, направленной на развитие их коммуникации. Например, для детей, не владеющих навыками чтения, используются устные подсказки, или подсказки в виде картинок, а для тех, у кого навыки чтения сформированы в процессе обучения применяются подсказки в виде письменной речи.
Использование педагогом предложенных принципов Хаустовым А.В. в коррекционной работе заметно улучшит качество приобретённых детьми знаний, умений и навыков. Основные принципы необходимо соблюдать ежедневно при построении системы коррекционной работы.
Проанализировав теоретически характерные нарушения коммуникации у детей с РАС и принципы коррекционной работы по формированию коммуникативных навыков, предложены следующие рекомендации по взаимодействию педагога с ребёнком, которые представлены в психолого – педагогической модели по развитию коммуникативных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра, а именно:
- Устраните посторонние шумы.
- Говорите чётко и максимально конкретно.
- Не давайте инструкцию в вопросительной форме или «намёком». Вместо этого скажите ребёнку, что делать, используя конкретный и чёткий язык.
- Всегда доводите просьбу до результата.
- Не повторяйте просьбу снова и снова.
- Если задаёте вопрос, то будьте готовы принять любой ответ.
- Не создавайте ситуаций, в которых ребёнку приходится уделять внимание сразу двум говорящим.
- Терпеливо ждите несколько секунд после того, как что – то сказали или показали.
- Используйте подсказки, в виде жеста, взгляда или других визуальных опор.
- Произносите вопросы и утверждения по – разному.
- Если вы задаёте вопрос, то тихо ждите реакции с выжидающим выражением лица.
- Не произносите имя ребёнка перед каждой инструкцией.
- Наблюдайте за ребёнком. Момент, когда он прислушивается к чему – либо идеален для обучения его «слушанью».
- Активно и качественно поощряйте ребёнка за каждую реакцию на обращенную к нему речь.
- Не «обижайтесь» на некоторые фразы людей с РАС. Постарайтесь уловить смысл его обращения или комментария и помогите «перефразировать» в социально приемлемой форме.
- Комментируйте действия, которые вы совершаете совместно с ребёнком или его самостоятельные действия.
- Используйте визуальные подсказки для облегчения понимания. Например, подпись под картинкой или схему предложения.
- Задавая вопрос наберитесь терпения. Дайте ребёнку время на ответ.
- Никогда не пытайтесь полностью избавиться от какого – либо стимминга (повторяющиеся движения тела или повторяющиеся действия с объектами). Есть задачи поважнее. Стимминг часто помогает ребёнку успокоиться или сосредоточиться, поэтому отнеситесь к нему с пониманием.
- Если во время занятия ребёнок стиммингует – дайте ему немного отдохнуть или измените вид деятельности, чтобы «вернуть» его внимание.
Предложенная психолого – педагогическая модель по формированию коммуникативных навыков у детей с РАС учитывает изученные особенности коммуникативных нарушений. Психолого – педагогическая работа представляет собой, как сложную систему психолого – реабилитационных воздействий, направленных на повышение социальной активности, развитие коммуникативных навыков и самостоятельности, укрепление социальной позиции личности ребёнка в социуме, развитие интеллектуальных и речевых функций.
В заключение отметим, что эффективность обучения, воспитания и социальной адаптации детей с аутизмом достигается посредством индивидуального психолого – педагогического сопровождения на различных методических подходах и учебных программ, реализуемых последовательно на протяжении дошкольного и школьного возраста в условиях интегрированных групп (классов) при участии родителей в реабилитационном процессе.
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