«Специфика работы педагога-психолога с детьми ОВЗ»

Значительный рост числа детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе и дошкольного возраста, говорит о необходимости организации своевременной психолого-педагогической помощи и поддержки данной категории детей в системе дошкольного образования. Наряду с этим внедрение ФГОС ДО призвано решить и ряд проблем системы дошкольного образования, связанных с обеспечением условий для совместного воспитания и образования нормально развивающихся детей и детей с ОВЗ, т.е. с разными образовательными потребностями.
В настоящие время МБДОУ Детский сад «Рябинушка», где я осуществляю свою профессиональную деятельность, реализует инклюзивную практику, и работает в инновационном режиме. В детском саду обучаются и воспитываются шесть детей с ОВЗ. Нарушения, которые имеют данные дети, связаны с нарушениями опорно - двигательного аппарата, интеллектуального развития, эмоционально – волевой сферы, нарушениями зрения, тяжелыми нарушениями речи.
В связи со спецификой деятельности детского сада наши воспитанники с ОВЗ посещают группы общеразвивающей направленности совместно с нормально развивающимися детьми. 
В группах, которые посещают дети с ОВЗ, царит атмосфера понимания, доброжелательности, отзывчивости, поддержки, как со стороны взрослых, так и со стороны окружающих детей.
Основой целью психологического сопровождения данной категории детей в моей работе является преодоление имеющихся у детей трудностей в познавательном, эмоциональном развитии, в установлении контактов со сверстниками, взрослыми и цель эта направлена на укрепление психического здоровья, подготовку детей к школьному обучению.
В основном с дошкольниками с ОВЗ я провожу индивидуальную коррекционно-развивающую работу. Решая проблему индивидуализации коррекционно - развивающего процесса с «особыми детьми» я учитываю их психофизическое развитие и индивидуальные возможности, полагаясь на принципы обучения. К ним относятся: принцип единства диагностики и коррекции, принцип учета возрастно - психологических и индивидуальных особенностей ребенка, принцип системности, принцип комплексности коррекционного воздействия, принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционно - развивающем процессе.
Работу по психологическому сопровождению с детьми с ОВЗ я организую поэтапно.
1 этап. Создание банка данных на детей с ОВЗ.
2 этап. Наблюдение: наблюдение за детьми в условиях ДОУ в организованной взрослым и свободной деятельности детей; беседы о склонностях и предпочтениях ребенка с педагогами и родителями (оказание помощи в преодолении трудностей в адаптации);
3 этап. Психологическая диагностика: определение «проблемных» и «успешных» зон развития (углубленное диагностическое обследование); подбор методик, определение методов и приемов работы.
4 этап. Построение и проведение коррекционно-развивающей работы: построение индивидуального маршрута с ориентированием на зону ближайшего развития, подбор индивидуальных заданий; связь с родителями и педагогами; домашние задания; корректировка задач, методов работы с ребенком.
5. этап. Профилактическая и консультативная работа с педагогами и родителями: повышение психологических знаний родителей и педагогов через индивидуальные, групповые консультации, выступления на родительских собраниях, педсоветах. Путем организации круглых столов, с помощью информации в родительских уголках и на общем стенде.
6 этап. Итоговая диагностика.
Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая роль в моей работе с воспитанниками с ОВЗ отводится психологической диагностике.
Диагностику я осуществляю в двух формах – групповая и индивидуальная диагностика. Организую, обследование два раза в год на начало учебного года и на конец. Использую диагностические методики, опираясь на имеющиеся медицинские диагнозы и направленные на выявление предполагаемых нарушений в развитии детей с ОВЗ.
По результатам диагностического обследования детей, я планирую коррекционно-развивающую (индивидуальную) работу с ними. Реализация индивидуальной работы с детьми проводится в соответствии с разработанной  адаптированной образовательной программой для детей с ЗПР и ТНР и специальной индивидуальной программой развития для детей с ТМНР, в которой отражается комплексная деятельность коллектива МБДОУ «Рябинушка».
Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ предполагает внесение изменений в формы коррекционно-развивающей работы. Поэтому в работе с ними использую методы и приемы, направленные на формирование активной позиции у самого ребенка. Взаимодействие с ним, а не воздействие на него становится основным принципом для его развития. Я стараюсь обеспечить детям постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и социальному миру.
Проводимая мною работа по профилактике и консультированию обеспечивает оказание педагогам и родителям помощи в воспитании и обучении ребёнка с ОВЗ. Для изучения запросов на оказание психолого – педагогической помощи родителям детей с ОВЗ провожу анкетирование. Я разрабатываю рекомендации в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей, выступаю на групповых консультациях, провожу семинары – практикумы, тренинговые занятия, размещаю информацию на стендах, сайте ДОУ. Привлекаю родителей к активному участию в проектах «Дети разные – детский сад один», ставших традиционными в нашем детском саду Декаде инвалидов и Неделе инклюзивного образования.
В целом организованную мною работу по психологическому сопровождению детей дошкольного возраста с ОВЗ можно оценить с положительной стороны, так как в динамике развития каждого ребенка по окончании учебного года происходят значительные изменения. Сформировалась позитивная самооценка у детей, отмечен благоприятный эмоциональный настрой, расширился круг общения детей со сверстниками, дошкольники ощутили свою значимость, поддержку и любовь от окружающих. Дети с ОВЗ принимают участия в мероприятиях детского сада: праздниках, экскурсиях, совместно с родителями принимают участие в конкурсах и выставках.
Существует еще много проблем в организации работы с детьми с ОВЗ, но есть и свои маленькие победы: дети с ОВЗ с желанием посещают детский сад; приняты детским коллективом и родителями нормально развивающих сверстников, учатся взаимодействовать с ними. А девизом психологического сопровождения детей с ОВЗ я выбрала слова: «Поддерживаем стремления, радуемся победам, гордимся результатами».



