Подготовительная группа
Занятие №37
Задачи: Продолжать учить попадать мячом в цель, сделав два шага вперед. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее. Воспитывать уважительное отношение к тренеру.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
II часть. Разминка с кубиками (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый продолжает учить попадать мячом в цель, сделав два шага вперед. Следит за стойкой футболиста и правильным выполнением.
Продолжает учить играть в футбол, используя навыки полученные ранее и выполнять правила игры. 
Игра «Мяч с топотом»
Цель: Вырабатывать точность броска; ловкость; быстроту.
Описание игры: Участники игры делятся на две группы и встают друг напротив друга 4-6м. На середину поля кладут любой предмет. Игру начинает по жребию игрок одной из команд. Он называет по имени игрока из второй команды, бросает ему мяч и быстро бежит на середину поля, останавливается у предмета, топает ногами и возвращается на своё место. В это время игрок, поймавший мяч, старается его осалить. Если он промахнётся, то сам переходит в другую группу, если же попадает, то осаленный переходит к нему в команду. Побеждает группа, в которой окажется больше детей.
III часть. Спокойная ходьба.















Занятие №38
Задачи: Продолжать учить попадать в цель мячом, сделав три шага вперед. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее. Воспитывать уважительное отношение к соперникам.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
II часть. Разминка с малым мячом .
1. «Руки вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз (5-6 раз).
2. «Наклоны к правой и левой ноге». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2-3 – прокатить мяч к левой, обратно к правой; и.п. То же с наклоном к левой ноге (4-5 раз).
3. «Приседания». И.п. – о.с., мяч в обеих руках внизу. 1 - присесть, вынести мяч вперед; 2 – и.п. (5-6 раз).
4. «Мяч к коленке . И.п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3-4 – и.п. (5-6 раз).
5. «Броски мяча вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно.
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. Прыжки вокруг мяча в правую и в левую сторону ( по 3 раза).
7. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый продолжает учить попадать в цель мячом, сделав три шага вперед.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
Игра «Мяч соседу» 
Цель: Воспитывать внимание; точность.
Описание игры: По сигналу игроки передают мяч друг другу вправо и влево по кругу, чтобы один мяч догнал другой. Правила игры: 1. Мяч надо передавать каждому рядом стоящему игроку, не пропуская не одного. 2. Если игрок уронил мяч, он должен его поднять и, вернувшись на своё место, передать мяч дальше.
III часть. Спокойная ходьба.






Занятие №39
Задачи: Продолжать учить броски мяча по воротам, а вратарю отбивать мяч. Закреплять броски мяча в паре. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее. Воспитывать волевые качества.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
II часть. Разминка с малым мячом (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый продолжает учить броскам мяча по воротам, а вратаря учить отбивать мяч .
Игра «Гонка мячей в колоннах» 
Цель: По сигналу играющие принимают положение «ноги врозь» и начинают передавать мяч в правую сторону, не сдвигая ноги с места. Последний игрок, получив мяч, передаёт его вперед, но только с левой стороны. Первый игрок, получив мяч, поднимает его вверх.
III часть. Спокойная ходьба.















	


Занятие №40
Задачи: Продолжать учить ведению мяча змейкой. Закрепить остановку мяча ногой. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
II часть. Разминка без предметов.
1. «Потянуться вверх». И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1-руки в стороны; 2-сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3-опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4-и.п. (5раз).
2. «Наклоны вперед». И.п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2 – наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (6раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, руки за головой. 1 – поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 – и.п. (6раз).
4. «Приседания». И.п.- стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 – и.п. (4-5раз).
5. «Махи ногами». И.п. – о.с., руки на поясе. 1 – мах правой ногой вправо (влево); 2 – и.п. (5-6 раз).
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Продолжать учить ведению мяча змейкой. Закрепить остановку мяча ногой.
Игра «Догони мяч» 
Цель: Развивать быстроту; ловкость, внимание.
Описание игры: Водящий с мячом в руках встаёт впереди своей группы и даёт команду: «На старт! Внимание! Марш!» Одновременно с командой «Марш!» он бросает мяч вперед над головами играющих. Играющие бегут и стараются поймать мяч, прежде чем он коснулся земли, или после первого отскока от земли. Игрок, которому удаётся поймать мяч в воздухе или после первого отскока от земли, становится водящим, и игра начинается сначала.
III часть. Спокойная ходьба.





	


Занятие №41
Задачи: Продолжать учить броскам мяча о стену. Закреплять броски мяча в тройках. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее. Воспитывать волевые качества.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
II часть. Разминка без предметов (повторить предыдущий комплекс)  .
Продолжать учить броскам мяча о стену. Закреплять броски мяча в тройках. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее.
Игра «Прокати точнее»
Цель: Учить выполнять точную передачу и прокатывание мяча.
Описание игры: По сигналу первые игроки начинают передавать мяч над головой сзади стоящему, тот следующему и т.д. до последнего.
Последний игрок, получив мяч, кричит «Есть!» После этого игроки данной команды становятся прыжком в положение «ноги врозь». Последний катит мяч между ногами играющих вперед и бежит по правой стороне своей колонны. Когда мяч прошёл под ногами всех играющих до первого, последний игрок берёт его, становится в колонне первым и поднимает мяч вверх. За точный перекат мяча последний игрок завоевывает для своей команды очко.
После сигнала игра начинается сначала, но мяч катит под ногами опять последний игрок. Игра заканчивается, когда все игроки побывали в роли последнего. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.
III часть. Спокойная ходьба.













Занятие №42
Задачи: Продолжать передавать мяч в паре с продвижением вперед. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее. Воспитывать доброжелательные отношения друг между другом.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
IIчасть. Разминка с обручем .
1. «Обруч вперед». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 – обруч вперед; 2 – обруч на грудь; 3 – обруч вперед; 4 –и.п. (5-6раз)
2. «Приседания». И.п. – стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1 –присесть, взять обруч двумя руками хватом с боков; встать, поднять обруч до пояса; 3 – присесть, положить обруч на пол; 4 – и.п. (4-6 раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1- поворот вправо (влево); 2 – и.п. (5-6 раз).
4. «Наклоны». И.п. – сидя, ноги врозь, обруч на груди. 1-2 – наклон вперед, коснуться ободом пола; 3-4 – и.п.(5-7 раз).
5. «Прыжки». И.п. – стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны.
6. «Восстановление дыхания».
Продолжать передавать мяч в паре с продвижением вперед. Учить детей играть в футбол, используя навыки полученные ранее.
Игра  «Обгони мяч» .
Цель: развивать скорость в беге; не уронить мяч.
Описание игры: по сигналу играющие начинают передавать мяч по кругу. Водящий за кругом старается обогнать мяч и встать на место, откуда начал бегать, раньше, чем мяч вернётся к игроку, начавшему передачу. Если ему удаётся, он выигрывает. Назначается новый водящий, и игра продолжается в том же порядке.
III часть. Спокойная ходьба.









Занятие №43
Задачи:  Продолжать развивать физические качества. Упражнять в манипуляции с мячом. Воспитывать интерес к спорту.
Пособия: мячи на каждого ребёнка.
Место проведения: физкультурный зал.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук (1 мин.). Медленный бег, во время которого дети бегут захлёстом, выведением ног вперед прямыми.(1мин., 2-3 раза) Ходьба.
II часть. Разминка с мячом 
1. «Подбрось мяч вверх». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками.
2. «Брось мяч вниз». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Бросить мяч о пол у правой ноги, поймать руками, выпрямиться. То же у левой ноги (по 4 раза).
3. «Прокати мяч вокруг туловища». И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Катание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками (по 4 раза).
4. «Перевороты на спину и живот». И.п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Повернуться на живот, мяч в прямых руках, повернуться на спину, вернуться в и.п. (4-6раз).
5. «Прыжки». И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в обе стороны.
Сейчас мы с вами поиграем «Чей мяч дальше»( два-три раза, темп быстрый) 
Цель: Развивать физические качества, воспитывать уверенность в себе.
Дети строятся в шеренгу на расстоянии 2-3метра друг  от друга. Мяч находится на расстоянии двух-трёх шагов. По сигналу взрослого разбегаются, ударяют по мячу, догоняют его и возвращаются на исходную позицию.
Подвижная игра «Мы весёлые ребята» (три раза, темп быстрый)
Цель: Развивать быстроту, ловкость. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Дети строятся на одной стороне площадки за чертой. На противоположной стороне зала тоже проведена черта. На середине площадки стоит ловишка.
Дети: Мы весёлые ребята, любим бегать и скакать. Ну попробуй нас поймать. Раз, два, три – лови.
После слов «лови» дети бегут на другую сторону зала, ловишка пытается кого-нибудь из них поймать (дотронуться).
Подвижная  игра «Постарайся поймать» 
Цель: Водящий называет любой номер (имя ребёнка), бросая одновременно мяч вверх. Игрок, имеющий названный номер (имя), бежит в средину круга и старается поймать мяч, возвращается на своё место; в противном случае он сменяет ведущего.
Занятие №44
Задачи: Закреплять у детей технику манипуляции с мячом. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: мячи на каждого ребёнка.
Место проведения: физкультурный зал.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук (1 мин.). Медленный и быстрый  бег.(1мин., 2-3 раза) Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей 
1. «Переложить кеглю в другую руку». И.п. - стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – в и.п. (4-6 раз)
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (5-6 раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 – поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 2 – выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. Тоже влево (5-6 раз).
4. «Наклоны сидя». И.п. – сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 – наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклониться, взять кеглю; 4 – вернуться в и.п. (5-6 раз).
5. «Поднять ноги вверх». И.п. – лёжа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 1-2 – поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 опустить ногу, вернуться в и.п. (4-6 раз).
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны с небольшой паузой.
Давайте поиграем. Подвижная игра «Меткий футболист».
Цель: Развивать меткость, ловкость.
В круге лежит мяч, в четырёх-шести шагах от него стоит игрок с бумажным колпаком в форме ведра без дна. Игрок поворачивается на 360 градусов, подходит к мячу поближе и ударяет по нему ногой.
Подвижная игра «Обратный поезд» (три раза, темп быстрый) 
Дети строятся в две колонны, держась обеими руками за талию впереди стоящего. Бегут до флажка и обратно, потом встают спиной вперед, вновь бегут до флажка и возвращаются обратно. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Подвижная игра «Пустое место» (шесть раз, темп быстрый).
Дети становятся в круг лицом к центру (руки за спиной). Водящий бежит по кругу за спинами детей, дотрагивается до одного из них и продолжает бег. «Запятнанный» игрок  бежит в противоположную сторону, стараясь быстрее водящего оказаться на своем месте.
III часть. Спокойная ходьба.
Занятие №45
Задачи: Закреплять у детей навык наносить удары по неподвижному мячу правой и левой ногой. Упражнять в умении вести мяч змейкой между кеглями. Воспитывать волевые качества.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук (1 мин.). Медленный бег, во время которого дети бегут, поднимая высоко колени.(1 мин., 2-3 раза) Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый показывает как и с какой силой необходимо наносить удары по неподвижному мячу правой и левой ногой. Дети перестраиваются в три колонны и выполняют задание с мячом .
Затем дети закрепляют ведение мяча ногами змейкой между кеглями.
Игра «Охотники».
Цель: Вырабатывать точность попадания охотника.
Описание игры: По сигналу «звери» начинают бегать по площадке в разных направлениях. По второму сигналу они останавливаются, не сходя со своих мест, охотники стараются попасть мячом в кого-нибудь из «зверей». Запятнанные игроки меняются ролями с охотниками, и игра продолжается.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.
















Занятие №46
Задачи: Закрепить у детей навык  наносить удары по неподвижному мячу правой и левой ногой с одного, двух, трёх шагов. Закреплять умение вести мяч змейкой между кеглями. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут с захлёстом, выведением ног вперед прямыми. Ходьба.
II часть. Разминка с обручем .
1. «Обруч вперед». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 – обруч вперед; 2 – обруч на грудь; 3 – обруч вперед; 4 –и.п. (5-6раз)
2. «Приседания». И.п. – стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1 –присесть, взять обруч двумя руками хватом с боков; встать, поднять обруч до пояса; 3 – присесть, положить обруч на пол; 4 – и.п. (4-6 раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1- поворот вправо (влево); 2 – и.п. (5-6 раз).
4. «Наклоны». И.п. – сидя, ноги врозь, обруч на груди. 1-2 – наклон вперед, коснуться ободом пола; 3-4 – и.п.(5-7 раз).
5. «Прыжки». И.п. – стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны.
6. «Восстановление дыхания».
Взрослый напоминает как необходимо наносить удары по мячу правой и левой ногой с одного, двух, трёх шагов. Мяч лежит на полу, а дети делают сначала один шаг назад и бьют. Затем два шага назад и бьют по нему, после три шага назад и ударяют внутренней стороной стопы.
Дети делятся на три колонны и выполняют задание. 
Затем взрослый предлагает детям вспомнить задание – ведение мяча змейкой между предметами.
Игра  «Обгони мяч» .
Цель: развивать скорость в беге; не уронить мяч.
Описание игры: по сигналу играющие начинают передавать мяч по кругу. Водящий за кругом старается обогнать мяч и встать на место, откуда начал бегать, раньше, чем мяч вернётся к игроку, начавшему передачу. Если ему удаётся, он выигрывает. Назначается новый водящий, и игра продолжается в том же порядке.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.


Занятие №47
Задачи: Закреплять у детей навык вести мяч вокруг стоек и ударять по воротам. Закреплять умение передавать мяч ногой и останавливать мяч ногой. Воспитывать любовь к футболу.
Пособия: мячи.
[bookmark: _GoBack]Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук (1 мин.). Бег, во время которого дети бегут с ускорением и замедлением темпа.(1 мин., 2-3 раза) Ходьба.
II часть. Разминка без предметов. 
1. «Хлопки вверху». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 – руки в стороны; 4 – и.п. (5-6раз).
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперёд, хлопнуть в ладоши за коленом правой (левой) ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (5-6раз).
3. Приседания». И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 – встать, вернуться в и.п. (5-6 раз).
4. «Ноги поднять вверх». И.п. – сидя руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги вперёд-вверх; 2 – развести ноги в стороны; 3 – соединить ноги вместе; 4 – вернуться в и.п. (4-5 раз).
5. «Прыжки». И.п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе. Выполнять на счёт 1-8, затем небольшая пауза; повторить прыжки.
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
 Взрослый напоминает детям, как вести мяч правой и левой ногой вокруг стоек и ударять по воротам внутренней стороной стопы. Дети перестраиваются в колонну по три и выполняют задание. 
Затем дети выполняют следующее задание: передавать мяч друг другу с остановкой мяча подошвой. 
Игра «Погрузка арбузов» Цель: Развивать внимание; быстроту; чувство коллективизма.
Описание игры: По сигналу первые игроки берут из круга один мяч и передают его рядом стоящему игроку, тот следующему и т.д. Последний игрок, получив мяч, кладёт его в круг. Как только первый игрок передал мяч рядом стоящему игроку и тот дальше, он берёт второй мяч из круга, затем третий и т.д., пока все мячи не окажутся в круге последнего игрока. Тот, получив последний мяч, кладёт его в круг и поднимает руку. Побеждает команда, которая первой передала все мячи.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 

Занятие №48
Задачи: Закреплять навык ведения мяча меняя темп передвижения. Закреплять умение вести мяч змейкой между кеглями. Воспитывать физические качества. 
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук (1 мин.). Бег, во время которого дети бегут широким шагом.(1 мин., 2-3 раза) Ходьба.
II часть. Разминка (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый напоминает ведение мяча ногой быстро и медленно по прямой, не отпуская далеко от своей ноги мяч. Дети перестраиваются на три команды и выполняют задание.  
Затем закрепляют ведение мяча змейкой между кеглями. 
Игра «Постарайся поймать» 
Цель: Водящий называет любой номер (имя ребёнка), бросая одновременно мяч вверх. Игрок, имеющий названный номер (имя), бежит в средину круга и старается поймать мяч, возвращается на своё место; в противном случае он сменяет ведущего.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.














	


Занятие №49
Задачи: Упражнять детей в ловле мяча и ведению его между предметами. Закреплять броски мяча в ворота. Воспитывать желание заниматься футболом.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут, высоко поднимая колени, с захлёстом. Ходьба.
II часть. Разминка с мячом .
1. «Мяч вверх». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 – 2 – поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3-4 – вернуться в и.п. 
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках на груди. 1-3 – наклониться к правой(левой) ноге, прокатить мяч вокруг ноги; 4 –и.п. 
3. «Поднять ноги». И.п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на стопах. 1-2 – поднять прямые ноги, скатить мяч на грудь, поймав его. 3-4 – и.п. 
4. «Лодочка». И.п. – лёжа на животе, ноги прямые, мяч в согнутых руках перед собой. 1 – прогнуться, поднять мяч вперед; 2 – и.п. 
5. «Выпады». И.п. – ноги чуть расставлены, мяч внизу. 1- шаг правой ногой вправо (левой влево), мяч поднять над головой; 2 – и.п. 
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый показывает детям, как ловить мяч без рук – ногой, грудью, головой. Только вратарь имеет право мяч брать руками. Дети перестраиваются в четыре колонны, две с одной стороны и две с другой стороны зала, первая колонна ведёт мяч между предметами и выполняет удар второй колонне, а вторая колонная сначала без рук, затем как вратарь, мяч ловят руками. Затем они меняются местами (2-3 раза).
Затем закрепляют броски мяча по воротам. 
Игра «Мячик кверху!»
Цель: Вырабатывать точность попадания; быстроту.
Описание игры: Дети встают в круг, водящий идёт в середину круга и бросает мяч со словами: «Мячик кверху!». Играющие в это время стараются как можно дальше отбежать от центра круга. Водящий ловит мяч и кричит: «Стой!». Все должны остановиться, а водящий не сходя с места, бросает мяч в того, кто стоит ближе к нему. Запятнанный становится водящим. Если водящий промахнулся, то остается им вновь.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.

Занятие №50
Задачи: Продолжать учить детей ударять мяч о стену ногой. Закреплять броски мяча в ворота. Воспитывать потребность в физическом совершенстве.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут широкими шагами. Ходьба.
II часть. Разминка с мячом (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый напоминает детям, как выполнять удар о стену мячом, лежащим на полу; сделать шаг вперёд и внутренней стороной ударить по мячу. Затем закрепить броски мяча ногой в ворота .
Игра «Зевака» 
Цель: Учить ловить мяч в полёте.
Описание игры: Дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга и начинают перебрасывать мяч, называя по имени того, кому бросают мяч. Мяч перебрасывают, пока кто-то из игроков не уронит мяч. Тот, кто уронил мяч, встаёт в центр круга и по заданию играющих выполняет 1-2 упражнений с мячом.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.
















Занятие №51
Задачи: Продолжать учить детей отбивать мяч ногой от стены с расстояния 1-1,5м (несколько раз подряд). Закреплять ведение мяча змейкой. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут по диагонали  в быстром темпе, попрямой – спокойным бегом. Ходьба.
II часть. Разминка с кубиками .
1. «Кубики вверх». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 1 – кубики в стороны; 2 – кубики вверх; 3 – кубики в стороны; 4 –и.п. 
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги врозь, кубики у плеч. 1 – вынести кубики вперед; 2 – наклониться, положить кубики у носков ног; 3 –выпрямиться, руки на пояс; 4 – наклониться, взять кубики, и.п. 
3. «Приседания». И.п. – стойка на ширине ступни, кубики внизу. 1 – присесть кубики вперед; 2 – и.п. 
4. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 – поворот вправо (влево), поставить кубики у носков ног; 3-4 – и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – стойка ноги слегка расставлены перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны.
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый напоминает, как отбивать мяч ногой в стену с расстояния 1 – 1,5м, несколько раз подряд, когда мяч отскакивает, ещё раз ударить по нему, затем ещё  - 5 раз.
Затем дети закрепляют ведение мяча  змейкой, стараться побыстрее .
Игра «Гонка мячей» 
Цель: Выполнять точный бросок своему партнёру.
Описание игры: Дети встают в круг на расстоянии одного шага друг от друга лицом в центр, рассчитываются на первые и вторые номера. Так они делятся на две группы. В каждой группе играющие выбирают ведущих. Они должны стоять на противоположных сторонах круга. По сигналу ведущие начинают перебрасывать мяч только игрокам своей группы, в одном направлении. Выигрывает группа, в которой мяч раньше вернулся к ведущему. Игра продолжается с другими номерами.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.




Занятие №52
Задачи: Продолжать учить детей передавать мяч друг другу ногами (правой, левой) с расстояния 2-2,5 м. Закреплять броски мяча о стену. Воспитывать волевые качества.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут змейкой между предметами. Ходьба.
II часть. Разминка с кубиками (повторить предыдущий комплекс) .
Взрослый напоминает, как передавать мяч в паре ногами (правой и левой) с расстояния 2-2,5 м. Дети распределяются по парам и передают мяч ногами. Взрослый следит, чтобы передавали мяч внутренней стороной стопы и останавливали мяч ногой.
Затем закрепить броски мяча о стену. Дети с силой бьют мяч внутренней стороной стопы.
Игра «Встреча»
Цель: Вырабатывать меткость; правильный прокат мяча.
Описание игры: В физкультурном зале проводятся две линии (4-6м). Играющие делятся на две равные группы и встают друг против друга за линиями. По сигналу одновременно прокатывают друг другу мячи, но так, чтобы они встретились. Детям, чьи мячи встретились, выдается по одной фишке. Выигрывает команда, собравшая больше фишек.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.










Занятие №53
Задачи: Продолжать учить детей передавать друг другу мяч в четвёрках. Закрепить броски мяча по воротам. Воспитывать чувство эмоционального благополучия.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка .
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут, выбрасывая вперед прямые ноги, с захлёстом. Ходьба.
II часть. Разминка  без предметов .
1. «Руки за голову». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 – поднять руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 и.п. .
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклониться вперед, коснуться пола; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 –и.п.
3. «Приседания». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 – присесть, руки в стороны; 3-4 – и.п. 
4. «Повороты». И.п. – стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 – поворот вправо (влево), руку отвести вправо; 2 – и.п.
5. «Прыжки». И.п. – ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 – прыжком ноги врозь, руки в стороны; 2 – и.п. 
6. «Упражнения на восстановление дыхания».
Взрослый напоминает, как необходимо передавать мяч друг другу в четвёрках. Следить, чтобы мяч передавали точно детям, не катился мимо.
Затем закрепить броски мяча по воротам. Следить, чтобы мяч летел ровно и попал в ворота.
Игра «Казаки-разбойники» 
Развивать быстроту; ловкость.
Описание игры: Играющие делятся на две группы. Одна по жребию изображает разбойников, другая казаков. Разбойники разбегаются, прячутся. Казаки имеют свой стан. Они уходят на ловлю разбойников, одного казака оставляют сторожить стан. Пойманных разбойников приводят в стан. Игра заканчивается, когда все разбойники будут пойманы.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба. 






Занятие №54
Задачи: Продолжать учить детей передавать мяч в парах, продвигаясь от одних ворот к другим, и завершать ударом по воротам. Закреплять ведение мяча змейкой. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут широким шагом, выполняют прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Ходьба.
II часть. Разминка с флажками .
1. «Флажки вверх». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – поднять флажки в стороны; 2 – флажки вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – и.п. 
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч; наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 – выпрямиться, флажки в стороны; 4 – и.п. 
3. «Повороты». - И.п. – стойка на коленях, флажки у плеч. 1-2 – поворот влево (вправо), отвести флажок в сторону; 3-4 – и.п. 
4. «Выпады». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 – шаг вправо (влево), флажки взмахом в стороны; 2 – и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – о.с. (ноги слегка расставлены, ступни параллельны), оба флажка в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
6. «Упражнение на восстановление дыхания»
Взрослый напоминает, как передавать мяч в паре ногой, передвигаясь от одних ворот до других и завершить ударом по воротам. Дети разбиваются по парам и повторяют 2-3 раза. 
Затем закрепить ведение мяча змейкой. Дети делятся на три колонны и ведут мяч змейкой, между кеглями.
Игра «Защищай город»
Цель: Учить сбивать мячом кегли.
Описание игры: Игроки делятся на 2 равные команды и выстраиваются по кругу. Играющие в кругах рассчитываются по порядку номеров. Первые номера переходят в середину своих кругов, у каждого из них мяч.
Вторые номера стоят в кругу на расстоянии 1м, перед ногами игроков чертят линию круга. По сигналу игроки по очереди бросают мяч каждому игроку и получают его обратно. Каждый средний получает мяч от последнего игрока, стоящего в кругу, он поднимает его вверх. Команда, закончившая переброску раньше и правильнее других, считается победительницей.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.
Занятие №55
Задачи: Продолжать учить детей вести мяч по прямой, смотря вперед, не опуская глаза вниз. Закрепить передачу мяча в тройках. Воспитывать  любовь к спорту.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут галопом, поворачиваясь левым и правым боком. Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей .
1. «Переложи кеглю над головой». И.п. – о.с., кегля в правой руке внизу. 1-2 – поднять через стороны руки вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 – и.п. 
2. «Наклоны». И.п. –стойка на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. 
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кегля в правой руке. 1-2 – поворот вправо, поставить кеглю у носка правой ноги; вернуться в и.п.; 3-4 – поворот  вправо, взять кеглю, вернуться в и.п.
4. «Приседания». И.п. – ноги слегка расставлены, кегля в правой руке. 1 – присесть, поставить кеглю у ног; 2 – встать, выпрямиться, руки на пояс; 3 – присесть, взять кеглю левой рукой; 4 – и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – о.с., руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый напоминает, как нужно вести мяч, смотря вперед, не опуская глаз. Дети делятся на три колонны и ведут мяч по прямой.
Затем закрепляют передачу мяча в тройках. Мяч передавать точно напарнику.
Игра «Мяч соседу» 
Цель: Воспитывать внимание; точность.
Описание игры: По сигналу игроки передают мяч друг другу вправо и влево по кругу, чтобы один мяч догнал другой. Правила игры: 1. Мяч надо передавать каждому рядом стоящему игроку, не пропуская не одного. 2. Если игрок уронил мяч, он должен его поднять и, вернувшись на своё место, передать мяч дальше.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.






Занятие №56
Цель: Продолжать учить детей передавать мяч в тройках по кругу. Закреплять  ведение мяча правой и левой ногой змейкой. Воспитывать эмоциональное благополучие детей.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегают врассыпную, затем быстро находят своё место в строю. Ходьба.
II часть. Разминка с палкой .
1. «Палка вверх». И.п. – стойка ноги чуть расставлены, палка внизу хватом шире плеч. 1-2 – поднять палку вверх, потянуться; 3-4 – и.п. 
2. «Приседания». И.п. – о.с., палка внизу хватом шире плеч. 1 – палку на грудь; 2 – присесть, палку вперед; 3 – встать, палку на грудь; 4 – и.п. 
3. «Наклоны». И.п. – сидя ноги врозь, палка хватом шире плеч, на груди; 1 – палку вверх; 2 – наклон к правой (левой) ноге, коснуться носка; 3 – выпрямиться, палка вверх; 4 – и.п. 
4. «Наклоны в стороны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 – наклон вправо (влево); 2 – и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – о.с., палка внизу хватом шире плеч. Прыжки на двух ногах на счёт 1-8, повторить 2-3 раза в чередовании с небольшой паузой.
6. Упражнение на восстановление дыхания.
Взрослый напоминает, как передавать мяч по кругу в тройках. Мяч бить внутренней стороной стопы, останавливать подошвой и прижимать мяч к полу.
Дети разбиваются на тройки и выполняют упражнение.
Затем закрепить ведение мяча змейкой правой и левой ногой. Следить, чтобы мяч не катился в другую сторону.
Игра «Охотники и утки» .
Цель: Закреплять точность попадания в убегающего игрока и умение увернуться от летящего мяча.
Описание игры: Игра начинается по сигналу. Охотники, перебрасывая мячи в разных направлениях, стараются запятнать уток. Утки убегают в пределах прямоугольника, увёртываясь от мяча. Утка, которая коснулась мяча, выходит из игры. Когда все утки запятнаны, взрослый отмечает, в течение какого времени охотники ловят всех уток. Играющие меняются ролями, и игра продолжается. Побеждает команда, которая за более короткое время выбила всех уток.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.



Занятие №57
Цель: Продолжать учить детей передавать мяч в четвёрках по кругу. Закреплять броски по воротам. Воспитывать чувство коллективизма.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегают с преодолением препятствий: перепрыгивание через кубики. Ходьба.
II часть. Разминка с малым мячом .
1. «Руки вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз.
2. «Наклоны к правой и левой ноге». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2-3 – прокатить мяч к левой, обратно к правой; и.п. То же с наклоном к левой ног.
3. «Приседания». И.п. – о.с., мяч в обеих руках внизу. 1 - присесть, вынести мяч вперед; 2 – и.п. 
4. «Мяч к коленке. И.п. –лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3-4 – и.п. 
5. «Броски мяча вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно.
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. Прыжки вокруг мяча в правую и в левую сторону.
7. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый напоминает, как передавать мяч в четвёрках. Не пропуская мяч, дети останавливают и передают мяч по кругу. Дети разбиваются по четвёркам и стараются не пропустить мяч.
Затем дети закрепляют броски по воротам. Можно поставить одного ребёнка вместо вратаря, чтобы он отбивал мячи. Вратари меняются.
Игра «Отгадай, кто бросил» 
Цель: Развивать слуховое восприятие.
Описание игры: Взрослый ходит за кругом и незаметно дает одному из играющих мяч. Игрок, получив от взрослого мяч, бросает его в ноги водящего. Водящий, как только мяч коснулся его ног, открывает глаза, поворачивается кругом и старается отгадать, кто бросил в него мяч. Если водящему удается отгадать игрока, они меняются местами.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.

Занятие №58
Задачи: Продолжать учить бить мяч по воротам. Учить детей играть в футбол, применяя на практике знания полученные ранее. Воспитывать чувство коллективизма.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка .
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег с высоким подниманием колен. Ходьба.
II часть. Разминка без предметов.
1. «Потянуться вверх». И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1-руки в стороны; 2-сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3-опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4-и.п.
2. «Наклоны вперед». И.п. – сидя ноги врозь, руки на поясе. 1- руки в стороны; 2 – наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. 
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, руки за головой. 1 – поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 – и.п. 
4. «Приседания». И.п.- стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 – глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 – и.п. 
5. «Махи ногами». И.п. – о.с., руки на поясе. 1 – мах правой ногой вправо (влево); 2 – и.п. 
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый продолжает учить детей бить мяч по воротам. Показывает внутренней стороной стопы, затем пас с помощью подъёма ноги. 
Игра «Догони мяч» 
Цель: Развивать быстроту; ловкость, внимание.
Описание игры: Водящий с мячом в руках встаёт впереди своей группы и даёт команду: «На старт! Внимание! Марш!» Одновременно с командой «Марш!» он бросает мяч вперед над головами играющих. Играющие бегут и стараются поймать мяч, прежде чем он коснулся земли, или после первого отскока от земли. Игрок, которому удаётся поймать мяч в воздухе или после первого отскока от земли, становится водящим, и игра начинается сначала.
Продолжает учить детей играть в футбол, разбившись предварительно на команды. Закрепляет правила игры. 
III часть. Спокойная ходьба.





Занятие №59
Задачи: Продолжать учить ведение мяча правой и левой ногой змейкой. Учить детей играть в футбол, применяя знания. Воспитывать чувство товарищества.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал, спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегают с преодолением препятствий: перепрыгивание через кубики. Ходьба.
II часть. Разминка (повторить предыдущий комплекс).
Взрослый напоминает как правильно вести мяч правой и левой «змейкой».
Напоминает правила игры, что мяч вести только ногой, передавать своим игрокам из команды; если мяч ушёл за пределы поля от одного игрока команды, то игрок другой команды выводит мяч на поле.
Игра «Гонка мячей в колоннах» 
Цель: По сигналу играющие принимают положение «ноги врозь» и начинают передавать мяч в правую сторону, не сдвигая ноги с места. Последний игрок, получив мяч, передаёт его вперед, но только с левой стороны. Первый игрок, получив мяч, поднимает его вверх.
III часть. Спокойная ходьба.



















Занятие №60
Задачи: Продолжать учить ведение мяча по прямой, не опуская головы. Учить детей играть в футбол, применяя полученные знания. Воспитывать чувство коллективизма.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег с высоким подниманием колен. Ходьба.
II часть. Разминка с кубиками.
1. «Кубики вверх». И.п. – о.с., кубики в обеих руках внизу. 1 – кубики вперед; 2 – кубики вверх; 3 – кубики в стороны; 4 – и.п. 
2. «Наклоны». И.п. – сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 – наклониться вперед; 2 - положить кубики у носков ног; 3-4 – и.п. 
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кубики у плеч. 1 – поворот вправо, положить кубик у носков ног; 2 – выпрямиться; 3 – поворот влево поставить кубик; 4 – выпрямиться; 5 – поворот  вправо (влево), взять кубик; 6 –и.п. 
4. «Приседания». И.п. – о.с., кубики у плеч. 1-2 – присесть, вынести кубики вперед; 3-4 – и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – стоя перед кубиками, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков.
6. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый продолжает учить ведение мяча по прямой, не опуская головы. 
Затем детей делят на команды и  дети играют в футбол, применяя полученные знания 
Игра «Мяч с топотом»
Цель: Вырабатывать точность броска; ловкость; быстроту.
Описание игры: Участники игры делятся на две группы и встают друг напротив друга 4-6м. На середину поля кладут любой предмет. Игру начинает по жребию игрок одной из команд. Он называет по имени игрока из второй команды, бросает ему мяч и быстро бежит на середину поля, останавливается у предмета, топает ногами и возвращается на своё место. В это время игрок, поймавший мяч, старается его осалить. Если он промахнётся, то сам переходит в другую группу, если же попадает, то осаленный переходит к нему в команду. Побеждает группа, в которой окажется больше детей.
III часть. Спокойная ходьба.





Занятие №61
Задачи: Продолжать учить передавать мяч в паре в движении. Учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег с высоким подниманием колен. Ходьба.
II часть. Разминка с кубиками (повторить предыдущий комплекс).
Взрослый продолжает учить передавать мяч в паре в движении. 
Продолжать учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. 
Игра «Охотник» 
Цель: Выполнять точность броска; уметь увернуться от мяча.
Описание игры: Одного из детей по жребию выбирают охотником, все остальные игроки – дичь. Игра начинается так: охотник играет в мяч, остальные в это время ходят по площадке. После 3-4 упражнений. Он кричит: «Дичь!» Все останавливаются и, охотник со своего места пятнает кого-то детей. Запятнанный становится помощником охотника, остаётся на площадке и встаёт не далеко от охотника. Если близко от охотника нет дичи, он может передать мяч своему помощнику, и тот пятнает игроков. Охотник может не точно бросить мяч, промахнуться. В этом случае играющие переходят на другие места. Охотник бежит за мячом, берёт его, кричит: «Дичь!» - и все останавливаются. Игра продолжается до тех пор, пока у охотника не появится определенное количество помощников (3-5человек).
III часть. Спокойная ходьба.

















Занятие №62
Задачи: Продолжать учить передавать мяч в тройках. Учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег с высоким подниманием колен. Ходьба.
II часть. Разминка с малым мячом .
1. «Руки вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, передать мяч в другую руку; 3 – руки в стороны; 4 – руки вниз.
2. «Наклоны к правой и левой ноге». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2-3 – прокатить мяч к левой, обратно к правой; и.п. То же с наклоном к левой ноге.
3. «Приседания». И.п. – о.с., мяч в обеих руках внизу. 1 - присесть, вынести мяч вперед; 2 – и.п.
4. «Мяч к коленке . И.п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3-4 – и.п. 
5. «Броски мяча вверх». И.п. – стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется произвольно.
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги вместе, руки на поясе. Прыжки вокруг мяча в правую и в левую сторону.
7. «Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый продолжает учить передавать мяч в тройках. Следить за тем, чтобы дети передавали мяч точно друг другу, останавливали мяч ногой. 
Продолжать учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. 
Игра «Мяч в стену» .
Цель: Вырабатывать меткость, точность.
Описание игры: На расстоянии 1-2м от стены проводят черту. Играющие встают на поле за чертой свободно. Водящий встает у черты, лицом к стене и бьёт мячом о стену так, чтобы он перелетел за черту. В поле его ловит тот игрок, которому это удобнее. Поймавший мяч перебрасывает его водящему. Если водящий поймает его, то уходит играть в поле, а на его место идёт тот, кто перебросил мяч. Если же брошенный мяч, водящий не поймает, то останется у стены водить.
III часть. Спокойная ходьба.


Занятие №63
Задачи: Продолжать учить передавать мяч в четвёрках. Учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. Воспитывать желание играть в футбол.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег с высоким подниманием колен. Ходьба.
II часть. Разминка с малым мячом (повторить предыдущий комплекс).
Взрослый продолжает учить передавать мяч в четвёрках. Следит за тем, чтобы дети передавали мяч точно следующему игроку. 
Продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. 
Игра «Филин и пташки».
Цель: Развивать быстроту; учить подражать голосам птиц.
Описание игры: Выбирают филина. На сигнал «Филин!» все птицы стараются улететь в свои гнезда. Если филин успеет кого-то поймать, то он должен угадать, какая это птица, и только тогда пойманный становится филином.
III часть. Спокойная ходьба.














	




Занятие №64
Задачи: Продолжать учить детей осваивать технику манипуляции с мячом. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: мячи на каждого ребёнка.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный и быстрый  бег. Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей 
1. «Переложить кеглю в другую руку». И.п. - стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – в и.п. 
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. 
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 – поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 2 – выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. Тоже влево
4. «Наклоны сидя». И.п. – сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 – наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклониться, взять кеглю; 4 – вернуться в и.п. 
5. «Поднять ноги вверх». И.п. – лёжа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 1-2 – поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 опустить ногу, вернуться в и.п. 
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны с небольшой паузой.
Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил. 
Подвижная игра «Обратный поезд» 
Дети строятся в две колонны, держась обеими руками за талию впереди стоящего. Бегут до флажка и обратно, потом встают спиной вперед, вновь бегут до флажка и возвращаются обратно. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Подвижная игра «Пустое место» 
Дети становятся в круг лицом к центру (руки за спиной). Водящий бежит по кругу за спинами детей, дотрагивается до одного из них и продолжает бег. «Запятнанный» игрок  бежит в противоположную сторону, стараясь быстрее водящего оказаться на своем месте.
III часть. Спокойная ходьба.




Занятие №65
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Закреплять знания правил на практике. Воспитывать доброжелательность.
Пособия: мячи на каждого ребёнка.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка .
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный и быстрый  бег, бег правым и левым боком. Ходьба.
II часть. . Разминка с обручем 
1. «Обруч вверх». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 – обруч на грудь; 2 – обруч вверх; 3 – обруч на грудь; 4 – и.п. 
2. «Приседания». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч на груди. 1-2 – присесть, вынести обруч вперед; 3-4 – и.п.
3. «Повороты». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1 – поворот вправо (влево); 2 – и.п. 
4. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 – обруч вперед; 2 – наклон вперед, коснуться пола; 3 – выпрямиться, обруч вперед; 4- и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – стойка в обруче, руки на поясе. Прыжки на счёт 1-7, на счёт 8 – прыжок из обруча. Темп прыжков умеренный.
6. Упражнение на восстановление дыхания».
Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.
Подвижная игра «Забей в ворота» 
Цель: Закрепить технику действий с мячом.
Дети делятся на две команды. Игрокам  первой команды нужно бить по лежащему мячу, игрокам второй – тоже по лежащему мячу, но с разбега (два-три шага).
Подвижная игра «Подвижная цель» 
Цель: Развивать быстроту реакции.
Считалкой выбирается водящий. Дети становятся в круг, водящий в центре. Передавая мяч, стремятся осалить водящего, а тот пытается увернуться (перепрыгивает через мяч, убегает).
III часть. Спокойная ходьба.









Занятие №66
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать физические качества.
Пособия: Шнур, мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка. Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут широким шагом. Ходьба.
II часть. Разминка с мячом 
1. «Подбрось мяч вверх». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Подбросить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками.
2. «Брось мяч вниз». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Бросить мяч о пол у правой ноги, поймать руками, выпрямиться. То же у левой ноги.
3. «Прокати мяч вокруг туловища». И.п. –стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Катание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками.
4. «Перевороты на спину и живот». И.п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. Повернуться на живот, мяч в прямых руках, повернуться на спину, вернуться в и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в обе стороны.

Дети стоят по кругу, взрослый – в центре круга – по очереди катит мяч детям. 
Каждый останавливает мяч ногой и посылает его обратно взрослому.

Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Попади в кеглю». Дети стоят в двух колоннах на расстоянии 2м от кеглей. По очереди они катят мяч ногой, стараясь попасть в кеглю.
III часть. Ходьба. 









Занятие №67
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать желание вести здоровый образ жизни.
Пособия: мячи.
Место проведения: спортивный зал или спортивная площадка .
Время проведения: 30 минут
I часть. Ходьба с выполнением упражнений для рук, ходьба с выпадами, с прыжками на двух ногах с продвижением вперед. Бег в медленном темпе. Ходьба спокойная.
IIчасть. Разминка с мячом (повторить предыдущий комплекс) .

 Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Мяч в центре»
Цель: Учить выполнять точный бросок мяча.
Описание игры: Перехватчики переходят на территорию другой команды и произвольно размещаются между кружками (обручами). Подающие в порядке номеров занимают маленькие кружки (по ходу часовой стрелки), а капитан становится в центральный круг. Начиная игру, руководитель подбрасывает на средней линии между двумя перехватчиками команд мяч вверх. Один из перехватчиков, завладев мячом, бросает его одному из своих подающих игроков.
Подающий игрок, поймав мяч от своего перехватчика, бросает капитану. Если тому удаётся с лёта поймать брошенный подающим игроком мяч, игра останавливается. Команде, капитан которой поймал мяч, засчитывается выигрышное очко, и игроки этой команды меняются местами, передвигаясь на одно место по ходу часовой стрелки. Игрок из последнего кружка становится капитаном команды и становится в центральный круг, а капитан переходит на площадку противника и становится перехватчиком. Игра возобновляется с подбрасывания мяча из средней линии вверх между двумя перехватчиками команд. Игра ведётся в течение обусловленного времени.
III часть. Спокойная ходьба.









Занятие №68
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать желание и интерес к футболу.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут боковым галопом – правым и левым боком. Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей .
1. «Переложить кеглю в другую руку». И.п.- стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 1 – руки в стороны; 2 – руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 – руки в стороны; 4 – в и.п. (4-6 раз)
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (5-6 раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 – поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 2 – выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. Тоже влево (5-6 раз).
4. «Наклоны сидя». И.п. – сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 – наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклониться, взять кеглю; 4 – вернуться в и.п. (5-6 раз).
5. «Поднять ноги вверх». И.п. – лёжа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 1-2 – поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 опустить ногу, вернуться в и.п. (4-6 раз).
6. «Прыжки». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны с небольшой паузой.

Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Передача мяча» 
Цель: Воспитывать внимание; последовательность передачи мяча.
Описание игры: По сигналу: «Внимание, марш!» первые игроки передают мячи свои соседям, те, в свою очередь, передают мячи следующим, и так до конца шеренг. Последние игроки в шеренгах, получив мячи, касаются ими пола и передают друг другу мяч до первого игрока в обратном направлении. Первые игроки, получив мячи, поднимают их вверх.
III часть. Спокойная ходьба.




Занятие №69
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать волевые качества.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут, поднимая высоко колени. Ходьба.
II часть. Разминка с кеглей (повторить предыдущий комплекс).

Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Охотники».
Цель: Вырабатывать точность попадания охотника.
Описание игры: По сигналу «звери» начинают бегать по площадке в разных направлениях. По второму сигналу они останавливаются, не сходя со своих мест, охотники стараются попасть мячом в кого-нибудь из «зверей». Запятнанные игроки меняются ролями с охотниками, и игра продолжается.
III часть. Спокойная ходьба.


















Занятие №70
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать любовь к спорту.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук . Медленный бег, во время которого дети бегут с захлёстом, выведением ног вперед прямыми. Ходьба.
II часть. Разминка с обручем .
1. «Обруч вперед». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 – обруч вперед; 2 – обруч на грудь; 3 – обруч вперед; 4 –и.п. (5-6раз)
2. «Приседания». И.п. – стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1 –присесть, взять обруч двумя руками хватом с боков; встать, поднять обруч до пояса; 3 – присесть, положить обруч на пол; 4 – и.п. (4-6 раз).
3. «Повороты». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1- поворот вправо (влево); 2 – и.п. (5-6 раз).
4. «Наклоны». И.п. – сидя, ноги врозь, обруч на груди. 1-2 – наклон вперед, коснуться ободом пола; 3-4 – и.п.(5-7 раз).
5. «Прыжки». И.п. – стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны.
6. «Восстановление дыхания».

Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра  «Обгони мяч» .
Цель: Развивать скорость в беге; не уронить мяч.
Описание игры: по сигналу играющие начинают передавать мяч по кругу. Водящий за кругом старается обогнать мяч и встать на место, откуда начал бегать, раньше, чем мяч вернётся к игроку, начавшему передачу. Если ему удаётся, он выигрывает. Назначается новый водящий, и игра продолжается в том же порядке.
III часть. Спокойная ходьба.








Занятие №71
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Закреплять умение вести мяч змейкой между кеглями. Воспитывать волевые качества.
Пособие: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Медленный бег, во время которого дети бегут с подскоками. Ходьба.
II часть. Разминка с обручем (повторить  предыдущий комплекс).  

Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Мяч капитану».
Цель: Учить выполнять точный и быстрый бросок партнёру; развивать внимание.
Описание игры: По сигналу взрослого капитан бросает мяч первому игроку, тот бросает его обратно и т.д. Получив мяч от последнего игрока команды, капитан бросает его вверх. Первый игрок вбегает в круг и ловит мяч, оставаясь в середине круга, а капитан идёт на его место. Как только первый игрок поймает мяч, он сейчас же бросает всем игрокам подряд. Получив мяч от последнего, бросает его вверх, и в круг вбегает очередной игрок. Игра заканчивается, когда все побывали капитанами, и в середине круга опять находится первый капитан. Побеждает команда, игроки которой раньше других закончили своё задание.
III Спокойная ходьба.









	




Занятие №72
Задачи: Продолжать знакомить детей с игрой в футбол. Воспитывать любовь к футболу.
Пособия: мячи.
Место проведения: физкультурный зал или спортивная площадка.
Время проведения: 30 минут.
I часть. Ходьба с выполнением заданий для рук. Бег, во время которого дети бегут с ускорением и замедлением темпа. Ходьба.
II часть. Разминка без предметов. 
1. «Хлопки вверху». И.п. – стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 – руки в стороны; 2 – руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 – руки в стороны; 4 – и.п. .
2. «Наклоны». И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 – руки в стороны; 2 – наклон вперёд, хлопнуть в ладоши за коленом правой (левой) ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п.
3. Приседания». И.п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 – присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 – встать, вернуться в и.п. 
4. «Ноги поднять вверх». И.п. – сидя руки в упоре сзади. 1 – поднять прямые ноги вперёд-вверх; 2 – развести ноги в стороны; 3 – соединить ноги вместе; 4 – вернуться в и.п. 
5. «Прыжки». И.п. – ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе. Выполнять на счёт 1-8, затем небольшая пауза; повторить прыжки.
6. «Упражнение на восстановление дыхания».

 Взрослый продолжает учить детей играть в футбол, придерживаясь, правил.

Игра «Погрузка арбузов» 
Цель: Развивать внимание; быстроту; чувство коллективизма.
Описание игры: По сигналу первые игроки берут из круга один мяч и передают его рядом стоящему игроку, тот следующему и т.д. Последний игрок, получив мяч, кладёт его в круг. Как только первый игрок передал мяч рядом стоящему игроку и тот дальше, он берёт второй мяч из круга, затем третий и т.д., пока все мячи не окажутся в круге последнего игрока. Тот, получив последний мяч, кладёт его в круг и поднимает руку. Побеждает команда, которая первой передала все мячи.
III Спокойная ходьба.



