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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. 1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая  программа по развитию детей второй младшей группы (далее - Программа) разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию:
- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);
образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. Москва); 
- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).
Программа строится на принципе личностно-ориентированного  взаимодействия взрослого с детьми второймладшей группы и обеспечивает физическое, социально-личностное, познавательно-речевое и художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 3 до 5 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
[bookmark: h.gjdgxs]Содержание образовательного процесса во второй  младшей группе выстроено в соответствии с Программой «От рождения до школы" под редакциейН.Е. Вераксы, М.А.Васильевой, В.В.Гербовой (2011 г.). В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении. В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка  от 3 до 5 лет.
1.1. 1. Цели и задачи деятельности по реализации основной общеобразовательной программы.
Цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника, коррекции речевого развития ребенка.
Задачи:
1.Охрана жизни и укрепление физического и психического здоровья детей.
2.Построение комплексно-тематической модели образовательного процесса.
3.Обеспечение познавательно,  социально-нравственного, художественно-эстетического и физического развития детей.
4. Обеспечение рациональнойорганизации и реализации приоритетных направлений в ДОУ.
5.Создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам.
[bookmark: 34b3576301c201fe3893fa21423a4ab7f9776d79]6.Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.

1.1. 2.Принципы и подходы к формированию программы.
В Программе на первый план выдвигается развивающая функция
образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует овременной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании ценности дошкольного периода детства.
Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения
к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование
духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегрированных качеств. В Программе отсутствуют жесткая регламентация
знаний детей и предметный центризм в обучении.
Программаразработана на лучших традицияхотечественного дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных видов детской творческой деятельности. Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве (А. Н. Леонтьев, А. В. Запорожец, Д. Б. Эльконин и др.).
Программа основывалась на важнейшем дидактическом
принципе — развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой
развитие. Воспитание и психическое развитие не могут выступать какдва обособленных, независимых друг от друга процесса, но при этом«воспитание служит необходимой и всеобщей формой развития ребенка»
(В. В. Давыдов). Таким образом, развитие в рамках Программы выступает
как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.
Программа строится на принципе культурной образованности. Реализацияэтого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традицийв образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд).
Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высокий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — как отечественной, так
и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. Карпинская).
Программа «От рождения до школы»:
• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости (содержание Программы соответствует основным положениямвозрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования);
• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности
(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих
целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе
реализации которых формируются такие качества, которые являются
ключевыми в развитии дошкольников;
• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей
в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей,
спецификой и возможностями образовательных областей;
• основывается на комплексно-тематическом принципе построения
образовательного процесса;
• предусматривает решение программных образовательных задач в
совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
• предполагает построение образовательного процесса на адекватныхвозрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра;
• допускает варьирование образовательного процесса в зависимостиот региональных особенностей;
• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.
1. 1. 3. Планируемые результаты.
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов иобусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.
Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в
ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир дляпедагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной
деятельности взрослых.
Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими
для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования.
Таким образом, целевые ориентиры программы «От рождения до
школы» базируются на ФГОС ДО и целях и задачах, обозначенных в
пояснительной записке к программе «От рождения до школы», и в той
части, которая совпадает со Стандартами, даются по тексту ФГОС.
В программе «От рождения до школы», так же как и в Стандарте, целевые ориентиры даются для детей раннего возраста (на этапе перехода к дошкольному возрасту) и для старшего дошкольного возраста (на этапе завершения дошкольного образования).
• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другимипредметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.
• Использует специфические, культурно фиксированные предметныедействия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыкамисамообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.
• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно илипо напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания»,
«спокойной ночи» (в семье, в группе) ; имеет первичные представления
об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и
старается соблюдать их.
• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращатьсяс вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложеннуювзрослым, принимает игровую задачу.
• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.
• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом
участвует в сезонных наблюдениях.
• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию
картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается
на различные произведения культуры и искусства.
• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра;
проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.
• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка,конструирование, аппликация).

1. 1. 4. Возрастные особенности детей младшей группы3– 4 лет.
В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.
 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представле- ний о предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут использовать цвет.
 Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 
Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 
Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 
В младшем дошкольном возрасте развивается перспептивная деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 
Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений.
 Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 
В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других.
 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий других детей.
 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.

2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

2.1. Распорядок дня второй младшей группы (3 – 4года).

	Режимные 
моменты
	Младшая
группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.30–8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20–8.55

	Подготовка к занятиям
	8.55–9.00

	Занятия (общая длительность, включая перерывы)
	9.00–9.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.40–12.05

	Возвращение с прогулки
	12.05–12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20–12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50–15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность
	15.00–15.25

	Полдник
	15.25–15.50

	Самостоятельная деятельность
	15.50–16.30

	Ужин
	16.30 – 16.55

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17. 00 – 18. 00



2.2. График занятий.

	Понедельник 
	9.00 – 9.15Музыка.


	Вторник
	9.00 – 9.15Физическая культура.
9.25– 9.40 Коммуникация (Развитие речи/ОХЛ)


	Среда
	9.00 – 9.15Познание (ФЭМП)
9.25– 9.40. Художественное творчество (ИЗО).
15.30 – 15.45 Физическая культура на свежем воздухе.

	Четверг
	9.00 – 9.15Музыка
9.25– 9.40Познание (Ребенок и окружающий мир/ Конструирование).


	
Пятница
	9.00 – 9.15Физическая культура
9.25 – 9.40. Художественное творчество (Лепка/ Аппликация).





2. 3. Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности.

	
           Образовательная деятельность детей                 
	Вторая
младшая  группа

	
	Количество в неделю

	Познание.
Ребенок и окружающий мир:
- Ознакомление с предметами         окружения и явлениями  общественной жизни.
- Формирование элементарных экологических представлений
- Конструирование
	

0,5


1

0,5

	Коммуникации. Чтение художественной литературы.
Развитие речи.
Художественная литература
	1

	Художественное творчество.
Рисование
	1

	Аппликация
	0,5

	Лепка
	0,5

	Физическая культура.
Физкультурное
	3

	Музыка.
Музыкальное
	2

	Общее количество занятий
	10




2.4. Характеристика жизнедеятельности детей в группе, включая распорядок и режим дня.
  
Общий объем Программы

	Структурные компоненты Программы
	Объем Программы, час, мин,
	%

	Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (непосредственно организованная деятельность – НОД)
	1 час (        60 мин)
	14 %

	Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных процессов
	1 час  50 мин (110 мин)
	26 %

	Самостоятельная деятельность детей
	3 часа  40 мин (220 мин)
	52 %

	Взаимодействие с семьями детей по реализации Программы
	30 мин
	8 %

	Итого
	7 часов
	100 %

	Объем обязательной части Программы
	5,6 часа (5 часов 36 мин)
	80 %

	Объем части Программы, формируемыйучастниками образовательного процесса
	1,4 часа (1 час 24 мин)
	20 %
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	1 КВАРТАЛ

	№
п/п

	Виды развлечений
	Связь воспитательно- образовательной работы
	Участники
Подготовка
	Участники проведение
	Место проведения

	1
	«Встреча с детьми 1 сентября»
	Способствовать установлению добрых отношений между детьми
	Воспитатели
	Дети, воспитатели, помощник
	Зал, группа

	2
	Игра- соревнование на тему фрукты и овощи:«Кто больше знает?»
	Закреплять у детей знания об овощах и фруктах;
Воспитывать умение выслушивать других детей;
Воспитывать любовь и интерес к худ. произведениям.
	Воспитатели
	Дети, воспитатели.
	Группа

	3


	Выставка «Подарки осени»
	Раскрытие своих умений, перед другими детьми
	Воспитатели
	Дети, воспитатели, родители.
	Группа

	4
	Праздник «Здравствуй,Осень»
	Создать радостное праздничное настроение
	Воспитали 
Муз. Руководитель
	Дети, воспитатели, помощник, муз. руководитель
	Зал


	2 КВАРТАЛ

	1
	«Будь вежливым»
	Развивать коммуникативные навыки, способствовать установлению добрых отношений;
	Воспитатели
	Дети, воспитатели.
	Группа 

	2
	«Новогоднее приключение»
	Создать веселое настроение, воспитать интерес к окружающему.
	Воспитатели
Муз. руководитель
	Дети, воспитатели, помощник, музыкальный руководитель
	Зал

	3
	Инсценировка сказки «Колобок»
	Вызвать интерес к сказке, умение понимать смысл
	Воспитатели
	Дети, воспитатели.
	Группа

	4
	«День защитника Отечества»
	Совершенствовать двигательные умения; укреплять здоровье; способствовать сближению родителей и детей;
	Воспитатели

	Дети, воспитатели.
	Группа






	3 КВАРТАЛ
	

	№
п/п
	Виды развлечений
	Связь воспитательно- образовательной работы
	Участники
Подготовка
	Участники проведение
	Место проведения

	1
	«8 марта»
	Развивать коммуникативные навыки, стимулировать эмоциональное содержание детей со сверстниками;
	Воспитатели
Муз. руководитель
	Дети, воспитатели,
музыкальный руководитель
	Зал

	2
	«Весна - красна»
	Создать веселое настроение, воспитать интерес к окружающему. Выставка рисунков.
	Воспитатели

	Дети, воспитатели, родители.
	Группа

	3
	Путешествие страну сказок
Викторина.
	Закрепить и расширить знания детей о хорошо знакомых сказках; Учить составлять загадки с помощью опор - заменителей
	Воспитатели
	Дети, воспитатели,
	Группа

	4
	Спортивное развлечение «Красный. Желтый,
Зеленый»
	Уточнить представления о улице, дороге, транспорте; Расширять и закреплять знания о ПДД и перехода улицы
	Воспитатели.
	Дети, воспитатели.
	Группа

	4 КВАРТАЛ

	1
	Сказка «Три поросенка»
	Закрепить и расширить знания детей о хорошо знакомых сказках; Развивать интерес и любовь к сказкам;
	Воспитали
	Дети, воспитатели
	Группа

	2
	«Праздник природы»
	закреплять знания о культуре поведения в природе, расширить представление и понятие «Красная книга»
	Воспитали
	Дети, воспитатели
	Группа

	3
	 «Рисуем на асфальте»
	Развивать творческие способности детей; Формировать основы экологической грамотности.
	Воспитали
	Дети, воспитатели
	Улица

	4
	«На лесной полянке»
Поход
	Стимулировать эмоциональное содержание детей со сверстниками;

	Воспитали
	Дети, воспитатели
	Улица



2.6. Предметно – развивающая среда.
 Одно из важных условий воспитательно-образовательной работы в дошкольном учреждении – правильная организация предметно-развивающей предметной среды. Под развивающей средой следует понимать естественную комфортабельную уютную обстановку, рационально организованную, насыщенную разнообразными сенсорными раздражителями и игровыми материалами. В такой среде возможно одновременное включение в активную познавательно-творческую деятельность всех детей группы.При создании развивающей среды группы педагоги  учитывают особенности детей, посещающих эту группу, уровень их развития, интересы, склонности, способности, половой состав, личностные особенности и др.Основными элементами развивающей среды в детском саду являются  природно-экологические объекты, игровые и спортивные площадки, их оборудование, художественные  студии  и  студии, где осуществляетсяпознавательная деятельность детей, наборы игрушек, пособий; аудиовизуальные  и  информационные  средства обучения и воспитания.
Развивающая предметно-пространственная среда группы является:
• содержательно-насыщенной, развивающей;
• трансформируемой;
• полифункциональной;
• вариативной;
• доступной;
• безопасной;
• здоровьесберегающей;
• эстетически-привлекательной.
Оборудование помещений дошкольного учреждения безопасно, 
эстетически привлекательное развивающее. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект.
Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.
Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к наблюдениям 
на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом.
В группе оформлены следующие области:
«Уголок ПДД»
Цель: формирование навыков у детей основ безопасности.
1. Полотно с изображением дорог и пешеходных переходов.
2. Макеты домов, дорожных знаков, деревья, светофора.
3. Мелкий транспорт.
4. Игрушки (модели людей)
ЦЕЛИ: Формирование знаний о правилах дорожного движения в  игре и повседневной жизни.
«Уголок конструирования»
1. Крупный строительный конструктор.
2. Мелкий строительный конструктор.
3. Конструктор «Лего».
4. Игрушечный транспорт крупный и мелкий.
ЦЕЛИ: Развитие пространственных представлений, конструктивного мышления, мелкой моторики, творческого воображения.
«Музыкальный уголок»
1. Музыкальные инструменты: бубен, гитара…
2. Картинки с музыкальными инструментами.
3. Нетрадиционные музыкальные инструменты (емкости с наполнителями круп.)
ЦЕЛИ: Развитие слухового восприятия и внимания.

«Уголок дидактической игры»
1. Мозаика.
2. Лото различных видов.
3. Конструкторы с пазами.
4. Развивающие шнуровки .
5. Картинки с временами года.
6. Сюжетные картинки.
7. Числовой ряд.
8. Счетные палочки.
9. Настольно-печатные игры разнообразной тематики и содержания.
10. Наборы разрезных картинок разной сложности.
11. Логико-математические игры.
12. Пособия для нахождения сходства и различия предметов.
13. Домино с картинками.
ЦЕЛИ: Формирование интереса к познавательной деятельности.Совершенствование операций сравнения, анализа, классификации, обобщения.Формирование потребности в обогащении словаря.Развитие связной речи.Формирование правильного произношения звуков речи и их дифференциация.
«Книжный уголок»
1. Детские книги по программе, любимые книжки детей.
2. Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др.
ЦЕЛИ: Совершенствование умения обращаться с книгой, расширение представлений об окружающем.
«Уголок Театра»
1. Маски.
2. Различные виды кукольного театра.
3. Атрибуты для разыгрывания сказок.
4. Тематический набор сказочных персонажей.
ЦЕЛИ: Развитие интереса к театрально- игровой деятельности. Развитие творчества детей на основе литературных произведений.Формирование умения ставить несложные представления.
«Уголок сюжетно – ролевой игры»
1. Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, кухонная плита.
2. Комплект кукольных постельных принадлежностей.
3. Куклы крупные и средние.
4. Кукольная коляска.
5. Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих профессиональный труд людей: «Магазин», «Больница», «Парикмахерская».
6. Сумочки, кошельки.
ЦЕЛИ: Формирование ролевых действий. Формирование коммуникативных навыков в игре.
«Уголок художественного творчества»
1. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки, ткани, самоклеящаяся пленка.
2. Кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, схемы, стек, ножницы с тупыми концами, розетки для клея, подносы для форм и обрезков бумаги, доски, палитра, банки, салфетки из ткани.
3. Пластилин.
4. Краски «Акварель», «Гуашь».
ЦЕЛИ: Развитие пальчиковой моторики, тактильных ощущений, восприятие цвета и цветоразличения, творческих способностей.
«Спортивный уголок»
1. Мячи мелкие, средниеикрупные.
2. Кегли, 
3. Кольцеброс.
4. Скакалки, обруч.
5. Флажки, ленточки для занятия гимнастикой.
6. Вертикальная цель для метания.
ЦЕЛИ: Развитие ловкости, координации движений. Обучение основным движениям и спортивным упражнениям: прыжки с места, метание предметов разными способами и т. д.
«Уголок природы»
1. Картинки животных, грибов, птиц и т. д.
2. Игрушки животных.
ЦЕЛИ: Развитие наблюдательности, восприятия, творческих способностей.Совершенствование умения определять состояние погоды.
«Уголок для экспериментов»
1. «Волшебный сундучок», «Кладовая лесовичка»Природный материал: песок, вода, глина, камешки, ракушки, деревяшки, различные плоды, кора, перышки, шишки, листочки.
2. Зеркальце для игр с солнечным зайчиком. 
3. Крупы.
4. Природный материал.
5. Емкости для воды.
ЦЕЛИ: Развитие наблюдательности.
«Уголок дежурных»
1. Фартуки и косынки для дежурных.
2. Плакат с карточками дежурных.
3. Совочки и щетки для уборки крошек.
Туалетная комната.
Традиционная обстановка, «алгоритм» процесса умывания.
ЦЕЛИ: Развитие опрятности, аккуратности, навыков самообслуживания.
2.7.  Требования к материально - техническим условиям освоения программы.
Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.).  Для обучения детей дошкольного возраста используется методический материал, наглядное пособия по конкретной теме.
Для математических занятий каждому ребенку предоставляется раздаточный материал.
Для разработки данной программы за основу была взята программа  дошкольного образования «От рождения до школы» Под редакциейН. Е. Вераксы,Т. С. Комаровой,М. А. Васильевой. Данная программа соответствует федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования.

3. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. Описание образовательной деятельности.

«Содержание образовательной области „Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детейв самовыражении через решение следующих задач:
· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
· развитие детского творчества;
· приобщение к изобразительному искусству».
Развитие продуктивной деятельности
Рисование
Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое   небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).
Совершенствовать умение правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы. Добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Формировать умение набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.
Закреплять названия цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.
Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).
Развивать умение ритмично наносить линии, штрихи, пятна, мазки (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).
Предлагать детям изображать простые предметы, рисовать прямые лишний (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).
Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т.п. в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Развивать умение располагать изображения по всему листу.
Лепка
Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Развивать умение раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом.
Формировать умение создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.
Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки : вылепленные предметы на дощечку.
Предлагать детям лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединить вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят  хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.): Вызывать радость от восприятия результата своей и общей работы.
Аппликация
Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.
Формировать умение аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на .специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.
Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.
Развивать умение создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме ицвету. Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.
Развитие детского творчества
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), вызывать чувство радости от их созерцания.
Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. Развивать умение в рисовании, лепке, аппликации, изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.
Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.
Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).
Развивать умение создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.
Приобщение к изобразительному искусству
Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению разных видов искусства через художественный образ. Готовить к посещению кукольного театра, выставке детских работ и т. д.
Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки, проза), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей действительности (цвет, форма, величина: дом, ковер, посуда и т. п.).
Эстетическая развивающая среда. Вызывать у детей радость от оформления группы: светлые стены, на окнах красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками. Воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, чтобы было уютно и красиво.
Знакомить с оборудованием и оформлением участка, подчеркивая его красоту, удобство для детей, веселую разноцветную окраску строений. Обращать внимание на различные растения, на их разнообразие и красоту.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
«Содержание образовательной области „Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении восприятии) книг через решение следующих задач:
· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
· развитие литературной речи;
· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса".
Формирование интереса и потребности в чтении
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные Программой для первой младшей группы.
Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков.
Развивать умение с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.
Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.
Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.
Продолжать формировать интерес к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.

Образовательная область «Коммуникация»
«Содержание образовательной области „Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
· практическое овладение воспитанниками нормами речи».
Развитие свободного общения с взрослыми и детьми
Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.),
Подсказывать детям образцы обращения ко взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите посмотреть...", «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?" »).
В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»).
Помогать детям доброжелательно общаться друг с другом.
Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни. Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.
Поощрять желание задавать вопросы воспитателю и сверстникам.
Развитие всех компонентов устной речи,
практическое овладение нормами речи
Формирование словаря
На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.
Развивать умение различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом).
Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет, шуба — пальто — дубленка).
Развивать умение понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.
Звуковая культура речи
Совершенствовать умение детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — 6 — т — д — к — г; ф — в;т — с — з — ц).
Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Формировать умение отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.
Грамматический строй речи
Совершенствовать умение детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.
Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тиграм).
Связная речь
Развивать диалогическую форму речи.
Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.
Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, v перебивая говорящего взрослого.
Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).
Развивать инициативную речь детей во взаимодействиях со взрослыми и другими детьми.
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.
Образовательная область «Познание»
Содержание образовательной области „Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:
· сенсорное развитие;
· развитие познавательно исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
· формирование элементарных математических представлений;
· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей»*.
Сенсорное развитие
Продолжать развивать восприятие, создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.
Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету
Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. Подсказывать детям название формы (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).
Обогащать чувственный опыт детей и умение фиксировать его в речи.
Совершенствовать восприятие детей, активно включая все органы чувств. Развивать образные представления.
Продолжать показывать разные способы обследования предметов, активно включать движения рук по предмету и его частям.

Развитие познавательно-исследовательской
и продуктивной (конструктивной) деятельности
Поощрять исследовательский интерес, проведение простейших наблюдений. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется).
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения. Закреплять умение различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.
Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).
Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.
Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать после игры аккуратно складывать детали в коробки.
Продуктивная деятельность. Развивать продуктивную деятельность, организовывать презентацию ее результатов. Формировать представление  о связи результата деятельности и собственной целенаправленной активности, то есть об авторстве продукта.
Формирование элементарных математических представлений
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).
Формировать умение составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия много, один, по одному, ни одного; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами много, один, ни одного.
Формировать умение сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой. Развивать умение понимать вопросы «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов»
Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения слоями: длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий ,  одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине.
Форма. Познакомить с геометрическими фигурами: круг, квадрат, треугольник. Обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.
Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева; различать правую и левую руки.
Ориентировка во времени. Формировать умение ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро ~ вечер.
Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
Предметное и социальное окружение
Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их назначением. Развивать умение определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к себе (далеко, близко, высоко).
Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).
Формировать умение группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые предметы.
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.
Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.
Знакомить с доступными пониманию ребенка профессиями (врач, милиционер, продавец, воспитатель).
Ознакомление с природой
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.
Знакомить детей с обитателями уголка природы: аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками).
Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.). Познакомить с лягушкой.
Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой.
Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза).
Развивать умение отличать и называть по внешнему виду', овощи (огурец, помидор, морковь, репа), фрукты (яблоко, груша), ягоды (малина, смородина).
Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха).
Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.
Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.
Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).
Формировать представления о простейших взаимосвязях, в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения
Осень. Развивать умение замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.
Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Развивать умение различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.
Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.
Побуждать участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.
Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.
Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.
Показать, как сажают семена цветочных растений и овощей на грядки.
Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, появляются птенцы в гнездах.
Дать детям элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
Образовательная область «Социализация»
«Содержание образовательной области „Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
· развитие игровой деятельности детей;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу».
Развитие игровой деятельности
Поощрять участие детей в совместных играх. Развивать интерес к различным видам игр.
Помогать детям объединяться для игры в группы по 2-3 человека на основе личных симпатий. Развивать умение соблюдать в ходе игры элементарные правила.
В процессе игр с игрушками, природными и строительными материалами развивать у детей интерес к окружающему миру.
Сюжетно-ролевые игры
Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта посредством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию.
Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кормить). Формировать умение взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами (шофер—пассажир, мама—дочка, врач — больной); в индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку.
Показывать детям способы ролевого поведения, используя обучающие игры.
Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками.
Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования предметов полифункционального назначения и увеличения количества игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними (строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, ломик; пускать по воде игрушки).
Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре.
Подвижные игры
Развивать активность детей в двигательной деятельности. Организовывать игры со всеми детьми. Поощрять игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых развиваются навыки лазанья, ползания; игры с мячами, шарами, развивающие ловкость движений.
Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой видов движений.
Театрализованные игры
Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей.
Развивать умение имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением).
Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой.
Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и т. д.) и атрибутами как внешними символами роли.
Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления.
Дидактические игры
Закреплять умение подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей («Наша посуда», «Игрушки» и др.).
В совместных дидактических играх развивать умение выполнять постепенно усложняющиеся правила.
Приобщение к элементарным общепринятым нормам
и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми
(в том числе моральным)
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.
Создавать условия для формирования доброжелательности, доброты, дружелюбия. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим.
Развивать умение детей общаться спокойно, без крика. Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.
Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).
Приучать жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу
Формировать уважительное отношение к окружающим.
Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности,
патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу
Образ Я. Продолжать формировать элементарные представления о росте и развитии ребенка, изменении его социального статуса в связи с началом посещения детского сада.
Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т.п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Формировать начальные представления о человеке, Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, умелые; девочки нежные, женственные).
Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи, закреплять умение называть их имена.
Детский сад. Через вовлечение детей в жизнь группы продолжать нормировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. Стимулировать детей (желательно привлекать и родителей) посильному участию в оформлении группы, созданию ее символики и традиций. Знакомить с традициями детского сада. Знакомить с правами (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностями (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.) детей в группе.
Напоминать имена и отчества работников детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.). Учить здороваться с педагогами и детьми, прощаться с ними.
Родная страна. Дать первые представления о родной стране (название родного города, поселка). Знакомить с родной культурой, с изделиями (игрушками) народных мастеров. Побуждать детей рассказывать о том, где: ни гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке).
Образовательная область «Физическая культура»
«Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств {скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании».
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта                Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.
Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений.
Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.
Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.
Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно.
Обучать хвату за перекладину во время лазанья.
Закреплять умение ползать.
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях.
Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время.
Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности.
Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах.
Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.
Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с правилами.
Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами.
Примерный перечень основных движений,
спортивных игр и упражнений
Основные движения
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны.
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м).
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием,
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
Общеразвивающие  упражнения
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.
Спортивные упражнения
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
Плавание и элементы гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих условий).
Подвижные игры
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку».
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».
 С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
  Способы и направления поддержки детской инициативы
В нашем детском саду педагоги активно используют метод проектов, т.к. он позволяет формировать активную, самостоятельную и инициативную позицию ребенка и поддерживать устойчивый познавательный интерес.
Проектная деятельность как ни какая другая поддерживает детскую познавательную инициативу в условиях детского сада и семьи. Тема эта весьма актуальна по ряду причин.
Во-первых, помогает получить ребенку ранний социальный позитивный опыт реализации собственных замыслов. Если то, что наиболее значимо для ребенка еще и представляет интерес для других людей, он оказывается в ситуации социального принятия, которая стимулирует его личностный рост и самореализацию.
Во-вторых, все возрастающая динамичность внутри общественных взаимоотношений, требует поиска новых, нестандартных действий в самых разных обстоятельствах. Нестандартность действий основывается на оригинальности мышления.
В-третьих проектная деятельность помогает выйти за пределы культуры (познавательная инициатива) культурно-адекватным способом. Именно проектная деятельность позволяет не только поддерживать детскую инициативу, но и оформить ее в виде культурно-значимого продукта.
 Проектная деятельность как педагогов, так и дошкольников существенно изменяет межличностные отношения между сверстниками и между взрослым и ребенком. Все участники проектной деятельности приобретают опыт продуктивного взаимодействия, умение слышать другого и выражать свое отношение к различным сторонам реальности.
 Новый виток интереса к проекту как способу организации жизнедеятельности детей объясняется его потенциальной интегративностью, соответствием технологии развивающего обучения, обеспечением активности детей в образовательном процессе.

3.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива
с семьями воспитанников.

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.
Основные формы взаимодействия с семьей
- Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей.
- Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.
- Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки.
- Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

3.3. Перспективный план взаимодействия с родителями детей второймладшей группы (с использованием современных форм сотрудничества)
	№
	Название мероприятия
	 Содержание
(кратко)
	Сроки
	Ответственные

	1
	Родительское собрание на тему: «Живем дружно!» (беседа, анкетирование)

	Сбор информации о родителях, вновь прибывших детях. Родительский клуб: «Задачи воспитания и обучения на учебный год»
«Самообслуживание в жизни ребёнка младшей группы». Решение организационных вопросов. Выступления воспитателя. Обмен опытом семейного воспитания по умениям и навыкам детей 3 – 4 лет (что должны уметь, как этого достичь). Знакомство родителей с особенностями построения образовательного процесса на первой ступени дошкольного образования в соответствии с требованиями ФГОС ДОУ.
	Сентябрь 
	Воспитатель

	2
	Наглядная информация в «Уголок для родителей»
	Режим дня; сетка НОД; возрастные особенности детей.
Рекомендации по подбору литературы для домашнего чтения
	Сентябрь 
	Воспитатель

	3
	«Возрастные психологические особенности дошкольника», «Как преодолеть капризы». «Режим дня и его значение в жизни ребенка».
	Консультационный пункт: индивидуально.
Беседа на тему «Как читать и обсуждать прочитанное с ребёнком»
	Сентябрь 
	Воспитатель 

	4
	«Давайте познакомимся»
	Советы родителям вновь поступающих детей: индивидуально.
Анкетирование родителей «Взаимоотношения с ребёнком».
	Сентябрь 
	Воспитатель

	5
	«Телевизор и ребенок»
	Анкетирование родителей с целью выявления как родители относятся к просмотрам телевизионных передач их детей. (сколько времени дети проводят у телевизора, какие передачи смотрят и т. д.) (анкета прилагается)
Консультации на тему; «В какие речевые игры можно играть дома».
	Октябрь 
	Воспитатель

	6
	«Это интересно» 
	Оформление наглядной информации для родителей
Информация на стенде: «Для чего нужно читать с ребенком сказки каждый день.» 
	Октябрь 
	Воспитатель

	7
	«Золотая осень»

	Подборка и составление папки-передвижки (альбома-книги) с участием родителей.
Консультации на тему: «Развитие речи для ребенка»
	Октябрь 
	Воспитатель

	8
	«Права и обязанности родителей в ДОУ», «Как правильно общаться с детьми», «Какие сказки читать детям».
	Консультационный пункт: советы индивидуальные, рекомендации соответствующей литературы.
Информация на стенде: «Необходимость прогулок с ребёнком  и бесед во время прогулок.
	Октябрь 
	Воспитатель

	
9
	«Чудесные превращения»

	Выставка поделок из природного материала, выполненных дома с родителями.
Участие в конкурсе поделок из природного материала «Сказки нашего леса».
	Ноябрь 
	Воспитатель

	10
	«Осень золотая, в гости к нам пришла».
	Открытый концерт-развлечение для родителей.
	Ноябрь 
	Воспитатель, муз.руководитель

	11
	«Забавные фигурки»
	Консультация для родителей: чем занять ребенка дома.
Информация на стенде: о пользе овощей.
	Ноябрь 
	Воспитатель

	12
	«Это интересно» 
	Оформление наглядной информации для родителей. 
	Декабрь
	Воспитатель

	13
	«Одежда детей зимой»
	Советы по выбору одежды и обуви на сезон.
Информация на стенде: рекомендуемая литература для детей 3 – 4лет.
	Декабрь 
	Воспитатель

	14
	Родительское собрание на тему: «Наказание: за и против» (дискуссия)
	Подборка литературы, рекомендации, советы.
Информация на стенде: польза совместного досуга с детьми.
	Декабрь 
	Воспитатель

	15
	«Безопасность детей на улице». 
	Родительская гостиная, оформление папки-передвижки.
Рекомендации по подбору литературы для домашнего чтения 
	Январь
	Воспитатель

	16
	«Зимние забавы».
	Оформление стенгазеты.
Консультации для родителей на тему: «Зимние забавы».
	Январь 
	Воспитатель

	17
	«Развитие речи через игровую деятельность».
	Консультации на тему; «В какие речевые игры играть дома».
	Январь 
	Воспитатель

	18
	«Играйте вместе с ребенком», «Игры и упражнения по развитию речи». 
	Оформление информационного стенда для родителей, памятки родителям с играми и упражнениями по развитию речи детей 3 – 4 лет.
	Февраль
	Воспитатель

	19
	«Мой подарок для папы».
	Оформление выставки рисунков.
	Февраль 
	Воспитатель

	20
	«Организация совместной трудовой деятельности». 
	Оформление папки-передвижки: как и чем, может помочь ребенок взрослым.  
	Февраль 
	Воспитатель

	21
	Родительское собрание на тему: «Как провести выходной с ребенком» (круглый стол)
	Мамины посиделки: растим спортсмена, творца, «всезнайку». Подготовка к празднику.
	Март
	Воспитатель

	22
	«Бабулечке-красотулечке и милой мамочке»
	Оформление выставки детских работ: рисунки, поделки к празднику.
	Март 
	Воспитатель

	23
	«8 марта»


	Концерт-развлечение для детей и родителей.
	Март 
	Воспитатель, муз. руководитель

	24
	«Игры с песком и водой», «Игры с прищепками»
	Готовимся к играм на улице – песок и вода – эксперименты. Подборка игр с прищепками – памятки (советы) родителям. 
	Апрель 
	Воспитатель

	25
	«Перелётные
Птицы.»
	Составить вместе с ребенком
вопросы для любой птицы, вернувшейся из тёплых краёв (подготовка к интервью).


	Апрель 
	Воспитатель

	26
	«К концу года ваш ребенок должен знать…»
	Оформление наглядной информации на стенде: что должен знать ребенок в 4года.

	Апрель 
	Воспитатель

	27
	«Добрые дела – творим вместе»
	Совместный субботник по благоустройству детской площадки.
	Апрель 
	Воспитатель

	28
	«День Победы»
	Выставка поделок детей вместе с родителями на военную тематику

	Май 
	Воспитатель

	29
	Родительское собрание на тему: «Год учебный завершаем – лето красное встречаем» (Круглый стол)
	Круглый стол: подведение итогов (уровень знаний и умений, успехи и достижения во второймладшей группе). Безопасность на воде, закаливание, нахождение на солнце, путешествия с ребенком.
Консультация на тему «Во что играть и чем заниматься с ребёнком летом».
	Май 2016
	Воспитатель

	3
	На пороге лето
	Оформление наглядной информации на стенде для родителей: «Что и как читать ребёнку летом».
	Май 
	Воспитатель


	 	


3.4.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным  областям
Образовательная область «Здоровье»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.
Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду.
Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации,
Образовательная область «Физическая культура»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.
Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную  утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.
Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.
Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
Образовательная область «Безопасность»
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества.
Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности,
Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости — фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т.д
Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.
Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Образовательная область «Социализация»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.
Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.
Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.
Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.
Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).
Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
Образовательная область «Труд»
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.
Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.
Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном селе.
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.
Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.
Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.
Образовательная область «Познание»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.
Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.
Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.
Образовательная область «Коммуникация»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.
Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.
Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..
Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.
Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.
Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.
Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественное творчество»
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.
Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.
Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность общения по поводу увиденного и др.

3.5РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ.

	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Сентябрь
	1. Кто у нас хороший, кто у нас пригожий? 
Чтение стихотворения С. Чернова «Приставалка»
	Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя. Помочь поверить в то,что каждый из них- замечательный ребенок и взрослые их любят. 
	Д/и. «Волшебный мешочек»

	
	2.Звуковая культура речи. Звук «У»
	Упражнять в четкой артикуляции звука,отрабатывать полный вдох,побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью.
	Д/и «Где игрушки»

	
	3. Чтение русской народной сказки «Кот, петух и лиса».
	Познакомить детей со сказкой
	«Показ сказки на фланелеграфе»

	
	4.Звуковая культура речи: звуки «У», «А».

	Упражнять в правильном и отчетливом произношении звуков(изолированных, в звукосочетаниях, в словах. 

	Д/и«Не ошибись.»

	Октябрь
	1. Чтение русской народной сказки «Колобок»
	Познакомить со сказкой «Колобок».Упражнять в образовании слов по аналогии
	Д/у «Играем в слова»

	
	2. Звуковая культура речи: звук «О» 
	Приучать внимательно рассматривать рисунки в книгах, объясняя содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое произношение звука о».

	Рассматривание иллюстрации к сказке «Колобок»

	
	3.Рассматривание сюжетных картинок
	Помочь детям понять сюжет картины,охарактеризовать взаимоотношения между персонажами. Упражнять в согласовании местоимений с существительными и прилагательными.
	Д/и «Чья вещь?»

	
	4.Чтение стихотворений А.Блока «Зайчик», А.Плещеев «Осень наступила».
	При восприятии стихотворения «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчику. Помочь запомнить стихотворение.
	Д/игра
«Домик зайчика"





	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Ноябрь
	1.Чтение стихотворенийоб осени
	Приобщать к поэзии. Развивать поэтический слух.
	Д/и  «Что из чего получается?»

	
	2. Звуковая культура речи: звук «И»
	Упражнять в четком и правильном произношении звука «и» (изолированного, в словосочетаниях, в словах)
	Д/у «Играем в слова»

	
	3. Рассматривание картины «Коза с козлятами»
	Учить рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя.
	Д/игра
«Кто, кто в теремочке живет?»


	
	4. Чтение стихотворений из цикла С.Маршака «Детки в клетке» 
	Познакомить с яркими поэтическими образами животных
	Д/игра « Зоопарк»


	Декабрь
	1. Чтение русской народной сказки «Снегурушка и лиса»
	Познакомить с рус.нар сказкой, с образом лисы(отличном от образа лисы в др. сказках). Упражнять в выразительном чтении отрывка – причитания Снегурушки
	Д/игра
«Узнай по описанию»


	
	2.Повторение сказки «Снегурушка и лиса»
	Помочь вспомнить сказку. Упражнять в звукопроизношении слов со звуком «э» в игре «Эхо».
	Д/и«Эхо», «Чудесный мешочек»


	
	3. Чтение рассказа Л.Воронковой «Снег идет», стихотворение А.Босева «Трое»

	Познакомить с рассказом, освежив в памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада. Помочь запомнить стихотворение
	Развивающие игры,
упражнения на развитие речи.


	
	4.Игра-инсценировка «У матрешки новоселье»
	Учить правильно называть строительные детали и их цвета. Формировать диалогическую речь
	Д/игра
«Отгадай загадку»


	Январь
	1. Чтение русск. нар. Сказки «Гуси-лебеди»
	Познакомить со сказкой, вызвать желание послушать еще раз
	Игра в сказку «Гуси-лебеди»

	
	2.Звуковая культура речи:звуки «М», «М,» 
	Упражнять в четком произношении в словах, фразовой речи
	Д/у «Вставь словечко» 

	
	3.Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» и сюжетных картинок
	Учить рассматривать сюжетную картинку, отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие выводы
	Д/и «Играем в слова»



	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Февраль
	1. Чтение русск.нар. ск. «Лиса и заяц»
	Познакомить со сказкой, помочь понять смысл произведения(мал удалец, да храбрец)
	Д/и «Чудесный мешочек»

	
	2.Звуковая культура речи: звуки «П», «П,» 
	Упражнять в отчетливом произношении звуков
	Д/и «Ярмарка»

	
	3.Заучивание стихотворения В.Берестова «Петушки распетушились»(«Котенок»)
	Помочь запомнить стихотворение, учить выразительному чтению
	Д/игра
«Отгадай загадку»


	Март
	1. Чтение стихотворения И.Косякова «Все она»
	Познакомить с новым стих-ем. Совершенствовать диалогическую речь
	Д/у «Очень мамочку люблю, потому что…»

	
	2.Звуковая культура речи: звуки «Т», «П», «К».
	Учить отчетливо произносить звукоподражание со звуками «т», «п», «к» с разной громкостью и скоростью
	Д/и «Чудесный мешочек»

	
	3.Чтение русск. нар.ск. «У страха глаза велики»
	Напомнить известные русск. нар.сказки и познакомить с новой. Помочь правильно воспроизвести начало и конец сказки
	Д/у «Играем в слова»

	
	4.Рассматривание сюжетных картин
	Учить рассматривать сюжетную картинку и определять ее тему. Отрабатывать правильное и отчетливое произношение
	Д/и «Что изменилось?»

	Апрель
	1. Чтение стих-ия А.Плещеева «Весна»

	Учить называть признаки времени года
	Д/у «Когда это бывает?»

	
	2.Звуковая культура речи: звук «Ф»
	Учить отчетливо и правильно произносить изолированный звук и звукоподражательные слова с этим звуком
	Д.И. «Кто, где живёт?» 

	
	3. Чтение и драматизация русск.нар.сказки «Курочка-рябушечка».Рассматривание сюжетных картин(1-я-«Дети кормят курицу с цыплятами», 2-я-«Подрастают цыплята»
	Учить рассматривать сюжетную картинку и рассказывать о том, что на ней изображено
	Д/и «Продолжи предложение»
Загадки

	
	4.Звуковая культура речи:звук «С»
	Отрабатывать четкое произношение звука «с».Упражнять в умении вести диалог
	Д.И. «Чудесный мешочек»



	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Май
	1.Чтение русск. нар. сказки «Бычок-черный бочок, белые копытца»
	Познакомить со сказкой. Помочь вспомнить название и содержание сказок, прочитанных ранее
	Литературная викторина

	
	2.Звуковая культура речи:звук «З»

	Упражнять в чистом произношении звука
	Д/у «Играем в слова»

	
	3.Повторение стихотворений. Заучивание стих-я С.И.Белоусова «Весенья гостья»
	Помочь вспомнить стихи, которые учили в течении года. Запомнить новое стихотворение
	Разрезные картинки»- выкладывание целого из частей.

	
	4. Звуковая культура речи: звук «Ц»
	Учить изменять темп речи. Отрабатывать четкое произношение звука и воспроизведении звукоподражаний
	Д/и «Вставь словечко»




3.6. ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.

	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Сентябрь
	1. Ходьба на пятках, с изменением направления.
Упражнение с мячом: прокатывание из разных исходных позиций одной и двумя руками.
	Обучение ритмичной ходьбе
	«Быстро возьми предмет»

	
	2. бег между         линиями   
(20-30 см). Построение в колонну по одному по росту.
	Обучение  бегу, развитие быстроты и ловкости.
	«Листочки» 

	
	3. Ходьба с перешагиванием через предметы (15-20 см); полуприседания пружинистыми движениями и полное приседание с выполнением движений руками
	Учить детей держать равновесие.
	Подвижная игра – «Найди себе пару.

	
	4. Прыжки на двух ногах с поворотом кругом; в приседе с продвижением вперед. Ползанье на четвереньках (10 м) между предметами;  захват каната руками выше головы, коленями и стопами ног.
	Обучение подлезанию, развитие быстроты и ловкости.
	«Найдем воробышка»

	Октябрь
	1. Ходьба на наружных сторонах стопы, с изменением темпа.Бег Прямым галопом; медленно.
	Развивать умение сохранять равновесие.
	«У медведя во бору»

	
	2. Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз; достать кольца подбородком; гимнастические упражнения на скамейке: «улитка»
	Развивать у детей физические качества: координацию, ловкость, быстроту движений. 
	«Огуречик, огуречик».

	Октябрь
	3. Прыжки со сменой ног; вверх с места, касаясь предмета, подвешенного выше поднятых рук ребенка. Катание мяча из обруча между предметами (40-50 см)
	Предоставить детям возможность применять двигательные навыки и умения, приобретенные на физкультурных занятиях.
	«Цветные автомобили»

	
	4. Ползание на четвереньках, прокатывая мяч; провисание на стенке на двух руках, на левой и на правой поочередно.
	Учить детей выполнять физкультурные упражнения с использованием дополнительного инвентаря.

	«Выбери нужные предметы»

	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Ноябрь
	1. Ходьба с  высоким подниманием бедра.
Бег «Змейкой» между предметами.
	Упражнять в сохраннее устойчивого равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
	«Веселая зарядка»

	
	2. Ходьба по наклонной доске без предметов (высота 35-40 см, ширина 30 см);
	Продолжать учить детей держать равновесие.
	Ритмическая игра «Гуси».

	
	3. Прыжки ноги вместе - ноги врозь; через линию.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	«Кошки – мышки»

	
	4. Бросание вверх и ловля (3-4 раза подряд); бросание вверх и ловля после хлопка в ладоши
	Следить за положением своего тела во время упражнений.
	«Вышел мишка на лужок» Акробатическое упражнение «Корзиночка».

	Декабрь
	1. Ходьба с поворотами, с сменой направляющего.
Бег с высоким подниманием колен.
	Закреплять умения ходить и бегать, координируя движения рук и ног.
	«Снежинки»

	
	2. Ходьба по наклонной доске с предметами в руках, на голове; на кольцах: подтягивание на руках с выпрямлением туловища и соединенными выпрямленными ногами
	Упражнение на равновесие.
	Игра с хлопками «Дождик»

	
	3. Прыжки с продвижением вперед (3-4 м) на одной ноге ( правой и левой )
	Следить за положением своего тела во время упражнений.
	«Светофор».

	
	4. Акробатическое упражнение «Ласточка на оном колене»
	Следить за положением своего тела во время упражнений.
	«Веселые снеговики»

	Январь
	1. Ходьба с заданиями (рук на поясе, к плечам, в сторону, за спину). Бег со сменой ведущего и темпа.
	Формировать правильную осанку.
	«Найди свое место»

	
	2. Бросание мяча друг другу  двумя руками снизу, из-за головы; его ловля.
	Учить бросать мяч и ловить его кистями рук (не прижимая к груди);
	«Змейка»






	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Январь
	3. Перестроение в звенья на ходу. Приставным шагом по бревну, шнуру с мешочком на голове (высота 20-25 см, ширина 10 см); танцевальные движения на гимнастической скамейке: «пружинка»,  приседания , кружения
	Продолжать развивать активность и творчество в процессе выполнения оздоровительных упражнений.
	Подвижная игра «Найди пару

	
	4.Акробатическое упражнение.«Корзинка». лазанье с опорой на стопы и ладони
	Формировать умение действовать по подражанию, развивать ловкость
	«Зайчата»

	Февраль
	1. Ходьба в полуприседе; на носках семенящим шагом. Челночный бег.
	Учить бегать легко, ритмично, энергично.
	Русская народная игра «Лягушки»

	
	2. Прыжки с хлопками под головой, за спиной поочередно через 4-5 линий (расстояние 40- 45 см)
	В прыжках с места сочетать отталкивание со взмахом рук, соблюдать и контролировать правила в подвижных играх.
	«Птицы»

	
	3. Отбивание мяча одной и двумя руками (4-5 раз); отбивание мяча о пол и ловля его после хлопка в ладоши.
	Добиться уверенного и активного выполнения основных элементов техники движений.
	«Кулачки»

	Март
	1. Ходьба мелким и широким шагом. Бег мелким и широким шагом.
	Развивать ловкость.
	Ходьба по массажным дорожкам
Гимнастика для стоп «Шагали наши ножки»


	
	2. Прыжки вперед – назад; в глубину (спрыгивание с высоты 25 см)
	Развивать ловкость, равновесие.
	Подвижная игра «Медведь»


	
	3. Метание в горизонтальную цель (расстояние 2-2,5 метра)
	Развивать точность и правильность выполнения упражнений.
	Дыхательная игра «Ветерок»

	
	4. Построение: повороты на право, на лево и кругом на месте переступанием
	Приучать детей оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.
	Игра «Мое утро»





	Месяц
	Тема
	Цель
	Игры

	Апрель
	1. Ходьба приставным шагом в сторону. Построение из колонны по одному в колонну по два в движении
	Продолжать учить детей выполнять оздоровительные упражнения
	Упражнение «Перейдем мостик»
Подвижная игра «Из-за леса»


	
	2. Кружение в обе стороны; гимнастические упражнения на скамейке: выпад, «ласточка» на одном колене; на кольцах: уголок
	Продолжать развивать равновесие.
	Мы веселые ребята»

	
	3. Прыжки через предметы (2-3, высота 5-10 см); перепрыгивание с места на ориентир.
	Формировать знания о пользе физических упражнений для укрепления здоровья, развивать интерес к движениям
	«Подарки»


	
	4. В вертикальную цель (расстояние 1,5-2 метра)
	Развивать внимание, мышцы рук.
	«Ах, как вкусно пахнет»

	Май
	1. Ходьба в чередовании с прыжками; парами.
	закреплять умения по ориентировке в пространстве;
	«Самолеты»

	
	2. Прыжки вверх с места (высота 15-20 см)
	Развивать двигательную активность и мышцы ног.
	«Мячики»

	
	3. Акробатическое упражнение «Кошка выгнула спинку»
	побуждать детей к самостоятельному проведению подвижных игр и упражнений.
	«Вратарь»

	
	4. Бег со старта из разных исходных позиций.
	Развивать внимание, дисциплину .
	«Знай звук»


Утренняя гимнастика

Комплексы упражнений для детей младшего дошкольного возраста.
Сентябрь

Комплекс №1.
1. Ходьба и бег в колонне по одному по сигналу воспитателя (Сигналом служит музыкальное сопровождение или удары в бубен)
Упражнения без предметов
2  И. п. — стойка ноги параллельно, руки внизу. Поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны, вернуться в исходное положение
(4-5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. Поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; выпрямиться, вернуться в исходное положение
(по 3 раза).
4. И. п.— стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, вынести руки вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, руки за спиной. Наклониться вперед, коснуться пола пальцами рук; выпрямиться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах на счет 1-8; повторить 2 раза с небольшой паузой.
7. Игра «Найди себе пару». Одна группа детей получает платочки синего цвета, а другая — красного. По сигналу воспитателя дети разбегаются по всей площадке. На сигнал «Найди пару!» дети, имеющие одинаковые платочки, встают парой. Если количество детей нечетное, то воспитатель играет вместе с детьми.
8. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочками.
Комплекс №2.
1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную по всей площадке. 
Упражнения с обручем
2. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, обруч хватом с боков на груди. 1 — обруч вперед, руки прямые; 2 — обруч вверх; 3 — обруч вперед; 4 — вернуться в исходное положение
(4-5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 — обруч вперед; 2 — наклон вперед, коснуться пола
обручем; 3 — выпрямиться, обруч вперед; 4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков на груди. 1-2 — поворот вправо (влево), обруч вправо (влево); 3-4 - вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка в обруче, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах в обруче на счет 1-8. Повторить 2 раза с небольшой паузой.
6. Игра «Автомобили». Каждый играющий получает по одному картонному кружку — это руль. По сигналу воспитателя (поднят зеленый флажок) дети разбегаются по всей площадке (главное, чтобы они не наталкивались друг на друга). На другой сигнал (красный флажок) автомобили останавливаются.
7. Ходьба в колонне по одному — автомобили поехали в гараж.
 Комплекс №3.
1. Ходьба в колонне по одному; бег по мостику по доске или дорожке (шириной 25 см, длиной 3 м).
Упражнения с флажками
2. И. п. - стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 — флажки в стороны; 2 — флажки вверх, палочки скрестить; 3 — флажки в стороны (рис. 12); 4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу, 1-2 - присесть, флажки вынести вперед; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу, 1 — поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 — выпрямиться, вернуться в исходное положение (по 3 раза).
5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 — наклон вперед, флажки в стороны; 2 — флажки скрестить перед собой; 3 — флажки в стороны; 4 — выпрямиться, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному, оба флажка в правой руке подняты над головой. 
Комплекс №4.
1 Ходьба и бег между мячами (6-8 шт.), положенными на расстоянии 0,5 м один от другого (в одну линию).
Упражнения с мячом большого диаметра
2 И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу.1 - согнуть руки, мяч на грудь; 2 — мяч вверх; 3 — мяч на грудь; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в согнутых руках на груди. 1 — присесть, мяч вынести вперед; 2 — встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках на груди. 1 — наклон к правой ноге; 2-3 — прокатить мяч к левой ноге, Подталкивая его правой рукой, взять в обе руки;
4 — вернуться в исходное положение (4-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча в обе стороны с небольшой паузой.
6. Игра «Найди себе пару» (платочки двух цветов).
7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком. 
Октябрь

Комплекс №5.
1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Упражнения с кубиками
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1 — кубики в стороны; 2 — кубики вверх; 3 — кубики в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубики в согнутых руках у плеч. 1 — присесть, положить кубики на пол; 2 — встать, руки на пояс; 3 — присесть, взять кубики; 4 — вернуться в исходное положение (4-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубики в согнутых руках у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), отвести правую руку в сторону; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 — наклон вперед, положить кубики у носков ног; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 - наклониться, взять кубики; 4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз),
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки произвольно, кубики на полу. Прыжки вокруг кубиков в обе стороны.
7. Ходьба в колонне по одному. 
Комплекс №6.
1. Ходьба в колонне по одному, огибая предметы, поставленные по углам площадки, бег врассыпную.
Упражнения с косичкой (короткий шнур)
2. И. п. - стойка ноги врозь, косичка внизу. 1 — поднять косичку вперед; 2 — вверх; 3 - вперед; 4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, косичка внизу. 1 — поднять косичку вперед; 2 — присесть, руки прямые; 3 — встать, косичку вперед; 4 — вернуться в исходное положение
(5-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, косичка внизу. 1 -2 — поворот вправо (влево), косичку отвести в сторону, руки прямые. 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, косичка на коленях. 1 — поднять косичку вверх; 2 — наклониться вперед, коснуться косичкой пола как можно дальше; 3 — выпрямиться, косичку вверх; 4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки произвольно, косичка на полу. Прыжки на двух ногах через косичку.
7. Игра «Автомобили».
8. Ходьба в колонне по одному — автомобили поехали в гараж.
Комплекс №7.
1. Игра «Огуречик, огуречик» (прыжки, легкий бег). На одном конце площадки (зала) находится мышка (воспитатель), на другом — дети. Они приближаются к мышке прыжками на двух ногах, а она (воспитатель) говорит:
«Огуречик, огуречик, Не ходи на тот конечек. Там мышка живет, Тебе хвостик отгрызет».
Дети убегают в свой домик (за черту), а педагог их догоняет.
Упражнения без предметов
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки перед грудью, руки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение.
3. И. п.— стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — наклон вперед; 2 — выпрямиться (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — присесть; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки внизу. 1-2 — поднимаясь на носки, руки за голову, локти в стороны; 3-4 вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. Игра «Найдем лягушонка».
Комплекс №8.
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Стой!» остановиться; бег в колонне по одному. Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с обручем
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках надет на плечи. 1 — поднять обруч вверх, посмотреть в него; 2 - вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка в обруче, ноги чуть расставлены, руки внизу. 1 - присесть, взять обруч хватом с боков; 2 — выпрямиться, обруч поднять до уровня пояса; 3 — присесть, положить обруч (рис. 13); 4 - встать, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — сидя ноги согнуты в обруче, руки в упоре сзади. 1 - выпрямляя, поднять обе ноги вверх; 2 — развести ноги в стороны, опустить на пол по обе стороны от обруча; 3 — поднять прямые ноги вверх, соединяя; 4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — стойка в упоре на коленях, обруч в согнутых руках на груди, 1 — поворот туловища вправо (влево); 2 — вернуться в исходное положение (6 раз).
6. И. п. — стойка перед обручем, ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны с небольшой паузой.
7. Игра «Угадай, кто кричит».
Ноябрь

Комплекс №9.
1. Игровое упражнение «Кот и мыши». В центре площадки (зала) находится водящий — кот. На одной стороне зала обозначен дом мышей — чертой или шнуром. Воспитатель говорит:
«Кот мышей сторожит, Притворился, будто спит».
Дети легко и бесшумно бегают в разных направлениях, а воспитатель приговаривает:
«Тише, мыши, не шумите. И кота не разбудите».
Через 30 с. воспитатель восклицает: «Кот проснулся!», и ребенок изображающий кота, кричит: «Мяу!» и бежит за мышами, а те прячутся в норки, забегая за черту, прежде чем кот их поймает (осалит)
Ходьба в колонне по одному на носках руки на поясе за котом, который ведет мышек.
Упражнения с палкой
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палка внизу хватом шире плеч. 1 — палку вверх, потянуться; 2 — сгибая руки, палку назад на лопатки; 3 — палку вверх; 4 — палку вниз, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палка внизу, хват на ширине плеч. 1 — присесть, палку вперед; 2 — исходное положение. (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги врозь, палка внизу. 1-2 — наклон вперед палку вверх, прогнуться;
3-4 — исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 — шаг правой ногой вправо; 2 — наклон вправо; 3 — выпрямиться; 4 — исходное положение. То же влево (5-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги чуть расставлены, палка за головой на плечах. Прыжки — ноги врозь, ноги вместе. Выполняется на счет 1-8 затем небольшая пауза, повторить упражнение 2-3 раза.
7. Ходьба в колонне по одному.
Комплекс №10.
1. Ходьба и бег вокруг кубиков с поворотом по сигналу воспитателя.
Упражнения с кубиком
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 - 2 поднять руки через стороны вверх, передать кубик в левую руку; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик в правой руке. 1 - присесть, положить кубик на пол; 2 — встать, убрать руки за спину; 3 — присесть, взять кубик в левую руку; 4 — встать, вернуться в исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кубик в правой руке. 1 — поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног; 2— вернуться в исходное положение; 3— поворот вправо (влево), взять кубик; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, кубик в правой руке. 1 — наклониться вперед, положить кубик у левой ноги; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — наклониться, взять кубик в левую руку; 4 — выпрямиться. То же левой рукой (4-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубик на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубика в обе стороны.
7. Ходьба в колонне по одному, кубик в правой руке, на сигнал воспитателя «Показали кубик!» в движении поднять кубик над головой.
Ноябрь

Комплекс №11.
1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба врассыпную между мячами.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. 1 - поднять мяч на грудь;
2 — поднять мяч вверх, руки прямые; 3 - мяч на грудь; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. - стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1 — поднять мяч на грудь; 2 — наклон к правой ноге; 3 — прокатить мяч к левой ноге; 4 — исходное положение (5 раз).
4. И. п.— стойка на коленях, сидя на пятках. 1-4 — прокатить мяч вправо (влево) вокруг себя, помогая руками (4-6 раз).
5. И. п. — лежа на спине, мяч в прямых руках за головой. 1-2 — согнуть ноги, коснуться мячом колен; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, руки с мячом вперед. Ударить мячом о пол, поймать двумя руками (5-6 бросков).
7. Игра «Лягушки» (прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед).
8. Игра «Найдем лягушонка».  
Комплекс №12.
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал педагога «Пчелки!» дети переходят на бег, помахивая руками, как крылышками, и произносят: «Жу-жу-жу». Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с флажками
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу 1 — флажки в стороны; 2 — флажки вверх, руки прямые; 3 — флажки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 — поворот вправо (влево), флажки в стороны; 2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 — флажки в стороны; 2 — наклон вперед, скрестить флажки; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — ноги на ширине ступни, флажки у плеч. 1-2 — присесть, вынести флажки вперед;
3-4 — исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, флажки внизу. Прыжки на двух ногах на счет 1-8 в чередовании с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному, помахивая флажками над головой (оба флажка в правой руке).
 Декабрь
Комплекс №13.
1. Игра «Догони пару». Дети становятся в две шеренги на расстоянии 1 м одна шеренга от другой. По команде воспитателя «Раз, два, три — беги!» дети первой шеренги убегают, а дети второй догоняют свою пару, прежде чем она пересечет линию финиша (расстояние — 10 м).
Упражнения с платочком
2. И. п.— стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках, хват за концы сверху.
1 — поднять платочек вперед; 2 — платочек вверх; 3 — платочек вперед; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, платочек в правой руке внизу. 1-2 — поворот вправо, взмахнуть платочком; 3-4 — исходное положение. Переложить платочек в левую руку. То же влево (6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках; хватом сверху за концы.
1-2 — присесть, вынести платочек вперед; 3-4 — исходное положение (4-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, платочек у груди хватом за концы сверху. 1-3 — наклон вперед, помахать платочком вправо (влево); 4 - исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево вокруг своей оси, помахивая платочком (с небольшой паузой).
7. Ходьба в колонне по одному, помахивая платочком над головой.
Комплекс №14.
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Снежинки!» дети останавливаются и выполняют легкое кружение на месте, затем обычная ходьба и бег.
Упражнения с малым мячом (диаметр 10-12 см)
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 - поднять руки в стороны;
2 — руки вверх, переложить мяч в другую руку; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (4-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — наклониться вперед; 2-3 — прокатить мяч от правой ноги к левой, поймать его левой рукой; 4 — выпрямиться, мяч в левой руке (рис. 14). То же к левой ноге (5-6 раз).
4. И. п. — сидя ноги скрестно, мяч в правой руке. 1 — поворот вправо, отвести правую руку в сторону; 2 — выпрямиться, переложить мяч в левую руку. То же влево (6 раз).
5. И. п.— лежа на животе, мяч в согнутых руках перед собой. 1 - прогнуться, вынести мяч вверх - вперед (рис. 15); 2 — вернуться и исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — ноги на ширине ступни, мяч в правой руке. 1 — присесть, вынести мяч вперед в обеих руках; 2 — выпрямиться, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
7.И.п. — ноги слегка расставлены, мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
Декабрь

Комплекс №15.
1. Игровое упражнение «Веселые снежинки». Ходьба в колонне по одному, бег врассыпную — ветер разносит снежинки.
Упражнения без предметов
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 - руки впереди; 2 — руки вверх;
3-4 — через стороны руки вниз (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни. 1-2 — присесть, обхватить колени руками;
3-4— вернуться в исходное положение (5 - 6 раз).
4. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — лежа на спине, руки за головой. 1-2 — поднять прямые ноги, хлопнуть руками по коленям; 3-4 — исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжком ноги врозь — ноги вместе на счет 1-8. Повторить 2-3 раза.
7. Игровое упражнение по выбору детей.
Комплекс №16.
1. Ходьба и бег между кубиками, поставленными в одну линию (расстояние между предметами 0,5 м).
Упражнения с кубиками
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 1 — поднять кубики в стороны;
2 — кубики через стороны вверх; 3 — опустить кубики в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кубики за спиной. 1 — наклониться вперед, положить кубики на пол; 2 — выпрямиться, руки вдоль туловища; 3 — наклониться, взять кубики;
4 — исходное положение (б раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. 1-2 — присесть, вынести кубики вперед, постучать 2 раза кубиками один о другой; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), положить кубик у носков ног; 3-4 — вернуться  в исходное положение (6 раз).
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному.
Январь

Комплекс №17.
1. Ходьба по кругу, вокруг шнура, на сигнал воспитателя «Прыг-скок!» остановиться и прыгнуть в круг, из круга, затем снова ходьба. Ходьба и прыжки чередуются.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. Под6росить мяч вверх (невысоко), поймать двумя руками (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Бросить мяч о пол у правой ноги, поймать двумя руками, выпрямиться. То же у левой ноги (по 4 раза).
4. И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках, мяч перед собой на полу. Катание мяча вокруг туловища вправо и влево, помогая руками.
5. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Повернуться на живот, мяч в прямых руках, повернуться на спину, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках перед собой. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси в обе стороны.
7. Ходьба в колонне по одному с мячом в руках. 
Комплекс №18.
1. Ходьба в колонне по одному; ходьба и бег между предметами, поставленными врассыпную.
Упражнения с кеглей
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кегля в правой руке внизу. 1 — руки в стороны;
2 — руки вперед, переложить кеглю в левую руку; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (4-6 раз).
3. И. п.— стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 - руки в стороны; 2 — наклон вперед, переложить кеглю в левую руку за левой ногой; 3 — выпрямиться, руки в стороны;
4 — исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кегля в правой руке. 1 — поворот вправо, отвести кеглю в сторону; 2 — выпрямиться, переложить кеглю в левую руку. То же влево (5-6 раз).
5. И. п. - сидя ноги врозь, кегля в обеих руках перед собой. 1 - наклон вперед, поставить кеглю между пяток; 2 — выпрямиться, руки на пояс; 3 — наклониться, взять кеглю; 4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — лежа на спине, ноги прямые, кегля в правой руке. 1-2 -поднять правую ногу вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 -опустить ногу, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
7. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны с небольшой паузой.
8. Ходьба в колонне по одному с кеглей в руках.
Январь

Комплекс №19.
1. Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, кaк петушки, бег семенящим шагом (короткие шаги). Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с обручем
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 — обруч вперед; 2 — обруч на грудь; 3 — обруч вперед; 4— исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1 — присесть, взять обруч двумя руками хватом с боков; 2 — встать, поднять обруч до пояса; 3 — присесть, положить обруч на пол;
4 — исходное положение (4-6 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1 — поворот вправо (влево);
2 — исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — сидя, ноги врозь, обруч на груди. 1-2 — наклон вперед, коснуться ободом пола;
3-4 — исходное положение (5-7 раз).
6. И. п. — стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг обруча в обе стороны.
7. Игра «Автомобили».

Комплекс №20.
1. Ходьба и бег между предметами, поставленными в одну линию (расстояние между ними
0,5 м).
Упражнения без предметов
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — руки в стороны; 2 — руки вверх, хлопнуть в ладоши; 3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, хлопнуть в ладоши за коленом правой (левой) ноги; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — ноги на ширине ступни, руки на поясе. 1 — присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 2 — встать, вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — сидя руки в упоре сзади. 1 — поднять прямые ноги вперед-вверх; 2 — развести ноги в стороны; 3 — соединить ноги вместе; 4 - вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. 1 - прыжком ноги врозь;
2 — прыжком ноги вместе. Выполняется на счет 1-8, затем небольшая пауза и повторить прыжки. Темп выполнения умеренный.
7. Ходьба в колонне по одному.
 Февраль

Комплекс №21.
1. Игровое упражнение «Прокати мяч». Дети шеренгой (или двумя) становятся на одной стороне зала. По сигналу воспитателя – «Покатили!» наклоняются вперед, прокатывают мяч, а затем бегут за ним. На исходную линию дети возвращаются шагом (2-3 раза).
Построение в круг.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизy. 1-2 — поднять мяч вверх, поднимаясь на носки (рис. 16); 3-4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках на груди. 1-3 — наклониться к правой (левой) ноге, прокатить мяч вокруг ноги; 4 — исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — сидя ноги прямые, руки в упоре сзади, мяч на стопах. 1 -2 — поднять прямые ноги, скатить мяч на грудь, поймав его (рис. 17). 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — лежа на животе, ноги прямые, мяч в согнутых руках перед собой. 1 — прогнуться, поднять мяч вперед; 2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — ноги чуть расставлены, мяч внизу. 1 — шаг правой ногой вправо (левой влево), мяч поднять над головой; 2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
7. Игра «Кот и мыши».
Комплекс №22.
1. Игровое задание «Догони свою пару» (дети бегут с одной стороны площадки на противоположную).
Упражнения на стульях
2. И. п. — сидя на стуле, руки внизу. 1 — поднять руки в стороны; 2 — поднять руки вверх;
3 — руки в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — сидя на стуле, ноги расставлены, руки на поясе. 1 — наклон вправо (влево); 2 — исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — сидя на стуле, ноги вместе прямые, руки в упоре с боков стула. 1 — поднять правую (левую) ногу вперед-вверх; 2 — опустить ногу, вернуться в исходное положение (4-6 раз).
5. И. п. — сидя на стуле, ноги расставлены и согнуты, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
6. И. п. — стоя за стулом, держаться за спинку стула. 1-2 — приседая, колени развести; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
7.И.п. — стоя боком к стулу, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг стула в обе стороны под счет воспитателя. Другая серия прыжков выполняется с небольшой паузой.
8. Ходьба в колонне по одному.
Февраль

Комплекс №23.
1. Ходьба в колонне по одному, затем по кругу, взявшись за руки; по сигналу воспитателя изменить направление движения и пойти в другую сторону.
Упражнения без предметов
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — поднять руки в стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 4 — вернуться в исходное положение (6-7 раз).
3. И. п. — ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вправо (влево), правая рука вниз, левая вверх; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (4-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, руки у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), коснуться пятки левой (правой) ноги; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. - сидя ноги прямые, руки в упоре сзади: 1-2 — поднять прямые ноги вверх;
3-4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
6. И. п. — лежа на животе, руки прямые. 1-2 — прогнуться, руки вперед - вверх;
3-4 — исходное положение (4-5 раз).
7.И.п. — стойка ноги на ширине ступни, руки согнуты к плечам. 1 - 2 - поднимаясь на носки, руки вверх, потянуться; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
8. Игра «Огуречик, огуречик...». 
Комплекс №24.
1. Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя «Лошадки!» ходьба, высоко поднимая колени (темп средний); бег в колонне по одному, на сигнал «Пчелки!» поднять руки в стороны; ходьба и бег чередуются.
Упражнения с палкой
2. И. п.— стойка ноги вместе, палка внизу, хват шире плеч. 1 - палку вверх, потянуться;
2 — сгибая руки, палку на грудь; 3 - палку вверх; 4 — палку вниз (6 раз)
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, палка внизу. 1 — присесть, палку вперед;
2 — вернуться в исходное положение (6 раз).
4.И.п. — стойка ноги на ширине плеч, палка на груди. 1 — палку вверх; 2 — наклон вправо (влево); 3 — палку вверх; 4 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, палка внизу. 1-2 — наклон вперед, прогнуть спину, палку вверх; 3-4 — исходное положение.
6. И. п. — стойка ноги вместе, палка внизу. 1 — прыжком ноги врозь, палку вперед;
2 — прыжком ноги вместе, палку вниз. Выполняется на счет 1-8, повторить 2-3 раза. Счет ведет воспитатель, темп прыжков умеренный.
7. Ходьба в колонне по одному.
Март

Комплекс №25.
1. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег с изменением направления движения по сигналу воспитателя.
Упражнения с обручем
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, обруч внизу. 1 — обруч на грудь; 2 — обруч вверх;
3 — обруч на грудь; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, обруч на груди. 1-2 - присесть, вынести обруч вперед; 3-4 — исходное положение.
4. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч на груди. 1 — поворот вправо (влево);
2 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, обруч внизу. 1 — обруч вперед; 2 — наклон вперед, коснуться пола; 3 — выпрямиться, обруч вперед; 4 — исходное положение (6 раз).
6. И. п. — стойка в обруче, руки на поясе. Прыжки на счет 1-7, на счет 8 — прыжок из обруча. Темп прыжков умеренный. Повторить 3-4 раза.
7. Ходьба в колонне по одному.  
Комплекс №26.
1. Ходьба и бег вокруг кубиков, с поворотом в обе стороны по сигналу воспитателя.
Упражнения с кубиками
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, кубики внизу. 1 — кубики в стороны;
2 — кубики вверх; 3 — кубики в стороны; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, кубики у плеч. 1 — вынести кубики вперед; 2 — наклониться, положить кубики у носков ног; 3 — выпрямиться, руки на пояс; 4 — наклониться, взять кубики, вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. — стойка на ширине ступни, кубики внизу. 1 — присесть, кубики вперед;
2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка на коленях, кубики у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), поставить кубики у носков ног; 3-4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
6. И. п. — стойка ноги слегка расставлены перед кубиками, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков в обе стороны. Перед серией прыжков в другую сторону небольшая пауза.
7. Ходьба в колонне по одному.
 
Март
Комплекс №27.
1. Ходьба и бег в колонне по одному между различными предметами — змейкой.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И.п. — ноги на ширине ступни, мяч внизу. 1 — мяч на грудь; 2 - мяч ввepx, потянуться;
3 — мяч на грудь; 4 — исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в обеих руках внизу. 1-3 — наклониться вперед и прокатить мяч по полу вокруг левой (правой) ноги; 4 — исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в обеих руках внизy. 1 -4 — прокатить мяч вправо (влево), поворачиваясь и перебирая руками (по 3 раза в каждую сторону).
5. И. п. — сидя руки в упоре сзади, мяч лежит на стопах ног. 1-2 поднять ноги вверх, скатывая мяч на живот, поймать мяч; вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках. Прыжки на двух ногах с поворотом вокруг своей оси на счет 1-8. Перед. Перед серией прыжков небольшая пауза. Повторить 2-3 раза.
7. Игра «Автомобили».
Комплекс №28.
1. Игра «По ровненькой дорожке» (см. комплекс 20 для, детей 3-4 лет)
Упражнения без предметов
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки внизу. 1 — поднять руки в стороны; 2 — руки за голову; 3 — руки в стороны; 1 - исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклониться вперед, коснуться пола; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, руки за головой. 1-2 — присесть, руки в стороны;
3-4 — исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — стойка ноги врозь, руки на поясе. 1 — поворот вправо (влево), руку отвести вправо; 2 — исходное положение (6 раз).
6. И. п. — ноги вместе, руки вдоль туловища. 1 — прыжком ноги врозь, руки в стороны;
2 — исходное положение. Выполняется под счет воспитателя 1-8, затем пауза и повторить еще раз.
7. Ходьба в колонне по одному.
Апрель

Комплекс №29.
1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя «Лягушки!» остановиться, присесть, руки положить на колени. Бег в колонне по одному, на сигнал «Птицы!» помахивать руками, как крылышками. Ходьба и бег чередуются.
Упражнения с флажками
2. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 — поднять флажки в стороны;
2 — флажки вверх; 3 — флажки в стороны, 4 — вернуться в исходное положение (4-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 — флажки в стороны; 2 — наклон вперед к правой (левой) ноге; 3 — выпрямиться, флажки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, флажки у плеч. 1-2 — поворот вправо (влево), отвести флажок в сторону; 3-4 вернуться в исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги на ширине ступни, флажки внизу. 1 — шаг вправо (влево), флажки взмахом в стороны; 2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — основная стойка, оба флажка в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте с небольшой паузой.
7. Ходьба в колонне по одному, помахивая флажками (оба в правой руке).
Комплекс №30.
1. Игра «Тишина» (см. комплекс 5 для детей 3-4 лет).
Упражнения с кеглей
2. И. п. — основная стойка, кегля в правой руке внизу. 1-2 — поднять через стороны руки вверх, переложить кеглю в левую руку; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, кегля в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, переложить кеглю в левую руку (рис. 18); 3 — выпрямиться, руки в стороны;
4 — исходное положение (4-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кегля в правой руке. 1-2 — поворот вправо, поставить кеглю у носка правой ноги (рис. 19); вернуться в исходное положение; 3-4 — поворот вправо, взять кеглю, вернуться в исходное положение. Переложить кеглю в левую руку, то же влево. (6 раз).
5. И. п. — ноги слегка расставлены, кегля в правой руке. 1 — присесть, поставить кеглю у ног; 2 — встать, выпрямиться, руки на пояс; 3 - присесть, взять кеглю левой рукой; 4 — исходное положение. ( 4 – 5 раз).
6. И. п. — основная стойка, руки произвольно, кегля на полу. Прыжки на двух ногах вокруг кегли в обе стороны в чередовании с небольшой паузой.
7. Игра «Найдем лягушонка»
Апрель

Комплекс №31.
1. Ходьба в колонне по одному, бег врассыпную.
Упражнения с палкой
2. И. п. — стойка ноги чуть расставлены, палка внизу хватом шире плеч. 1 - 2 — поднять палку вверх, потянуться; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. 1 - палку на грудь; 2 — присесть, палку вынести вперед; 3 — встать, палку на грудь; 4 — исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — сидя ноги врозь, палка хватом шире плеч, на груди. 1 - палку вверх; 2 — наклон к правой (левой) ноге, коснуться носка; 3 - выпрямиться, палку вверх; 4 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги на ширине плеч, палка за головой на плечах. 1 - наклон вправо (влево);
2 — исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — основная стойка, палка внизу хватом шире плеч. Прыжки на двух ногах на счет 1-8, повторить 2-3 раза в чередовании с небольшой паузой
7. Ходьба в колонне по одному с палкой (держать как ружье). 
Комплекс №32.
1. Прокатывание малых мячей в прямом направлении по сигналу воспитателя и бег за ними на другую сторону площадки. Ходьба на другую сторону на исходную линию (2 раза).
Упражнения с малым мячом
2.И.п. - стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — руки в стороны; 2 — поднять руки вверх, передать мяч в другую руку. 3 — руки в стороны; 4 — опустить руки вниз (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 — наклон к правой ноге; 2-3 — прокатить мяч к левой, обратно к правой, 4 — исходное положение. То же с наклоном к левой ноге (4-5 раз)
4. И.п. — основная стойка, мяч в обеих руках внизу. 1 — присесть вынести мяч вперед;
2 — вернуться в исходное положение (5-6 раз)
5. И. п. — лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 одновременным движением поднять правую (левую) ногу и руки с мячом, коснуться мячом колена; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стойка ноги врозь, мяч в согнутых руках перед co6oй. Броски мяча вверх (невысоко) и ловля двумя руками. Выполняется в произвольном варианте.
7. Ходьба в колонне по одному, мяч в правой руке, поднят над головой.
Май

Комплекс №33.
1. Ходьба и бег в колонне по одному, задания, чередуются.
Упражнения без предметов
2.И.п. - основная стойка, руки вдоль туловища. 1 — руки в стороны; 2 — сгибая руки к плечам, подняться на носки и потянуться; 3 — опуститься на всю ступню, руки в стороны;
4 — вернуться в исходное положение (5 раз).
3. И. п. — сидя ноги врозь, руки на поясе. 1 — руки в стороны; 2 — наклон вперед, коснуться пола между пяток ног; 3 — выпрямиться, руки в стороны; 4 — исходное положение (6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, руки за головой. 1 — поворот вправо (влево), отвести правую руку; 2 — исходное положение (6 раз).
5. И. п. — стойка ноги слегка расставлены, руки за спиной. 1-2 — глубоко присесть, руки за голову, сводя локти вперед и наклоняя голову; 3-4 — вернуться в исходное положение (4-5 раз).
6. И. п. — основная стойка, руки на поясе. 1 — мах правой ногой вправо (влево); 2 — исходное положение (5-6 раз).
7. Игра «Совушка».
Комплекс №34.
1. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (8-10 шт.), поставленными  вдоль площадки на расстоянии0,5 м один от другого.
Упражнения с кубиками
2. И. п. — основная стойка, кубики внизу. 1 — кубики вперед; 2 - кубики вверх; 3 — кубики в стороны; 4 — исходное положение.( 5 - 6 раз).
3. И. п. — сидя ноги врозь, кубики у плеч. 1 — наклониться вперед, положить кубики у носков ног; 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
4. И. п. — стойка на коленях, кубики у плеч. 1 — поворот вправо, положить кубик у носков ног; 2 — выпрямиться; 3 — поворот влево, поставить кубик; 4 — выпрямиться; 5 — поворот вправо (влево), взять кубик; 6 — вернуться в исходное положение (по 3 раза).
5. И. п. — основная стойка, кубики у плеч. 1-2 — присесть, вынести кубики вперед;
3-4 — исходное положение (5 раз).
6. И. п. — стоя перед кубиками, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах вокруг кубиков.
7. Ходьба в колонне по одному.
Май

Комплекс №35.
1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную.
Упражнения с косичкой (длина 50 см)
2. И. п. — основная стойка, косичка внизу в двух руках за концы. 1 - косичку на грудь;
2 — косичку вверх; 3 — косичку на грудь; 4 – исходное положение (5 – 6 раз)
3. И. п. — основная стойка, косичка внизу в двух руках. 1 — присесть, косичку вперед
2 — исходное положение (4-5 раз).
4. И. п. — стойка ноги врозь, косичка внизу в обеих руках. 1 — косичку поднять вверх;
2 — наклон вправо (влево); 3 — выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
5. И. п. — сидя ноги врозь, косичка на груди. 1-2 — наклон вперед, коснуться носков ног
(рис. 20); 3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
6. И. п. — стоя боком к косичке, руки на поясе, косичка на пол Прыжки через косичку справа и слева, продвигаясь вперед (рис. 21). Поворот кругом и снова прыжки вдоль косички на двух ногах.
7. Игра малой подвижности по выбору детей.

Комплекс №36.
1. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя «Аист!» остановиться и встать на одной ноге, руки на пояс; на сигнал «Лягушки!» присесть. Бег врассыпную.
Упражнения с мячом большого диаметра
2. И. п. — основная стойка, мяч внизу. 1-2 — поднимаясь на носки, поднять мяч вверх;
3-4 — вернуться в исходное положение (5-6 раз).
3. И. п. — стойка ноги врозь, мяч внизу. 1 — поднять мяч вверх; 2 — наклон вправо (влево);
3 — выпрямиться; 4 — вернуться в исходное положение (6 раз).
4. И. п. — основная стойка, мяч на груди. 1 — присесть, мяч вперед; 2 — исходное положение (4-5 раз).
5. И. п. — лежа на спине, ноги прямые мяч за головой. 1-2 поднять правую (левую) ногу, коснуться мячом колена; 3-4 — вернуться в исходное положение (4-6 раз).
6. Игра «Удочка».
7. Ходьба в колонне по одному.
3.7. ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ (ФЭМП).

	Месяц
	Тема
	Цель

	Сентябрь 
	1.-2.Адаптационный период
	Формировать основные компоненты готовности к успешному математическомуразвитию.
Помочь каждому ребенку почувствовать удовлетворенность процессом обучения, не испытывать неуверенности и страха при выполнении заданий.

	
	3.
«Шар.Куб»
	Закреплять умения различать и называть шар и куб независимо.

	
	4. «Большой, маленький»
	Закреплять умение различать контрастные предметы по размеру, используя при этом слова большой, маленький



	Месяц
	Тема
	Цель

	Октябрь
	1. «Один, много»
	Закреплять умение различать количество предметов, используя слов: один, много, мало

	
	2. «Один. много»
	Познакомить со способами составления групп из отдельных предметов и выделение из группы одного предмета. Учить понимать слова: много, один, ни одного

	
	3. «Круг»
	Учить отвечать на вопрос «сколько?», определять совокупности словами: один, много, ни одного
Познакомить с кругом. Учить обследовать его осязательно-двигательным путем

	
	4.«Сравнение»
	Учить сравнивать круги по размеру- большой, маленький



	Месяц
	Тема
	Цель

	Ноябрь
	1. «Длинный, короткий»
	Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать словами результат сравнения:длинный-короткий,длиннее-короче

	
	2. «Сравнение по длине»
	Учить: находить один и много предметов в специально созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?»,используя слова один, много;сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения

	
	3. «Квадрат»
	Познакомить с квадратом. Учить различать круг и квадрат.

	
	4. «Круг.Квадрат»
	Закрепить умения: находить один и много предметов в специально созданной обстановке, пользоваться словами один, много; различать и называть круг и квадрат



	Месяц
	Тема
	Цель

	Декабрь
	1. «Длинный-короткий»
	Совершенствовать умение сравнивать два предмета по длине, результаты сравнения обозначать словами: длинный-короткий, одинаковые по длине

	
	2. «Сравнение»
	Закреплять умение различать и называть круг и квадрат. Совершенствовать умения:сравнивать два предмета по длине; находить один и много предметов в окружающей обстановке

	
	3. «Поровну»
	Учить сравнивать две разные группы предметов способом наложения, понимать выражения помногу,поровну;
Ориентироваться в расположении частей собственного тела, различать правую и левую руку

	
	4. «Столько-сколько»
	Учить сравнивать два предмета по длине, используя приемы наложения; активизировать употребление в речи выражений: помногу, поровну, столько-сколько



	Месяц
	Тема
	Цель

	Январь
	1. «Шире, уже»
	Учить сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя приемы наложения и приложения; обозначать результаты сравнения словами: широкий-узкий, шире-уже

	
	2. «Сравнение по ширине»
	Совершенствовать умения сравнивать два предмета по ширине; две равных группы предметов способом наложения; закреплять умение различать  и называть круг и квадрат

	
	3. «Треугольник»
	Познакомить с треугольником: учить различать и называть фигуру.Закреплять навык сравнения двух предметов по ширине, учить пользоваться словами: шире-уже, одинаковый по ширине

	
	4. «Треугольник»
	Продолжить знакомить с треугольником на основе сравнения его с квадратом



	Месяц
	Тема
	Цель

	Февраль
	1. «Впереди-сзади»
	Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры(круг, квадрат, треугольник).Упражнять в умении определять пространственные направления от себя и обозначать их словаи:впереди-сзади, вверху-внизу, справа-слева

	
	2. «Высокий-низкий»
	Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте; учить понимать слова: высокий-низкий, выше-ниже

	
	3. «Сравнение по высоте»
	Упражнять в сравнении: двух предметов по высоте; двух равных групп предметов способом приложения и наложения

	
	4. «Сравнение предметов»
	Учить: сравнивать две неравные группы предметов способом наложения; обозначать результаты словами: больше-меньше, столько-сколько



	Месяц
	Тема
	Цель

	Март
	1. «Сравнение предметов»
	Учить сравнивать две неравные группы предметов; обозначать результаты словами: больше-меньше, столько-сколько


	
	2. «Сравнение по длине, ширине»
	Закреплять способы сравнения двух предметов по длине, ширине, высоте; обозначать результаты словами


	
	3. «День-ночь»
	Закреплять умение различать и называть части суток:день-ночь


	
	4. «Количество звуков»
	Формировать умение различать количество звуков на слух(много, один). Закреплять способы сравнения предметов



	Месяц
	Тема
	Цель

	Апрель
	1. «Количество звуков на слух»
	Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по образцу в пределах трех(без счета). Совершенствовать умение различать и называть знакомые геометрические фигуры


	
	2. «Сравнение по размеру»
	Упражнять в умении сравнивать два предмета по размеру; обозначать результаты словами: большой-маленький

	
	3. «Количество»
	Учить различать определенное количество движений и называть их словами: один, много. Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных предметов и выделять один предмет из группы


	
	4. «Утро-вечер»
	Закреплять умение различать и называть части суток:утро-вечер. Развивать  мышление: учить видеть закономерности и воспроизводить их




	Месяц
	Тема
	Цель

	Май
	1. «На, под»
	Закреплять умение сравнивать две равные группы предметов способами наложения и приложения. Учить определять пространственное расположение предметов, используя предлоги на, под, в и т.д.


	
	2. «Геометрические фигуры.»
	Совершенствовать умение различать и называть геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, куб.


	
	3. «Повторение пройденного материала.»
	Развивать внимание, мышление, память, воображение

	
	4. «Повторение пройденного материала.»
	Развивать внимание, мышление, память, воображение




3.8. СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.


	Месяц
	Тема
	Цель
	Дидактические, развивающие игры

	Сентябрь
	1. Что нам Осень подарила?
	Расширять знания о временах года, основных приметах осени: пасмурно, опадают листья, идет мелкий дождь, становится холодно
	«Подарки Осени»

	
	2.Листопад, листопад, засыпает старый сад…
	Знакомить с характерными особенностями осенних деревьев; строением цветов: корень, стебель, листья, лепестки цветка. Воспитывать любовь к природе, желание заботится о ней
	«Осенние листья»

	
	3. Игрушки в нашей комнате
	Познакомить с названиями игрушек групповой комнаты побуждать проводить элементарные классификацию по цвету, форме. Воспитывать партнёрские отношения во время игры
	«В гости к игрушкам»

	
	4. Овощи.
	Учить различать по внешнему виду  и вкусу и называть овощи (огурец, помидор, морковь, репа).
	«Овощи с огорода»

	Октябрь
	1. Безопасность в нашей группе
	Закрепить знания о своей группе. Развивать умение ориентироваться в групповом пространстве». Воспитывать бережное отношение к предметам.
	«Дорожка»

	
	2. Где ночует солнце?
	Формировать интерес к явлениям  неживой природы: солнцу, месяцу, звездам. Побуждать устанавливать простейшие связи явлений нежилой природы: на небе солнышко-наступило утро; на небе месяц и звезды-наступила ночь
	«Угадай»

	
	3. Кошка и котенок
	Познакомить с домашними животными и их детенышами. Формировать навык имен существительных, обозначающих детёнышей животных. Воспитывать любовь к домашним животным и желание заботится о них.
	«Накорми котенка»



	Месяц
	Тема
	Цель
	Дидактические, развивающие игры

	
	4. Готовим угощение из фруктов
	Закрепить знания о фруктах, о способах их приготовления. Учить проявлять гостеприимство.
	«Приходите в гости»

	Ноябрь
	1. Мой папа и моя мама
	Формировать представление о семье; умение называть членов семьи. Побуждать проявлять заботу и любовь к родным. Воспитывать доброе отношение к родным и близким.
	«Послушай и собери»

	
	2. Ветер-ветерок
	Побуждать детей устанавливать причинные связи: наступила осень, солнце греет слабо, дует сильный ветер, с деревьев опадают листья.
	«Назови»

	
	3. Как звери к зиме готовятся?
	Учить устанавливать простейшие связи между сезонным изменениями в природе и поведением животных; узнавать и называть детёнышей.
	«Вежливые слова»

	
	4. Что у нас на обед?
	Учить проводить элементарную классификацию предметов посуды по их назначению, использованию, форме, величине и цвету.
	«Собери ягоды в корзину»

	Декабрь
	1. Наш семейный альбом
	Формировать представление о семье и своем месте в ней. Побуждать называть членов семьи, род занятий. Воспитывать доброе отношение к родным и близким.
	«Найди на что похоже»

	
	2. Морозные деньки
	Формировать представление о временах года: зима; связях между временами года и погодой; называть основные приметы зимнего периода. Воспитывать любовь к природе.
	«Найди предмет такой же формы»

	
	3. Зима в лесу
	Формировать представление о животном мире. Учить узнавать и называть животных, живущих в лесу. Познакомить с зимующими и переменными птицами.
	 «Где мы были мы не скажем, а что делали покажем»



	Месяц
	Тема
	Цель
	Дидактические, развивающие игры

	
	4. Магазин одежды 
	Формировать понятие обобщающего слова «одежда». Учить дифференцировать виды одежды по временам года; называть предметы одежды.
	«Кому что нужно»

	Январь
	1. Как мы дружно все живём!
	Познакомить с государственным праздником – Новый год. Приобщить к русской праздничной культуре.
	«Что лишнее»

	
	2.День и ночь
	Познакомить детей с временными понятиями «день-ночь». Учить различать части суток по приметам и действиям времени.
	«Когда это бывает?»

	
	3. Почему диких животных называют дикими?
	Формировать умение узнавать, называть и различать особенности внешнего вида и образа жизни диких животных. Воспитывать любовь к животному миру.
	«У меня зазвонил телефон»

	Февраль
	1.С новосельем!
	Формировать обобщающее понятие «мебель».Учить классифицировать предметы мебели по форме, величине, цвету. Воспитывать трудолюбие, взаимопомощи.
	«Переименуй предмет»

	
	2. Мы поздравляем наших пап
	Познакомить с государственным праздником-День защитника Отечества. Воспитывать доброе отношение к папе, вызвать чувство гордости за своего отца.
	«Как мы изобразим, что у нас в руке»

	
	3. Поможем зайке
	Формировать умение дифференцировать животных по окраске, поводам, внешним отличительным признакам. Воспитывать заботливо отношение к представителям живой природы.
	«Бабочка»





	Месяц
	Тема
	Цель
	Дидактические, развивающие игры

	
	4. Самолёт построим сами
	Познакомить с основными видами транспорта: воздушные, водные, наземные. Формировать умение дифференцировать транспорт по назначению: грузовой, пассажирский. Различать основные части транспорта :кузов, кабина, колеса, руль и т.д. 
	«Кораблики»

	Март 
	1. Мамы всякие нужны!
	Познакомить с государственным праздником-8 марта. Воспитывать доброе отношение к маме, бабушке, желание заботится о них, помогать, защищать.
	«Букет »

	
	2. Едем в гости к бабушке 
	Познакомить с признаками весны: ярче светит солнце , капель, на дорожках тает снег
	«Да – нет»

	
	3. Кто живет рядом с нами?
	Познакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни домашних животных и их детенышей по описанию. Воспитывать заботливо отношение к домашним животным.
	«Отгадай - ка»

	
	4. Поможем кукле Кате убрать а квартире
	Формировать понятие «бытовые приборы». Учить дифференцировать бытовые приборы по их назначению: утюг гладить, пылесос собирает пыль, стиральная машина стирает. 
	«Назови одним словом»

	Апрель
	1. Мы - космонавты!
	Познакомить с праздником – День космонавтики; профессиям – лётчик, космонавт. Воспитывать уважение к людям любой профессии.
	«Краски»

	
	2. Солнечные зайчики 
	Расширять представление о явлениях нежилой природы: солнечный свет, солнечное тепло. Учить устанавливать зависимость состояния природы от смены времен года.Воспитывать бережное отношение к природе, сохранять её красоту.
	«Кто больше заметит »








	Месяц
	Тема
	Цель
	Дидактические, развивающие игры

	
	3. Деревья и кустарники на нашем участке
	Показать влияние солнечного света и воды на рост деревьев, кустарников, цветов. Воспитывать чувство красоты и потребность заботы о природе.
	«Времена года»

	
	4. Кто построил этот дом?
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Расширять представления детей о своей семье.Формировать общение понятия «строитель». Совершенствовать умение сравнить и подбирать предметы по цвету и размеру. 
	«Где что находится»

	Май
	1.Где мы живём?
	Формировать понятие «город». Познакомить с достопримечательности города. Побуждать делится впечатлениями. Воспитывать любовь к своей малой родине, городу.
	«Волшебный мешочек»

	
	2. Дождик песенку поет
	Продолжать знакомить со свойствами воды. Учить проводить с водой элементарные опыты. Устанавливать причинно-следственные связи: солнце светит, тает снег, текут ручьи 
	«Найди отличия и сходство»

	
	3. Шестиногие малыши
	Учить устанавливать отличие у бабочки и жука. У бабочки- яркие большие крылья, усики, роботов. Бабочка летает, ползёт. У жука- твёрдые крылья , жуки ползают, летают, жужжат.
	«Назови одним словом»

	
	4. Вежливый продавец
	Учить дифференцировать предметы по их функции и назначению: продукты, одежда, транспорт, посуда, мебель. Показать различия между предметами, которые созданы руками человека и самой природой 
	«Загадки о приметах лета.»




3.9. ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

Аппликация и лепка

	Месяц
	Тема
	Цель, Программное содержание.

	Сентябрь
	1Лепка «Мой весёлый звонкий мяч»
	Лепка округлые предметов. Синхронизация движений обоих рук: раскладывание формы круговыми движениями ладоней. 

	
	2. . Аппликация «Шарики воздушные, ветерок послушные»
	Создание аппликативных картинок: ритмичное раскладывание готовых форм и аккуратно наклеивания на фон. Развитие чувства ритма

	
	3. Лепка «Ягодки на тарелочке»
	Создание пластической композиции из одного большого предмета и 5-10 мелких(ягодок).

	
	4.Аппликация «Яблоко с листочком»
	Создание предметных аппликативных картинок из 2-3 элементов; составление композиции из готовых элементов на фоне



	Октябрь
	1. Лепка «Репка на грядке»

	Лепка репки в определенной последовательности: раскатывание шара, сплющивание, вытягивание хвостика, прикрепление листьев.

	
	2. Аппликация«Выросла репка большая-пребольшая»
	Наклеивание готовой формы и дополнение самостоятельно подготовленными элементами. Освоение техники обрывной аппликации.

	
	3. Лепка «Мышка-норушка»
	Лепка конусообразной формы и создание образа мышки: заострение мордочки, использование дополнительных материалов.

	
	4.Аппликация«Листопад»
	Создание аппликативной композиции из готовых форм (листьев) разного цвета. Освоение техники обрывной аппликации(разрывание полосок бумаги на мелкие кусочки).

	Ноябрь
	1. Лепка «Сороконожка»
	Создание выразительных образа по мотивам стихотворения: раскладывание удлинённых цилиндров(колбасок) прямыми движениями ладоней и видоизменение формы-изгибание, свидание.

	
	2. Аппликация «Дождь, дождь»
	Аппликативной избрание тучи: наклеивания готовых форм на фон, приклеивания равных кусочков бумаги вторым слоем. 



	
	3.Лепка«Лямба»

	Лепка фантазийных существ по мотивам литературного образа. Развитие образного мышления, творческого воображения.

	
	4.Аппликация «Грибная полянка»
	Изготовление лесной поляки способом обычной аппликации. Изображение грибов, контрастных по размеру.

	Декабрь
	1. Лепка «Лесной магазин»
	Лепка героев стихотворения- лесных зверей- комбинированным способом. 

	
	2.Аппликация «Волшебные снежинки»
	Наклеивания шестилучевых снежное из трёх полосок бумаги с учётом исходной формы(круг).

	
	3.Лепка «Новогодние игрушки »
	Моделирование игрушек(из 2-3 частей) для новогодней ёлки. Сочетание разных приёмов лепки:раскатывание округлых форм, соединение деталей, сплющивание, прищипывание.

	
	4.Аппликация «Праздничная елочка»
	Создание образа новогодней ёлки из 3-5 готовых форм, украшение ёлки цветными «игрушками».



	Январь
	1.Лепка «Библией-баранки»
	Раскатывание цилиндров разной толщины и длины с замыкание в кольцо.

	
	2.Аппликация «Бублики-баранки»
	Наклеивания готовых форм- колец разного размера- в соответствии с замыслов.

	
	3.Лепка «Я реку, пеку, пеку…»
	Лепка угощение для игрушек. Развитие мелкой моторики.

	Февраль
	1. Аппликация «Колобок на окошке»
	Создание образа колобка: наклеивание готовой формы и дорисовывание деталей фломастерами. 

	
	2. Лепка «Баню-бай, засыпай»
	Моделирование образов спящих существ. Лепка игрушек или животных в стилистике пеленашек: туловище-овоид, голова- шар.

	
	3. Аппликация «За синими морями, за высокими горами»


	Создание образов сказочных атрибутов- синего моря и высоких гор. Освоение техники обычной аппликации: разрывание бумаги на кусочки и полоски, сминание, наклеивание

	
	4. Лепка «Робин Бобин»
	Создание суточной композиции по мотивам литературного произведения.



	Март
	1.  Аппликация «Букет цветов»
	Создание красивых композиций: выбор, наклеивание вазы и составление букета.

	
	2.Лепка «Сосульки-воображульки» 

	Освоение способа лепки предметов в виде конуса Моделирование сосулек разной длины и толщины.

	
	3. Аппликация «Неваляшка танцует»
	Изображение Неваляшка в движении(в наклоном положении).

	
	4. Лепка «Весёлая Неваляшка»
	Лепка фигурок, состоящих из частей одной формы, но разного размера.



	Апрель
	1. Аппликация «Ручеек и кораблик»
	Составление композиции из нескольких элементов разной формы.

	
	2. Лепка «Мостик»
	Моделирование мостика из 3-4 «бревнышек»  , подобранных по длине.

	
	3. Аппликация «Флажки»
	 Составление линейной композиции из флажков, чередующихся по цвету или форме.

	
	4. Лепка «Птички в гнездышке»
	Моделирование гнездышка: раскатывание шара, сплющивание в диск, прищипывание.



	Месяц
	Тема
	Цель, Программное содержание.

	Май
	1. Аппликация «Ходит в небе солнышко»
	Составление образа солнца из большого круга и 7-10лучей.

	
	[bookmark: _GoBack]1. Лепка «Ушастые»
	Учить детей лепить пирамидку из дисков разной величины с верхушками в виде головы медвежонка, зайчонка, котенка (по выбору). Показать приемы планирования работы (выкладывание комочков пластилина в ряд от самого большого к самому маленькому).

	
	2.Аппликация «Ракеты и кометы»
	Обучить детей простейшему сенсорному анализу: выделять форму листа бумаги, из которого выполнена поделка, способу преобразования бумаги. Способствовать развитию мелкой моторики.

	
	2. Лепка «Аквариум с рыбками»
	Закреплять ранее освоенные приемы лепки.




Конструирование

	 
Месяц
	Тема
	Задачи образовательной деятельности

	Сентябрь
	1. «Ковер из листьев» (по образцу)
	Учить составлять композицию из осенних листьев, творчески дополнять композицию деталями, развивать фантазию и творчество

	
	2. «Вагоны» (по образцу)
	Освоить способ – складывание квадрата пополам,   добиваясь совпадения сторон и углов, развивать глазомер.

	
	3. «Двухэтажный дом» (по образцу)
	Учить детей сооружать высокие постройки с перекрытиями, по образцу определять, из каких деталей сделаны отдельные части постройки, в какой последовательности её выполнять, познакомить с понятием «фундамент».

	
	4. «Жучки, паучки, божьи коровки» (по образцу)
	Создание выразительных образов насекомых из бросового материала, развивать образное мышление и мелкую моторику рук.

	Октябрь
	1. «Ёжик» (по образцу)
	Учить детей видеть образ в природном материале, использовать для закрепления частей пластилин.

	
	2. «Сарайчики и гаражи для своей машинки» (по условию)
	Учить создавать варианты знакомых сооружений по условию – преобразование постройки в длину, ширину, соблюдая заданный принцип конструкции

	
	3. «Самолет» (по образцу)
	Продолжать учить складывать лист пополам, работать с клеем аккуратно.

	
	4. «Веселые погремушки» (по образцу)
	Учить создавать оригинальные игрушки из использованных ранее ёмкостей, развивать фантазию, мелкую моторику рук.

	Ноябрь
	1. «Мостик» (по образцу)
	Закреплять представление о назначении и строении мостов, название их частей: опоры, пролет, скаты, делать постройку устойчивой, формировать умение различать «длинный – короткий».

	



	
2. «Птичка» (по образцу)
	Учить составлять образ из частей, соединять между собой пластилином.

	
	3. «Фонарики» (по показу)
	Учить складывать 3 круга пополам, склеивать их между собой, действовать по показу воспитателя слаженно, четко соединяя половинки кругов.


	
	4. «Мебель» (по схемам «кирпичики» Б. Никитина)
	Учить видеть и сооружать постройки в трех проекциях.

	Декабрь
	1. «Снеговик» (по условию)
	Учить составлять образы из частей, дополнять их деталями, сглаживать места соединения, воспитывать желание украсить свой участок.

	
	2. «Ёлочка» (по образцу)
	Упражнять в обрывании бумаги по контуру, скатывании бумажных шариков, составлении изображения из частей на плоскости.

	
	3. «Трамвай» (по образцу)
	Формировать умение рассматривать образец, выделять в нем части, определять, из каких деталей выполнен образец.

	
	4. «Игрушки на ёлку» (по показу)
	Учить делать игрушки из различных материалов, развивать мелкую моторику рук и творческие способности.

	Январь
	1. «Снегурочка» (по условию)
	Учить делать постройки из снега, использую для скрепления – воду, для украшения – акварель.

	
	2. «Будка для собаки»
	Продолжать учить детей складывать лист пополам, аккуратно работать с клеем

	
	3. «Ворота» (по образцу)
	Закрепить умение делать постройку, соразмерную игрушке, уточнить понятия «высокий», «низкий».

	
	4. «Прокатим зайчика на санках»
	Учить детей создавать санки из бросового материала, развивать чувство цвета, формы.


	Февраль
	1. «Тоннель» (по условию)
	Учить сооружать постройки из снега, обыгрывать их.

	
	2. «Открытка для папы»
	Закреплять умения складывать прямоугольный лист пополам.

	
	3. «Гараж» (по образцу)
	Учить сооружать постройку в соответствии с размерами игрушки, для которой она предназначается, упражнять детей в употреблении слов длинный, спереди, сбоку, слева, справа.

	
	4. «Веселые поросята»
	Продолжать учить детей создавать образы животных из бросового материала, развивать у детей воображение.

	Март
	1. «Цветы для мам и бабушек» (по образцу)
	Учить детей делать несложные композиции из природного материала, развивать моторику рук, воображение.

	
	2. «Будка для собачки»
	Учить делать постройки по словесному описанию и по схеме.


	
	3. «Цветок» (по образцу)
	Учить самостоятельно выполнять готовую работу по образцу, воспитывать аккуратность и доводить начатое дело до конца.

	
	4. «Вазочка для цветов»
	Учить детей украшать баночки из под йогуртов, показать зависимость узора от формы и размера изделия

	Апрель
	1. «Мышка» (по образцу)
	Учить детей использовать различный природный материал, соединять детали с помощью пластилина, делать поделки разнообразными и устойчивыми.

	
	2. «Корзиночка» (по образцу)
	Закреплять умение складывать квадрат пополам, делать надрезы, соединять и склеивать их.

	
	3. «Постройка по рисунку»
	Учить определять последовательность, отбирать материал, согласовывать свои действия с действиями товарищей.

	
	4. «Паучок на паутинке»
	Развивать интерес к работе с бросовым материалом, расширять знания о насекомых, развивать зрительно – двигательную координацию.

	Май
	1. «Домик с заборчиком для гномов» (по условию)
	Учить детей соблюдать план постройки, учитывать цвет, форму, размер

	
	2. «Пчелки»
	Продолжать учить создавать знакомые образы при помощи природного материала, развивать воображение, мелкую моторику рук.

	
	3. «Вертушка»
	Учим делать игрушки для игры с ветром, самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре.

	
	4. «Кораблик»
	Поддерживать интерес детей в работе с бросовым материалом, развивать творческие способности и аккуратность в работе.
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