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Введение

Необходимость обращения к истокам народного искусства, традициям, обычаям народа неслучайна. По мнению Н. В. Карамзина, «народ, который не знает своей культуры и истории – презрен и легкомыслен». Народная культура – одно из средств нравственного, познавательного и эстетического развития детей. Современный малыш живет в то время, когда русская культура, родной язык испытывают влияние иноязычных культур. На экранах телевизора ребенок видит диснеевские мультфильмы, героями современных детей становятся персонажи иностранных фильмов, на новогодние маскарады приходят люди-пауки и бэтмены. 
Мы не должны забывать о своем культурном прошлом. Национальные отличия сохранятся и в двадцать первом веке, если мы будем озабочены воспитанием душ, а не только передачей знаний. Именно родная культура должна найти дорогу к сердцу, душе ребенка и лежать в основе его личности. Наши дети должны знать традиции национальной культуры, русские народные праздники, в которых дети черпают русские нравы, обычаи, устный народный фольклор: считалки, стихи, потешки, прибаутки, в народных праздниках заключена информация, дающая представление о повседневной жизни наших предков – их быте, труде, мировоззрении.
Духовность надо воспитывать с самого раннего детства. В народе говорится: нет дерева без корней, дома – без фундамента. Трудно построить будущее без знания исторических корней и опоры на опыт предшествующих поколений. Ценность народных традиций огромна, и их утрата невосполнима какими-то ни было материальными благами.
Еще в недалеком прошлом в каждом доме жили народные образы, а из поколения к поколению передавалась почитание старых традиций, воспитывалось уважение к прошлому. «Уважение к прошлому – вот черта, отличающая образованность от дикости», – говорил А. С. Пушкин. Анализируя эти строки и окружающую действительность, становится ясно, что в работе с детьми необходимо стремиться воскресить из забвения это истинно человеческое чувство. Ведь детство – это время, когда возможно подлинное, искреннее погружение в истоки национальной культуры.
В дошкольной педагогике имеется достаточное количество теоретических разработок, затрагивающих развитие детского творчества. Однако в работе специалистов дошкольного образования недостаточно научно-методических и практических разработок, что приводит к недостаточным знаниям педагогов технологии осуществления работы по приобщению детей к истокам русской народной культуры. Это приводит к тому, что, несмотря на все желания и усилия, результативность этого процесса невысока.
Цель моей работы – приобщить детей дошкольного возраста к русской национальной культуре посредством изготовления народных кукол и проведения народных праздников. 
В связи с обозначенной целью мною были выделены следующие задачи:
· познакомить детей с народной куклой; 
· познакомить детей через традиционную куклу с русским фольклором, с праздниками и традициями русского народа; 
· способствовать воспитанию духовно-нравственных качеств и любви к русской национальной культуре;
· создать условия для сотрудничества с семьями воспитанников.
Новизна моей работы состоит в том, что я использовала в своей работе изготовление с детьми народных кукол и применение их в проведении народных праздников с целью приобщения детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры.
Практическая значимость. Результаты исследования могут быть использованы родителями, воспитателями дошкольных образовательных учреждений и педагогами дополнительного образования.
Теоретическая база опыта основана на исследованиях, выдающихся ученых филологов, историков прошлого века: А.Н Афанасьева, И.М. Снигерева. 
Для обоснования педагогических аспектов приобщения детей дошкольного возраста к русской народной культуре, мы опирались на труды авторов: Д.С. Лихачева, Н.М. Карамзина, В.А. Сухомлинского, Е.И. Тихеевой, Н.П. Сакулиной, Е.А. Флериной, О.Л. Князевой, Т.С. Комаровой, М.Д. Маханевой, А.П. Усовой.
Характеризуя особенности познавательного развития детей дошкольного возраста мы опирались на работы Я.А. Каменского, К.Д. Ушинского, Д.Локка, Ж.Ж. Руссо, А.Н. Леонтьева, А.В. Запорожца. 



Раздел I. Теоретические основы приобщения детей дошкольного возраста к истокам национальной культуры

Культура – развивающий процесс, в котором постоянно происходят изменения, развитие новых качеств, присвоение личностью ценного. С развитием общества культура изменяется, наследуя прогрессивные традиции прошлого. Культуру обычно принято рассматривать в двух основных формах – материальной и духовной. Материальная культура представлена материальными предметами в виде сооружений, зданий, орудий труда, произведений искусства, предметов повседневного обихода и т.д. Духовная культура включает в себя знания, верования, убеждения, духовные ценности, идеологию, мораль, язык, законы, традиции, обычаи, достигаемые и усваиваемые людьми.
Под национальной культурой принято понимать культуру определенного народа, основанную на традициях, обрядах, фольклоре, декоративно прикладном искусстве, литературе, танцах, присущих только этому народу, нации. Национальная культура – это отражение души нации, его национального характера, самосознания. Неслучайно во многих странах народному творчеству, приобщению детей к национальной культуре, к традициям отводится важная роль в формировании личности ребенка, сохранению и укреплению национальной культуры.
К основным чертам народного творчества относится долго сохраняющаяся нерасчлененность, высокохудожественное единство его видов: в народных обрядовых действах сливались поэзия, музыка, танец, театр, декоративное искусство; в народном жилище архитектура, резьба, роспись, керамика, вышивка создавали неразделимое целое; народная поэзия тесно связана с музыкой и своей ритмичностью, музыкальностью, и характером исполнения большинства произведений, тогда как музыкальные жанры обычно связаны с поэзией, трудовыми движениями, танцами. 
Одним из основных компонентом, составляющих культуру любого народа, является праздник. Недаром народные праздники называют кладезем национальной культуры, хранящим сокровища многовековой давности. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. Причем эти наблюдения непосредственно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека во всей их целостности и многообразии.
В народе испокон веков вырабатывался свой, самобытный нравственный уклад, своя духовная культура, множество обычаев и традиций, которые проявлялись в отношении к природе, в устном народном творчестве, в красоте одежды, в удивительных народных ремеслах. Из поколения в поколение переходят традиции ремесла и народного искусства, передаются народные представления о жизни, труде, красоте. Рукотворные изделия, и в их числе куклы, всегда были нужны людям не только для практических целей: они связывают людей с опытом прошлого, с местной традицией, национальной культурой, народными праздниками.
В традиционных текстильных куклах концентрируется весь предыдущий практический художественный и философский опыт народа. По законам народной жизни отслужившая вещь вновь включалась в круговорот жизни. Так, считалось, что ношеная ткань содержит в себе частичку жизненной силы человека. Помимо прочего, здесь ярко прослеживается и роль женщины – мастерицы, творца, хранительницы традиций, подчеркивается ее изначальная бережливость.
В русских семьях к куклам относились бережно, передавали их по наследству. Известно, что девочки, не игравшие в куклы, впоследствии менее женственны. Между тем строгое разграничение по полу, когда мальчикам дарят только машинки, а девочкам только кукол – тоже заблуждение. Замечено, что если мальчики играют в куклы, то это расширяет их кругозор и развивает эмпатию – способность легко воспринимать точку зрения другого человека. Поэтому поиграть в куклы полезно и мальчикам.
В современной психологии роль кукол рассматривается в различных аспектах. Куклы выступают атрибутом детства, детской культуры и имеют особое значение для эмоционального и нравственного развития детей. Ребенок переживает со своей куклой события собственной и чужой жизни в эмоциональных и нравственных проявлениях, доступных его пониманию. Кукла или мягкая игрушка – заменитель реального друга, который все понимает и не помнит зла. Кукла для человека в детстве – партнер в общении во всех его проявлениях.
Для каждого ребенка кукла является той игрушкой, которая больше всего вызывает и оживляет представление о его собственной человеческой сущности. Играя с куклами, ребенок включается в мир людей: в игре он отражает свой опыт, в особенности то, что его волнует, воспроизводит действия знакомых людей или сказочных персонажей. При этом происходят одновременно два взаимонаправленных процесса: с одной стороны, ребенок выражает себя (свой опыт, свои знания и переживания, создает воображаемые им образы), а с другой – строит самого себя, осваивая раскрывающийся ему мир человеческих отношений и представлений.
В центре этих двух важнейших процессов находится кукла. С одной стороны, ребенок вкладывает в уста куклы, в ее кукольную сущность свои слова, мысли, переживания, то есть она является как бы внешним выражением внутреннего мира ребенка, его своеобразным «рупором». С другой стороны, та же кукла задает образ человека, который становится для малыша образцом для подражания, и именно через куклу в душу и в сознание ребенка проникают представления о человеке и связанных с ним категориях – красивом и некрасивом, хорошем и плохом, добром и злом.
Многие отмечают, что изготовление кукол снимает стресс, усталость, поднимает настроение. Такой подход раскрывает значимость эмоциональных контактов для детей и показывает огромную роль кукол в развитии эмоциональной сферы личности ребенка. Традиционная кукла выполняет и общую эстетическую функцию. Сам образ деревенской тряпичной куклы близок к фольклору.
Рукотворная тряпичная кукла – часть народной традиции. Изготавливая ее, ребенок узнает историю своего народа. Кукла не рождается сама, ее создает человек, а самые талантливые творцы кукол – дети. Через кукольный мир они входят в жизнь и постигают ее закономерности. 
Традиционная народная кукла используется почти во всех праздниках. Знакомство детей с народной куклой и, как следствие, с народными праздниками призвано дополнить, расширить содержание работы по нравственно-патриотическому воспитанию детей, приобщить дошкольников к истокам русской национальной культуры.

Выводы по первой главе

Введение ребенка-дошкольника в мир народных традиций должно проходить на доступном для его понимания материале. Ведущей деятельностью детей является игра и как ее средство – игрушка. Кукла – первая среди игрушек. Поэтому одним из средств приобщения детей дошкольного возраста к истокам национальной культуры является традиция изготовления народных тряпичных кукол. Бесценность работы с народной куклой состоит в том, что в играх с куклами дети учатся общаться, фантазировать, творить, проявлять милосердие, тренируют память. Это великолепный образец занятий по рукоделию, художественному труду и творчеству. Тряпичная кукла – игрушка с ценными воспитательными качествами, которые признаны и культивируются в этнопедагогике, в практической работе с детьми. Через народную куклу дети знакомятся с народными обычаями, обрядами, бытом, праздниками. 

Раздел II. Опытно-экспериментальная работа по приобщению детей  дошкольного возраста к русской национальной культуре

Опытно-экспериментальная проводилась на базе детского сада МБДОУ № 58 «Ручеек» с. Дальнее Сахалинской области в период с 01.09.2018 г. по 31.05.2021 г. Участие принимали две группы: экспериментальная группа «Ягодки» (26 детей) и контрольная группа «Витаминки» (26 детей). 
Исследование проходило в три этапа.
На констатирующем этапе (сентябрь 2018 г.) поставлена проблема, изучена психолого-педагогическая литература по теме опыта, подобран диагностический материал, проведена диагностика по методике О. В. Акуловой: диагностика представлений дошкольников о русской традиционной культуре, анкетирование родителей, проанализированы полученные данные.
На формирующем этапе (01.10.2018 г. – 30.04.2021 г.) организована работа по приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры посредством изготовления народных кукол и проведения народных праздников.
На заключительном этапе (май 2021 г.) проведена повторная диагностика дошкольников представлений дошкольников о русской традиционной культуре, проанализированы полученные данные. 
На констатирующем этапе в сентябре 2018 года в экспериментальной группе «Ягодки» (26 детей, возраст от 3 до 4 лет) и контрольной группе «Витаминки» (26 детей, возраст от 3 до 4 лет) проведена диагностика представлений дошкольников о русской традиционной культуре (Приложение 1). 
Методика представляет собой модифицированный вариант диагностики Акуловой О. В. (Мониторинг программы «Детство»).
Цель данной диагностики: определить представления и особенности отношения детей к русской традиционной культуре, оценить проявления активности и любознательности.
Дошкольникам было предложено 6 заданий в виде индивидуальных бесед «Русская изба», «Будни и праздники», «Природа России», экспериментальных ситуаций «Выбери праздник», «Выбери игру», наблюдения за детской деятельностью «Ситуация выбора». Каждое задание оценивалось от 1 до 3 баллов.
Полученные данные на каждого ребенка занесли в таблицу, определили уровни, характеризующие своеобразие интереса и представлений детей о традиционной культуре. Подвели итоги.
По результатам исследования сделаны следующие выводы: в экспериментальной группе средний уровень представлений о русской традиционной культуре имеют 8 детей, что составляет 31 % от общего числа исследуемых. У дошкольников проявляется положительный интерес к традиционной культуре. Но представления о традициях в значительной степени фрагментарные, поверхностные. Дети затрудняются назвать элементы национального костюма, но называют принадлежность костюма, знают сказки, песенки, потешки, загадки, называет пословицы и поговорки, но раскрывает их смысл только с помощью взрослого. Называют не более двух народных праздников, раскрывают их суть при помощи дополнительных вопросов взрослого.
Низкий уровень имеют 18 (69 %) детей. У них наблюдается неустойчивый интерес к традиционной культуре или отсутствие интереса. Дети самостоятельно называют не более 2 видов национального костюма. Путают или затрудняются назвать праздники, не могут раскрыть их суть, называет предметы народного быта только при помощи взрослого.
В контрольной группе средний уровень представлений о русской традиционной культуре имеют 9 детей (35 %) ребенка, низкий уровень – 17 (65 %) дошкольников. 
Данные диагностики графически изображены на рисунке 1.


Рис. 1. Результаты диагностики

Как видно из диаграммы, и в экспериментальной, и в контрольной группах большинство детей имеют низкий уровень представлений о русской традиционной культуре. Дети мало проявляют интерес к традиционной культуре, недостаточно знакомы с народными обычаями, обрядами, бытом, праздниками. 
Для родителей была разработана анкета «Приобщение детей к национальной культуре». Анкета включает в себя вопросы, направленные на выявление интереса к русской традиционной культуре (Приложение 2).
Анализ полученных ответов показал, что для большинства родителей (82 %) характерно положительное отношение к традициям. В основном, родители обращают внимание на то, что основную работу по приобщению детей к национальной культуре должен вести детский сад, а родители – только помогать в этом. Вместе с тем ответы родителей показали недостаточную информированность семей о традициях народа, отсутствие национальных семейных праздничных традиций. Все это свидетельствует об определенной утрате преемственности поколений к культуре своего народа.
Данные диагностики свидетельствуют о необходимости целенаправленной систематической работы по приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры.
Формирующий этап  проходил с 01.10.2018 г. по 30.04.2021 г. Начала работу с набором детей во вторую младшую группу.
Цель работы – приобщить детей дошкольного возраста к русской национальной культуре посредством изготовления народных кукол и проведения народных праздников.
В связи с этим, поставила перед собой следующие задачи:
· познакомить детей с народной куклой; 
· познакомить детей через традиционную куклу с русским фольклором, с праздниками и традициями русского народа; 
· способствовать воспитанию духовно-нравственных качеств и любви к русской национальной культуре.
Задачи решаются во всех возрастных группах. Усложнение задач происходит от возраста к возрасту. 
Для эффективного приобщения детей к истокам национальной культуры работала по следующим направлениям:
1. Окружение ребенка предметами национального характера. Это помогает детям понять, что они – часть великого русского народа.
2. Ознакомление детей с традиционной текстильной куклой, с обрядовой куклой, ее изготовление.
3. Ознакомление детей с русскими народными праздниками, традициями, обычаями, обрядами, бытом.
Календарно-тематический план по приобщению дошкольников к истокам национальной культуры представлен в таблице 1.
Таблица 1
Календарно-тематический план по приобщению дошкольников к истокам национальной культуры

	Месяц
	Праздник / обряд
	Народная кукла

	
	
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	сентябрь
	День осеннего равноденствия (Таусень)
	Птичка из соломы
	Крупеника
	Зернушка

	октябрь
	Покров
	Пеленашка
	Рябинка
	Десятиручка

	ноябрь
	День Святой Параскевы Пятницы (10 ноября)
	Лихорадки
	Филипповка
	Параскева Пятница

	декабрь
	Первое катание на санях;
Праздник зимнего
Солнцестояния
	Кулема
	Санница
	Спиридон-солнцеворот

	январь
	Колядки
	Зайчик-на-пальчик
	Рождественский ангел
	Коляда

	февраль
	Масленица
	Кострома из лыка
	Кулачник
	Масленица

	март
	Сороки;
Заклички весны
	Птички
	Мартинички
	Сорока

	апрель
	Красная горка
	Вербница
	Птица-Радость
	Веснянка

	май
	Егорьев день
	Колокольчик
	Кукушечка
	Утешница

	июнь
	Ярило Мокрый
	Травница
	На здоровье
	Покосница

	июль
	Иван-Купала
	Зольная кукла
	Кубышка-травница
	Купавка

	август
	Яблочный спас
	Суховейка
	Жница
	Желанница




Решение поставленных задач предусматривает использование следующих форм работы по приобщению к истокам русской народной культуры:
· чтение художественной литературы (фольклор); заучивание считалок, закличек, прибауток, небылиц, потешек, стихов, русских народных песен;
· познавательные беседы;
· рассматривание подлинных изделий народного искусства, иллюстраций, альбомов; просмотр видеороликов и презентаций;
· творческая деятельность; художественное творчество; тематические выставки детского творчества; конкурсы;
· использование народных игр, в том числе хороводных;
· самостоятельная деятельность детей
· проведение праздников, развлечений, досугов, народных гуляний.
Методы и приемы, используемые при работе с детьми, учитывая их возрастные и индивидуальные особенности: наглядный; практический; проблемно-поисковый; словесный; элемент загадочности; создание воображаемой ситуации; использование технических средств, музыки. 
Для осуществления намеченных задач были созданы особые условия, развивающая предметно-пространственная среда, которая обеспечила детям особый комплекс ощущений и эмоциональных переживаний. Для этого в интерьер группы были включены элементы русского фольклора: дидактические игры и пособия по ознакомлению детей с русским народным костюмом, русской народной кухней, народными играми, промыслами, бытом, уголок ряженья, различные виды театров, альбомы с потешками, литературные произведения, фольклор (поэтические и прозаические, отличающиеся яркостью, образностью, выразительностью и одновременно доступностью и понятностью своего сюжета).
Оборудован специальный уголок народной куклы, где находятся куклы, альбомы, фотографии, технологические карты по изготовлению кукол (помогают поэтапно изготовить тряпичную куклу своими руками), лоскутки ткани и цветные нитки (для свободного изготовления детьми кукол).
Создав необходимые условия, мы перешли к решению основных задач по приобщению детей к истокам русской народной культуры. 
Каждый сезон представлен тремя месяцами и куклами (всего 12), символизирующими месяц. Это 12 кукол – игровые, обрядовые, обережные, изготовленные к определенной календарной дате или важному событию в жизни людей. Куклы отличаются не только своим назначением, но и материалами, из которых изготовлены. Например, куклы, изготовленные из лыка, соломы – Филипповка, Масленица; из крупы – Крупеника; ткани – Веснянка, Купавка, Жница; из травы – Кубышка.
Знакомство с традиционной народной куклой мы начали со второй младшей группы, стремились вызвать у детей радость, удивление, восторг, эмоциональную заинтересованность. Ребятам предлагали взять куклу, поиграть с ней. Одновременно задавали вопросы, направленные на узнавание и называние игрушки. Рассказали детям о том, что кукла может быть сделана из разных материалов: соломы, травы, крупы, лоскутков ткани. Как бережно нужно обращаться с ней: не оставлять ее на улице, хранить ее в определенном месте, не пачкать. Что раньше дети хранили кукол в специальных корзинах, коробах или ящиках. 
Прежде, чем заняться изготовлением куклы, мы с детьми проводили беседы о традициях русского народа, в которых были задействованы куклы. Обсуждалась история каждой куклы, разучивались пословицы и поговорки, народные игры. 
Мастер-классы по изготовлению куклы проходили каждый месяц к определенной календарной дате – празднику, где мы с воспитанниками изготавливали народную куклу – символ праздника. Например, в сентябре 2018 года с детьми второй младшей группы провели мастер-класс по изготовлению птицы Таусень из соломы к празднику День осеннего равноденствия (Таусень). Эта птица является одним из главных оберегов того периода. Заканчивался сбор урожая, начиналась пора праздников и свадеб. В древности в этот день русский народ отмечал праздник осенин, время, когда было принято делать обереги на следующий год.
К этому же празднику в 2019 году в средней группе мы делали куклу Крупенику, а в 2020 году в старшей группе – Зернушку (технологическая карта в Приложении 3). Таким образом, учитывая возраст дошкольников, мы организовали работу по принципу от простого к сложному.
Также, например, на праздник Рождественские колядки мы делали во второй младшей группе куклу Зайчик-на-пальчик (Приложение 4), в средней группе – куклу Рождественский ангел, в старшей группе – куклу Коляда.
Дети были вовлечены в процесс, интересовались истоками данного праздника, традициями празднования, самой куклой. В игровой форме получали знания, приобретали определенные умения. 
Следующим шагом была подготовка и непосредственное участие дошкольников в самом празднике. Во время подготовки дети учили песни, заклички, знакомились с национальными обычаями и костюмами. Принимали участие в русских народных праздниках. Сценарий народного праздника «Пришла Коляда – отворяй ворота» представлен в Приложении 5.
Дошкольники поставлены в условия, когда они незаметно для себя включаются в процесс активного творчества. Такой подход вводит детей в мир народной жизни (имитирует старинный народный быт); создает атмосферу игры, благодаря чему нравственные ценности усваиваются легко, непринужденно, но вместе с тем основательно; стимулирует практическую художественную деятельность детей, развивает их музыкальный слух, творческие способности, культуру и живость устной речи.
Работа с родителями воспитанников в экспериментальной группе «Ягодки» проходила следующим образом: 
· на родительских собраниях организованы познавательно-тематические беседы; 
· разработаны консультации «Изготовление традиционных тряпичных кукол» (Приложение 6), «Семейные традиции» (Приложение 7); 
· привлечение родителей к подбору материалов для изготовления кукол; 
· участие родителей в мастер-классах по изготовлению народных кукол; 
· участие в создании уголка народной куклы; 
· участие в русских народных праздниках, организованных в ДОУ.
Совместная деятельность родителей и детей, сотрудничество, взаимопомощь помогли достичь лучшего взаимопонимания между ними.
Проведенная нами работа дала положительные результаты: у детей повысился интерес к народной кукле, а через нее и к русским народным праздникам и традициям; они стали использовать в своей речи пословицы, поговорки, в сюжетно-ролевых играх – потешки; в народных играх использовали считалки.







Раздел III. Эффективность работы по приобщению детей  дошкольного возраста к русской национальной культуре

На заключительном этапе опытно-экспериментальной работы была проведена итоговая диагностика представлений дошкольников о русской традиционной культуре по методике О. В. Акуловой, проанализированы полученные данные. 
По результатам диагностики сделаны следующие выводы: в экспериментальной группе «Ягодки» высокий уровень представлений о русской традиционной культуре имеют 13 детей, что составляет 50 % от общего числа исследуемых. У данной группы дошкольников наблюдается высокий интерес к национальной культуре и традициям, правильное представление, развернутые суждения о ней. Дети называет все элементы национального костюма, дают их описание. Называют сказки, песенки, потешки, загадки по опорным картинкам, дают правильное название, объясняют смысл пословиц и поговорок без помощи взрослого. Правильно называют все праздники, раскрывают их содержание, традиции и обряды, называют предметы быта. Средний уровень представлений о русской традиционной культуре имеют 12 (46 %) детей, низкий уровень – 1 (4 %) ребенок. 
В контрольной группе «Витаминки» высокий уровень представлений о русской традиционной культуре имеют 4 ребенка, что составляет 15 % от общего числа исследуемых, средний уровень имеют 14 (54 %) детей, низкий уровень – 8 (31 %) детей. 
Данные диагностики графически изображены на рисунке 2.
 
Рис. 2. Результаты диагностики

На диаграмме видно, что в экспериментальной группе «Ягодки» у дошкольников преобладает высокий и средний уровень представлений о русской традиционной культуре. А в контрольной – средний и низкий уровень представлений.
Для сравнения данных диагностики исследуемой группы на констатирующем и заключительном этапах, построим круговую диаграмму (Приложение 8).
 Диаграмма подтверждает положительную динамику изменения уровня представлений о русской традиционной культуре у дошкольников на заключительном этапе по сравнению с констатирующим.
Следовательно, проведенная работа по приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры прошла достаточно успешно.





Заключение

Современная система образования ориентирует педагогов дошкольного образования осуществлять работу по приобщению детей к исторической памяти народа, возрождению русских народных традиций; внедрять методы обучения, предполагающие создание условий для развития личности каждого ребенка, его способностей, интересов, творческой активности в разных видах деятельности.
Цель моей работы – приобщить детей дошкольного возраста к русской национальной культуре посредством изготовления народных кукол и проведения народных праздников. 
В связи с обозначенной целью мною были выделены следующие задачи:
· познакомить детей с народной куклой; 
· познакомить детей через традиционную куклу с русским фольклором, с праздниками и традициями русского народа; 
· способствовать воспитанию духовно-нравственных качеств и любви к русской национальной культуре;
· создать условия для сотрудничества с семьями воспитанников.
При составлении календарно-тематического плана по приобщению дошкольников к истокам национальной культуры был сделан упор на то, чтобы  подвести детей к пониманию  значимости народной культуры, жизни народа его традиций, развитию художественного восприятия, чувства прекрасного. А помогала в этом мудрость русского народа, опыт, накопленный веками и то, что близко и понятно всем детям – кукла.
Работа по приобщению дошкольников к истокам русской национальной культуры проходила согласно разработанному календарно-тематическому планированию русских народных праздников и строилась в определенной системе. Для детей и родителей были проведены мастер-классы, на которых мы знакомили с историей праздников и изготавливали с детьми и родителями народные куклы. На следующем этапе работы дети и родители становились участниками праздников и различений, получая от этого эмоциональный всплеск положительных эмоций.
Работа по приобщению детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры показала следующие положительные результаты: 
· расширились знания дошкольников о многообразии народных кукол, русских народных праздников и традиций;
· сформировались представления о культуре их народа;
· обогатился словарный запас дошкольников народным фольклором (потешки, заклички, народные песни и сказки, пословицы и поговорки;
· воспитаны такие патриотические чувства как любовь к родине, народу, родной природе. 
Расширилась сфера участия родителей в организации воспитательно-образовательного процесса в группе. Они принимали активное участие в мастер-классах по созданию народных кукол, участвовали в русских народных праздниках. Также активно включались в беседы на родительских собраниях. Использование новых путей сотрудничества позволило создать атмосферу общности интересов, эмоциональной взаимоподдержки.
К положительному продукту результата работы можно отнести и полученные благодарности от Дома культуры и ДОУ за участие в театрализованных массовых представлениях с народной тематикой.  
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Рецензия
на обобщенный педагогический опыт работы
 по теме: «Приобщение детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры посредством проведения народных праздников и изготовления народных кукол»
воспитателя  МБДОУ № 58 Милегиной Марии Григорьевны
Обобщенный педагогический опыт включает в себя видение воспитателя проблемы приобщения детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры.
В работе представлены: актуальность темы, цель, задачи опыта, раскрыты содержание, специфика деятельности педагога, технологии применения, целенаправленность воздействия в ходе проведения народных праздников и изготовления народных кукол.
В опыте перечислены основные направления работы, ее этапы, охарактеризовано влияние приобщения  детей младшего дошкольного возраста к истокам русской народной культуры на  воспитание духовно-нравственных качеств и любви к русской национальной культуре. Кроме того, отражена новизна в раскрытии темы, акцентировано внимание на праздники и традиции русского народа.
В опыте представлены методы и приемы приобщения детей к истокам русской национальной культуры, методические рекомендации по воспитанию духовно-нравственных качеств, конспекты организованных видов деятельности, выступления, консультации для педагогов и родителей.
Также намечены дальнейшие перспективы, указана адресная направленность.
[bookmark: _GoBack]Данный опыт работы обсуждался на педагогическом совете ДОУ, был представлен на методическом объединении ДОУ  поселкового учебно-территориального округа города Южно-Сахалинска для воспитателей детских садов.

Во всей работе педагога прослеживается педагогическая заинтересованность и профессиональное отношение к проблеме приобщения детей к истокам русской национальной культуры.
Рекомендовано: продолжать распространять обобщенный педагогический опыт на муниципальном уровне.

Рецензент: подпись___/расшифровка подписи/





Приложение 1
Методика диагностики представлений дошкольников о русской традиционной культуре О. В. Акуловой 
(Мониторинг программы «Детство»)

Цель диагностики: определить представления и особенности отношения детей к русской традиционной культуре, оценить проявления активности и любознательности.
Задачи: 
1. Изучить интерес у детей старшего дошкольного возраста к русской традиционной культуре (с использованием материала народного календаря).
2. Определить своеобразие представлений о русской традиционной культуре у детей старшего дошкольного возраста, к некоторым составляющим ее материальной и духовной культуры.
3. Выявить желание детей отражать вышеназванные представления в разных видах деятельности.
Задание 1. Индивидуальная беседа с ребенком по иллюстрации  «Русская изба».
Цель: Определить своеобразие представлений о традиционных предметах быта, одежды, занятий.
Стимульный материал: сюжетная картинка интерьера русской избы с предметами быта: чугунный утюг, ухват, русская печь, прялка, сундук, лавка, веретено и т.д. и людьми в народных костюмах.
Задания:
1. Рассмотри картинку и расскажи, что ты на ней видишь? Как ее можно назвать?
2. Какие предметы тебе знакомы? Назови.
3. Чем занимаются люди (прядет, вышивает, играет)?
4. Назови, во что одеты?
5. Покажи, где прялка, шкатулка и т.д., где их можно встретить в наше время?
Критерии оценки для обработки данных:
· Знание названий и назначений предметов быта.
· Представления о русской народной одежде.
· О занятиях людей в старину.
· Интерес к теме.
Задание 2. Индивидуальная беседа с ребенком «Будни и праздники».
Цель: Выяснить особенности отношения и представления о календарной жизни русского народа (будни и праздники).
Стимульный материал: Иллюстрации
Индивидуально детям задаются вопросы:
1. Что такое календарь, зачем он нужен?
2. Как ты думаешь, что такое народный календарь?
3. Что такое праздники и будни?
4. Чем праздники отличаются от будней?
В случае затруднения внимание детей обращается на приготовленные заранее картинки, и задаются вопросы: Как ты думаешь, где здесь праздники, а где будни? Разложи эти картинки. Чем заняты люди на картинках праздников и на картинках будних дней? Чем праздники отличаются от будней?
Критерии оценки для обработки результатов: Понимание понятий. Доказательность – умение обосновать. Знание признаков праздника (одежда, песни, угощения). Активность при обсуждении. Стремление к получению новых знаний. Наглядность.
Задание 3. Экспериментальная ситуация «Выбери праздник».
Цель: выявить особенности представлений детей об основных обрядовых праздниках русского народа.
Стимульный материал: подборка иллюстраций с изображением обрядовых праздников: «Пасха», «Рождество», «Масленица», «Сороки», «Синичкин день», «Наум Грамотник». 
Задание: Рассмотри картинки. На них изображены разные русские народные праздники.
1. Выбери те праздники, которые ты знаешь, назови их. Как узнал?
2. Расскажи, что ты знаешь об этом празднике?
3. Выбери те, которые тебе незнакомы?
4. Ты бы хотел о них узнать?
Задание 4. Экспериментальная ситуация «Выбери игру».
Цель: Определить особенности интереса детей к русским народным играм.
Стимульный материал: картинки с сюжетами народных и современных игр. 
Задание: Рассмотри картинки:
1. Выбери из них те игры, которые тебе нравятся больше других. Чем они тебе нравятся?
2. В какие из них тебе хотелось бы поиграть? Как будешь играть?
3. Выбери те игры, которые ты видишь впервые.
4. Хотел бы ты узнать о них и поиграть?
Задание 5. Наблюдение за детской деятельностью «Ситуация выбора».
Цель: Выявить желание детей отражать имеющиеся представления о русской народной культуре в игровой, изобразительной деятельности.
Наблюдение в уголке художественно-изобразительной деятельности.
Задача: Выявить наличие интереса к предметам народного быта и игрушкам, выраженного в желании раскрасить изображения определенных видов.
Стимульный материал: Заранее в уголок изобразительной деятельности вносятся: раскраски с изображением девушки в русском народном костюме, реалистичной девочки, мальчика, силуэты дымковских игрушек (лошадка, козочка, барышня), реалистичное изображение лошадей, коз, изображение народных и классических музыкальных инструментов, цветные карандаши.
Критерии оценки для обработки результатов 4, 5, 6 заданий:
· Выбор картинки с тематикой традиционной культуры.
· Наличие мотива.
· Желание узнать новое, стремление к получению новых знаний.
Задание 6. Индивидуальная беседа с ребенком «Природа России».
Цель: Выяснить особенности представлений детей о природе России и об отношении к ней людей.
Задание: Детям задаются вопросы:
1. Как ты считаешь, какое время года в России самое красивое?
2. Почему о природе, животных так много придумано сказок, загадок, пословиц и поговорок?
3. Как ты думаешь, почему Россию называют матушкой, землю – кормилицей. А лето – красным?
4. В старину месяцы назывались по-другому. Как ты думаешь, месяцы, какого времени года назывались хмурень, листобоем, полузимником?
Критерии анализа особенностей развития интереса и представлений о традиционной культуре России:
· Интерес детей к некоторым составляющим духовной и национальной культуре России.
· Представления о некоторых особенностях русского быта, обрядовых праздников и наиболее важных нравственных ценностях русского народа.
· Желание отражать представления в игровой, изобразительной деятельности.
· Самостоятельность суждений.
Каждое задание оценивается от 1 до 3 баллов.
Уровни, характеризующие своеобразие интереса и представлений о традиционной культуре:
Низкий уровень (от 6 до 9 баллов) характеризуется неустойчивым или отсутствием интереса, недифференцированностью представлений, неумением выделять объекты национальной культуры. Ребенок самостоятельно называет не более 2 видов национального костюма. Путает или затрудняется назвать праздники, не может раскрыть их суть, называет предметы народного быта только при помощи взрослого.
Средний уровень (от 10 до 15 баллов) характеризуется проявлением положительного интереса к традиционной культуре. Усвоение традиций дошкольниками правильные, но в значительной степени фрагментарные поверхностные представления о традициях. Ребенок затрудняется назвать некоторые элементы национального костюма, но называет принадлежность костюма, знает сказки, песенки, потешки, загадки, называет пословицы и поговорки, но раскрывает их смысл только с помощью взрослого. Называет не более двух народных праздников, раскрывает их суть при помощи дополнительных вопросов взрослого.
Высокий уровень (от 16 до 18 баллов) характеризуется высоким интересом, правильным, обобщенным представлением о национальной культуре, выражающимся в развернутом суждении о ней. Ребенок называет все элементы национального костюма, дает их описание. Называет сказки, песенки, потешки, загадки по опорным картинкам, дает правильное название, объясняет смысл пословиц и поговорок без помощи взрослого. Правильно называет все праздники, раскрывает их содержание, традиции и обряды, называет предметы быта.

Приложение 2
Анкета для родителей «Приобщение детей к национальной культуре»

Цель анкетирования родителей: 
а) выявление интереса всех членов семьи к историческому прошлому страны, города, семьи, традициям национальной культуры; 
б) развитие родителями интереса ребенка к традициям прошлого нашей Родины.
Вопросы анкеты:
1.Считаете ли Вы необходимым приобщать Ваших детей к народной культуре и традициям? _____________________________________________________________________

2.Рассказываете ли Вы ребенку о традициях русского народа (как жили наши предки, какими занимались ремеслами, какую на Руси носили одежду)
_____________________________________________________________________

3. Какие народные праздники вы отмечаете в вашей семье?
_____________________________________________________________________

4. Читаете ли вы своим детям русские народные сказки, потешки, прибаутки?

_____________________________________________________________________

5.   Играете ли вы в народные игры со своими детьми? ____________________________________________________________________

6.  Нужно ли рассказывать об основах русской народной культуры в детском саду, в семье? _____________________________________________________________________



Приложение 3
	Технологическая карта изготовления традиционной народной куклы «Зернушка»
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Народная кукла является уникальным видом искусства, хранящим в себе традиции и обряды, передававшиеся на протяжении многих веков внутри рода, из поколения в поколение. В каждой семье их делали по-своему, вкладывая всю любовь и накопленную многовековую мудрость. Они несли отпечаток духа этой семьи, их миропонимания и мироощущения. Через куклу устанавливалась связь между предками и потомками, передавались сокровенные родовые знания.
Зернушка – кукла, приносящая достаток и благополучие в дом, создающая в нем тепло и уют. Такая куколка станет хорошим подарком молодой семье на свадьбу или новоселье.
Зернушка считалась главной куклой в семье. Наши предки богато наряжали её и бережно хранили в течение года на самом видном месте в доме.
Основой куклы являлся мешочек с зерном. В древности этих кукол создавали после сбора урожая, наполняя их отборным зерном, собранным с поля. С него же и начинали посевную, первым засевая зерно, взятое из этой куколки.
Традиционно куклу наполняли гречихой, которая символизировала сытость и богатство, однако возможно наполнение и другими крупами (например, рисом – «праздничным» дорогим зерном, или овсом – зерном силы).
Материалы для изготовления куклы  «Зернушка»:
- мешковина - 25x20см 
- крупа - 1 стакан;
- льняная или хлопковая ткань (нижняя рубаха) - 26х20 см.;
- льняная или хлопковая ткань (понёва) – 20 х10 см.;
- льняная или хлопковая ткань (ручки) - 2 квадрата по 9x9 см
- льняная или хлопковая ткань (душегрея) - 25х7 см.;
- льняные кружева или маленькие кусочки ткани (для фартука) – 11x6 см.;
- льняные кружева или тесьма (повойник) -32 см.;
- льняная или хлопковая ткань (платок) - 50х35x35 см.;
- натуральные льняные нитки красного цвета;
                            
Этапы изготовления
Шаг 1. Из мешковины вырезаем прямоугольник 25x20 см. Сгибаем прямоугольник пополам. Прошиваем нижнюю и боковую часть мешка.
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Шаг 2. В мешочек насыпаем зерно и завязываем.
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Одежда куклы.
Шаг 3. Нижняя рубашка.  
Белый квадрат сгибаем пополам, подворачиваем края. Оставляем место для лица. Рубашка должна закрывать 2/3 куклы.
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Приматываем рубашку к туловищу, придерживая нитку большим пальцем.
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Понёва. 
Берем прямоугольник из цветной ткани, подворачиваем края вовнутрь.   Приматываем к туловищу.
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Ручки.
Из двух квадратов белого цвета формируем ручки куклы, скручиваем каждый квадрат с двух сторон к центру и заматываем.  
    [image: ]                [image: ]       
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Душегрея
Берем прямоугольник, по краям прямоугольника кладем ручки, закручиваем душегрею  вместе с ручками, приматываем к телу. 
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Фартук. 
Берем маленький прямоугольник, кладем прямоугольник на лицо куклы лицевой стороной, изнаночная сторона фартука сверху. Приматываем фартук к туловищу, а затем опускаем.
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Повойник.
Берем тесьму, длиной 32 см, повязываем голову.
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Платок.
Берем треугольник. Повязываем  платок на голову.
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                                         Кукла готова!
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Приложение 4
Мастер-класс по изготовлению обереговой куклы «Зайчик-на-пальчик»

Цель: познакомить детей с новым способом изготовления тряпичной куклы – «Зайчик-на-пальчик».
[bookmark: bookmark5]Задачи:
· Научить детей изготавливать тряпичную обрядово-игровую куклу Зайчик на пальчик, её роль в жизни человека, семьи, рода.
· Продолжать учить работать с тканью и материалами.
· Способствовать развитию воображения, мелкой моторики, конструктивных умений, творческих способностей и художественного вкуса.
Материал: лоскутки ткани, нитки, ножницы, вата или синтепон.
Ход мастер-класса:
Сегодня мы с вами поговорим о том, как жили люди в старину, чем занимались и как отдыхали. В народном календаре зима – самое богатое праздниками время года. Урожай уже собран, наступает время развлечений. Зимой играли свадьбы, устраивали вечеринки, праздновали Новый год и Рождество, колядовали на святках. А вечерами в избах парни и девчата собирались на посиделки, где они и рукодельничали, и играли, и пели песни. Вот и мы свои дела отложили и собрались на «зимние посиделки». И этим зимним вечером я хочу вам рассказать о кукле, сделанной для 3-х летнего ребёнка – это «Зайчик-на-пальчик».
В старину этот зайчик был оберегом. Когда родители уходили из дома, оставляя ребенка одного, они делали игрушку и одевали этого веселого зайчика на пальчик малышу, чтобы ему одному было не страшно, а весело. К нему можно обратиться как к другу, поговорить с ним, пожаловаться или просто поиграть. Это и друг и оберег. На Руси Зайчишка считался отличным подарком к любому детскому празднику. 
Ребята, а давайте мы тоже изготовим таких маленьких зайчиков для забавы и веселья. Но прежде, чем мы приступим к изготовлению зайчика, давайте разомнем наши пальчики.
Пальчиковая гимнастика «Зайчики по лесу шли»
	Зайчики по лесу шли
	Большой палец пригибается к ладошке, а четыре пальчика-зайчика ритмично поворачиваются вместе с кистью то вправо, то влево

	Зайца нового нашли.
	Большой палец распрямляется так, чтобы нарисованный на нем зайчик смотрел на остальных четырех.

	Ни один не поленился,
	Четыре пальца вместе кланяются большому

	Зайцу в пояс поклонился:
	

	«Здравствуй!»
	Указательный палец кланяется.

	«Здравствуй!»
	Средний палец кланяется.

	«Здравствуй!»
	Безымянный палец кланяется.

	«Здравствуй!»
	Мизинец кланяется.

	«Здравствуй, милый друг ушастый!» 
	Все четыре пальца снова кланяются.

	Заяц новый им кивал,

	Большой кивает каждому пальцу на каждое ударение в строчке.

	В обе щеки целовал:
	

	Чмок! Чмок! Чмок! да
Чмок! Чмок! Чмок!
	Большой «целует» три раза указательный палец.
Большой «целует» три раза средний палец.

	«Был я очень одинок!»
	

	Чмок! Чмок! Чмок! Да 
Чмок! Чмок! Чмок!
	Большой «целует» три раза безымянный палец.
Большой «целует» три раза мизинец.

	«С вами я дружить бы мог!»
	

	И теперь в лесу гулять 
Будет зайцев целых пять! 
	Все пять пальцев ритмично поворачиваются вместе с кистью то вправо, то влево.


Присаживайтесь, ребята. 
А теперь, посмотрите, как мы будем делать зайчика на пальчик.
1. Ткань сложите пополам.
2. Загните угол ткани.
3. Собираем ткань, перевязываем ушки.
4. Формируем голову зайца, наполнив ее синтепоном или ватой. Перетягиваем нитью в месте шейки.
5. Незадействованную ткань ниже шеи распрямляем и начинаем скручивать, до середины.
6. Заворачиваем ткань. Сжимаем его в месте пояса и закручиваем нитью, потом крест на крест по груди.
7. Зайчик готов.
Оденем зайчика на пальчик и познакомимся с новым другом. Вот такую простую народную игрушку можно сделать быстро и без иголки. Пусть эта игрушка, сделанная вашими умелыми руками, станет украшением и защитой вашему дому!




Приложение 5
Сценарий развлечения
«Пришла Коляда – отворяй ворота»
   Цель: Знакомство  с традициями и обычаями русского народа, получать радость от совместного проведения-проживания праздника.
Задачи: 
Обучающие: учить выразительно, исполнять колядки.
Учить эмоционально, передавать игровой образ при исполнении русских народных песен, попевок, частушек.
Развивающие: развивать певческую технику: дикцию, артикуляцию, певческое дыхание, звукообразование с аккомпанементом и без него.
Развивать положительные эмоции от совместной деятельности.
Воспитательные: воспитывать уважение к традициям и обычаям русского народа.
Предварительная работа: разучивание колядок и инсценирование  песен. 
Дети и взрослые под весёлые колядные  песни заходят в зал и рассаживаются на стульчики.
В центр зала выходит Ведущая.
Ведущая: Добрый день всем! Сегодня праздник у нас. Праздник этот самый длинный. Он весёлый и старинный. Наши предки пили, ели, веселились две недели. От Рождества и до Крещения, приготовив угощенье. Пели разные колядки, по дворам ходили в Святки. Наряжались и шутили, праздник ждали и любили. Так давайте же сейчас встретим мы его у нас. Будем мы шутить, кривляться,  бегать, прыгать, забавляться.
Давайте сейчас с вами заглянем в избу к Ивану и Марьи и посмотрим, как же проходил этот праздник.
Появляется Иван, осматривает избу, зевает и садится на печку. 
Входит Марья: Иван! Да где ты? Куда подевался? (ищет). Да что ж это такое делается? Сидит  на печи. Вставай.  Я уже и кабанчика накормила, и кур, и гусей, воды принесла, и печь вытопила, блинов, пирогов напекла, а ему ничего не надо. Вставай, говорю, скоро гости придут.
Иван:  Встаю, встаю (осматривает дом). Ай да жена у меня, всё приготовила! Всё успела! Красавица ты мая, цветочек мой.
                             ( Иван танцует).
Марья: Люди добрые, посмотрите на него. В доме ещё полно работы, а он всё танцует. Надо за стол садиться, кутью есть.
 Иван: Да иду, иду.
Под музыку накрывают на стол.
Иван: Какой богатый стол у нас на Святки! Чего тут только нет.
                       Садятся за стол 
Иван: Первую ложку кутьи надо отнести к окну и сказать: «Мороз, Мороз, иди кутью есть. Чтоб ты не морозил летом рассаду». 
Несут ложку к окну. Со стола неожиданно падают ложки.
Марья: Ой, ложки падают, наверное, гости идут.
Иван: Пусть заходят, у нас всего много. Я очень рад гостям. (Улыбается, поглаживает себя по животу).
Раздается громкий стук в дверь.
Марья: Посмотрите вы на него. Сидит, рот до ушей, хоть верёвочки пришей. Иди гостей приглашай.
Иван подходит к двери. Забегает Баба Яга
Иван: Чего стучишь – барабанишь? Какие новости нам принесла? Что нового в деревне?
Баба Яга: Нового ничего нет. Только ходят везде колядовщики. А я впереди них бегу, вот и в ваш дом зашла. Дари мне, хозяин, бочку пшеницы, бочку жита, мешок овса – наверх колбаса.
Иван: Ах ты, Баба Яга, тебе надо в лесу сидеть, да на звёзды смотреть.
 Баба Яга: Что ты, миленький. Я в гости пришла. Хочу играть.
Тай, тай, налетай, в круг вставай в игру со мною поиграй!
Дети стоят в кругу, взявшись за руки. В центре круга – Баба Яга. Дети идут по кругу и поют дразнилку:    
Баба Яга, костяная нога.
С печки упала, ногу сломала,
Побежала в огород, распугала весь народ,
А потом и говорит: «У меня нога болит!»
По окончании дразнилки Баба Яга начинает водить под ногами детей метелкой. Дети должны подпрыгнуть, чтобы метелка не коснулась их ног.
После игры дети садятся на стульчики.
Баба Яга:  Ой,  колядовщики идут, мне пора в лес.
                 Входят гости  колядовщики.
Все: Добрый день тому, кто в этом дому!
Иван:  Милости просим к нам в гости. Откуда вы?
1 ребёнок:
Мы ходили, играли, пели, колядовали. 
Пришли и в ваш дом. 
Здравствуйте хозяин и хозяйка
Золотая голова, шёлковая борода.
Вы подайте пирожка,
Пирожка хоть пресного,
Хоть кисленького,
Да пшеничненького!
2 ребёнок:             Не дашь пирога -
Мы корову за рога.
Не дашь блинка –
Мы хозяев в пинка!
3 ребёнок:  Дай, хозяйка, колбасу, а не то дом твой растрясу!
4ребёнок: Мы от дома к дому идём,
Коляду с собой ведём.
Чтоб в каждом доме было богатство.
Чтоб скотинка водилась, 
чтоб пшеница уродилась.
Старый год кончаем, новый начинаем.
5ребёнок: Сеем, веем, посеваем,
Добрых хозяев поздравляем.
На Новый год, на новое счастье.
Пусть у вас уродится и пшеничка, чечевичка,
На поле копнами, на столе пирогами.
Кому вынется – тому сбудется,
Тому сбудется, не минуется.
Все: Коляда, коляда, отворяй ворота!
Марья: Вот вам угощение. Проходите гости дорогие!
Иван: Ещё гости к нам идут.
Входят дети старшей группы.
Игра «Приходила коляда» – старшая группа.
Иван: Спасибо вам гости, вот вам угощение. Проходите, гости дорогие, присаживайтесь!
Ведущий: И любили на Руси танцевать в эти дни.
Танец рябинок.
Ведущий: И любили на Руси играть в эти дни.
Игра «Золотые ворота»
Взрослые встают парами, взявшись за руки, образуют «ворота». Дети становятся друг за другом, держась за плечи. Проговаривая слова: «Золотые ворота, проходите, господа, хлеб, соль, вода, закрывайтесь ворота», проходят в ворота и на последние слова ворота закрываются. Тот, кто попался в воротах, присоединяется к ним.
Ведущий: На Святки Козу водили, чтобы на поле был хороший урожай, а ещё Медведя водили, чтобы в семье были все здоровые и богатые
Стук в дверь. Заходят мальчики с Козой.
Мальчик 1: Добрый день тому, кто в этом дому. 
Иван: Добрый день.
Мальчик 2: А вы рады нам?
Иван: Рады, рады!
Мальчик 1:  Вынеси-ка нам, хозяин, колбасы, сала, да побольше.
Марья: А с чем ты к нам пришла?
Мальчик 2: С Козой серой, весёлой. 
Иван: Ой, а пусть она поскачет.
Мальчик 1: Давай Коза, поскачи. Эй, музыканты, играйте, а хозяин с хозяйкой всех гостей в хоровод приглашайте.
Хоровод.
Дети встают в хоровод и произносят слова:
Тупу – тупу –  Коза. 
Тупу – тупу,  дереза.                                                          
Тупу на Колядки. 
Тупу на оладки.                                                                        
Тупу – туп,  Коза ногой.
Тупу – туп,  Коза другой.                                                 
Тупу на Колядки. 
Тупу на оладки.                                                                    
Ты, Коза, уж не зевай. 
И ребяток догоняй. 
В конце хоровода Коза ловит детей, дети убегают, а Коза падает.
Иван: Ай, ай, умерла, Коза! А Боже ж мой.
Мальчик 2: Да нет. У нас Коза учёная, любит угощения, хочет подарочки.
Марья: Сейчас, сейчас, так хорошо она скакала, заработала угощения.
Марья подносит капусту, но Коза мотает головой, шепчет на ухо, что хочет капусты не хрустящей, а шелестящей, т.е. денежки. 
Иван: Ещё гости к нам спешат.
Танец матрёшек – старшая группа .
Слышатся цыганские песни.  
Появляются Цыганки.  
Цыганка 1: На Коляды мы пришли, мешок большой мы принесли! Чтобы вы нас угостили, много чего подарили! Дай нам, добрый человек, огурцов банку, яиц полмиски, белым сырам намазанную, колбасой обкрученную.
Цыганка 2: А ещё у нас есть медведь лохматый, поймал его дед бородатый, он мёд хотел весь слизать, ну как его тут не поймать. Сейчас он рассмешит вас, он послушный у нас. Покажи, Миша, как хозяйка тесто месит? А как девушки в зеркальце глядятся, на танцы рядятся? А как мальчишки-шалунишки бьются, кулаками дерутся? А как старый дед ногами стучит, на мальчишек ворчит. А теперь, Миша, поиграй с ребятами игра с медведем
Ну и я, медведь,
Не хочу реветь.
Буду деток искать,
Буду с ними играть.
Как по лесу я гулял
Да все деточек искал.
Искал, искал, да не нашел,
Спать в берлогу я пошел.
Идет к стене, присаживается, делая вид, будто спит.
 «Миша, Мишенька, вставай и попробуй нас поймай»
Цыганка 3: А вы знаете, что в святочные вечера все гадали, самое время узнать свою судьбу.
У Цыганок в мешочке находятся предметы для гадания. Цыганки обходят всех и шутками комментируют каждый предмет, который достают дети.
Ленточка – ленточка далеко расстелится, ждёт тебя путешествие.
Вата – кому станется, мягкая жизнь достанется.
Пуговка – кому попадётся, обновкой обернётся.
Монетка – к достатку, жить будете богато.
Спичка – крепкое здоровье, хорошая жизнь.
Карандаш – к хорошим успехам в школе.
Картошка – ждет большое счастье.
Гвоздь - на пороге гость.
Конфетка – вытащил конфетку, будет сладко деткам.  
Цыганки раздают конфеты всем детям. 
Иван: Ой, и повеселили же вы нас. Сейчас дадим и яиц, и колбасы, чтоб домой отнесли.
Ведущий: Ай, спасибо хозяюшке за мягкие пирожки. Да спасибо тому, кто хозяин в этом дому.






Приложение 6
Консультация для родителей
«Изготовление традиционных тряпичных кукол»

Тема: «Изготовление традиционных тряпичных кукол»
Цели и задачи: 
1. Ознакомить с традиционной тряпичной игрушкой, расширить знания по традиционной русской культуре.
2. Дать представление о видах и назначении тряпичной куклы.
3. Ознакомить с техникой изготовления игровой куклы и куклы-оберега.
Вступительное слово воспитателя
Все взрослые когда-то были детьми и любили играть. Только много лет назад игрушки были другие, не похожие на современные. Они были самодельные. Первой и любимой игрушкой была куколка, сшитая из мягких, ярких лоскутков, которую вешали над колыбелькой младенца, чтобы ребенок смотрел и забавлялся.
По своему назначению традиционные куклы делятся на три группы: обрядовые, игровые и куклы-обереги.
Куклы-обереги не были игрушками. Они, по поверьям, должны были защищать человека от злых сил. Такие куколки делались из домотканых льняных лоскутков и льняной кудели. (Кудель – обработанный, вычесанный, шелковистый лен). Кудель закатывали, «валяли» в белую льняную тряпочку, перевязывали крестиком грудь льняной же ниткой. Теперь куклу можно рядить в яркую юбку, пришивать льняную косу с ленточкой. Кукла-оберег всегда была женского рода, безликая и безрукая. Это связано с тем, что тряпичная фигурка была олицетворением женского божества, которому поклонялись первобытные люди в эпоху раннего язычества. Это божество имело коварный характер: оно было способно и дарить жизнь, и отнимать ее, поэтому ее взгляда боялись.
Исследователи имеют различные версии происхождения и значения женских изображений самых ранних времен:
· почитание женщины-прародительницы;
· использование женских изображений в охотничьей магии;
· представление о мифической покровительнице домашнего очага;
· отражение общественного уважения к женщине;
· представление о материнских предках, символе единения и родственной связи членов общины, фетиш идеи продолжения рода.
Эти версии не подтверждают фактами. Сопоставление и анализ археологических и исторических материалов позволяют сделать вывод, что создание женских статуэток и изображений женщин было связано с мифическим существом женского пола. Оно могло иметь не вполне человеческие черты (например, хвост, лапы вместо рук и ног) и являлось по первобытным представлениям «матерью зверей», способствующей, с одной стороны, умножению диких животных, а с другой стороны успешной охоте на них. Отсюда миф о богине, олицетворяющей рождение и смерть. Именно ее изображали древние люди со времен палеолита. Она считалась грозным божеством, ее взгляда страшились.
Женский демон славянских сказок баба-яга – «не увидит». До наших дней сохранилась детская игра, где фигурирует «слепая баба». В греческой мифологии Ламиа – женское чудовище, пожирающее детей; Ламиа считалась безвредной, если была лишена глаз. Женоподобное чудовище – горгона взглядом убивала все живое. Поверье о том, что взгляд сверхъестественного существа может убить человека, имеет глобальный характер и существует, по меньшей мере, уже 25 тыс. лет.
Нередко кукол делали задолго до рождения ребенка и укладывали в зыбку. Со слов девяностолетней женщины записано, что ее бабушка, узнав, что у нее будет ребенок, принялась мастерить куколку. Когда родилась дочка, эта куколка лежала с ней в колыбели и женщина думала, что ее дитя защищено. Дочка выросла, и у нее родился свой ребенок. Тогда бабушка достала из сундука куколку и снова положила ее в колыбель с младенцем.
Желая уберечь беззащитного ребенка в свое отсутствие, родители наивно наделяли неодушевленный предмет сверхъестественной силой. 
Кроме уже перечисленных кукол, были куклы: «Купавка», «Ангелочек», «Коза», «Домашняя Масленица», а так же кукла «Кузьма и Демьян» и кукла «День и Ночь» и другие.
Каждая из них имела свою историю возникновения и символику назначения.



Приложение 7
Консультация для родителей
«Семейные традиции»

Федору Достоевскому принадлежат слова «Человека делают человеком светлые воспоминания детства». И хорошо, если эти воспоминания не отрывочные (купили куклу, ел вкусное мороженое). Хорошо, если ребенок вынес из детства и сохранил на всю последующую жизнь стойкие семейные традиции. Он их, конечно, постарается перенести в свою семью.
Позаботьтесь о поддержании благоприятной эмоциональной семейной атмосферы. Она важна и для вас, и для малыша.
Семья крепка своими традициями, которые крепнут год от года, становятся нормой поведения и добрыми привычками. Добрые традиции сделают насыщенной и интересной семейную жизнь, в том числе и детскую.
На первое место мы поставим «детские дни рождения». Все семьи, независимо от материального уровня, могут себе позволить праздновать детские дни рождения. К сожалению, этот детский праздник зачастую родители вроде бы стараются делать для своего ребенка и его друзей, но в силу неподготовленности (а порой непродуманности и недодуманности) это мероприятие проходит как обычное застолье для взрослых, где дети предоставлены сами себе. Важно хозяевам учесть различный возраст друзей своего ребенка и продумать активное участие каждого из них в торжестве. Рекомендуем пришедших гостей более старшего возраста сделать своими помощниками в этом удивительном детском празднике.
Великолепно сделать семейной традицией походы и всякого рода «вылазки» на природу. Только советуем очень вдумчиво подойти к такого рода экскурсиям: чтобы было интересно и вам и вашим детям.
Субботы и воскресенья даны человеку, для того чтобы он отдыхал вместе со своей семьей. В этом плане горячо агитируем за экскурсии по городу. Чем больше экскурсий, тем больше знаний и впечатлений у дошкольников. Почти все, чем располагает город, в котором вы живете, нужно показать малышу на этапе дошкольного детства. Причем в некоторые места нужно ходить по много раз. 
Предлагаем примерную тематику экскурсий:
· в детские театры;
· в музеи;
· в зоопарк;
· к красивым архитектурным зданиям;
· в зоны отдыха парки;
· к водоемам;
· в рощи и леса и т.д. 
После всех экскурсий хорошо бы иметь собственные фотографии, которые всегда будут напоминать приятный досуг с родителями. 
Очень хорошей семейной традицией является ведение летописи своей семьи, ее предков, которую можно оформлять в фотографиях, переписке, описаниях и мемуарных воспоминаниях. В этот вид деятельности постепенно вовлекается и дошкольник, понимая с возрастом причастность к своей многочисленной родне. 
Полезно иметь переписку. С кем – это подскажут ваши близкие, наличие родственников и друзей. Но получать письма и регулярно отвечать на них – это та традиция, которая, несомненно, окажет положительное влияние на ребенка. Во- вторых, взрослее он начинает понимать, что его папа и мама нужны другим людям. А как полезно составлять коллективные ответы. При этом обостренно воспринимаешь разницу между стилем устных разговоров и стилем письменной речи, что также немаловажно для грамотного человека.
Несомненно, полезно иметь в разнообразии своих семейных традиций коллекционирование. Неважно чего: марок, моделей машин в картинках, книг и так далее. Но уж если коллекционировать книги, то не просто стремиться к их количеству, а весьма продуманно приобретать, к примеру, словари, энциклопедии, произведения любимых авторов или определенный жанр. И ребенок со временем почувствует, что данная работа взрослыми проводится не для улучшения интерьера квартиры, а для углубления познаний в той или иной области. К таким семейным увлечениям взрослых, бесспорно, приобщаются дети.
В прошлом веке были модными семейные чтения. И не только модными, традиционными, но и полезными в плане воспитания своего подрастающего поколения. Дети воочию убеждались, какой интерес имеют домочадцы к книгам, как они выразительно их перечитывают, какие жаркие дискуссии ведут о прочитанном. Вполне понятно, в данном случае формировалась культура речевого общения взрослых и детей. Дети стремились подсознательно подражать родителям. И дух семейного чтения передавался из поколения в поколение. 
Несколько слов о традиции проводить отдых летом совместно с детьми. По этому поводу есть различные толкования. С одной стороны, нет сомнения в том, что даже самые любящие родители устают от повседневных забот и необходимости постоянно воспитывать своих детей. Сама по себе разница в возрасте объясняет подобное состояние. Особенно справедливо это в отношении матери, которой приходится проводить со своими чадами гораздо больше времени, чем отцу. Многие женщины просто мечтают побыть в обществе только взрослых людей. Но если существует традиция отдыхать совместно с детьми, то нужно, непременно, продумать программу отдыха и подготовиться к ней. 
Чем больше дети будут знать, что их ожидает, тем легче они приспособятся к новой обстановке. Конечно, лучше всего путешествовать налегке вместе, но все же мы советуем захватить несколько любимых игрушек и книжек. Не следует ожидать, что наши ребята усядутся на землю и начнут любоваться природой. Мы нередко представляем себе отдых в виде полного ничегонеделания, но дети-то остаются, как всегда активными, а иной раз становятся еще более деятельными. Конечно, можно придумать много увлекательных дел с участием детей. Это действительно принесет всем радость и удовольствие. Сделанные во время отпуска фотографии через годы напомнят нам о прекрасных днях, проведенных вместе. Наконец, последние два-три дня отпуска лучше провести всем вместе дома, не сразу возвращаясь к привычному повседневном у ритму. 
Надо постараться, чтобы у детей постепенно складывалось убеждение – сколько бы ни было на земле прекрасных и замечательных мест, нет ничего лучше родного дома. 
Да, если будут семейные традиции – у вас может быть больше уверенности в том, что ребенок будет тянуться домой, будет любить близких, его не перетянет тревожная «улица» со всякими печальными неожиданностями. И дошкольник будет расти, пребывая в эмоциональном благополучии!











Приложение 8
Уровень представлений о русской традиционной культуре















заключительный этап
Продажи	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0.5	0.46	4.0000000000000022E-2	
констатирующий этап
Продажи	высокий уровень	средний уровень	низкий уровень	0	0.31000000000000028	0.6900000000000005	
Уровень представлений о русской традиционной культуре
высокий уровень	Экспериментальная	Контрольная	0	0	средний уровень	Экспериментальная	Контрольная	0.31000000000000039	0.35000000000000031	низкий уровень	Экспериментальная	Контрольная	0.69000000000000072	0.65000000000000102	Уровень представлений о русской традиционной культуре
высокий уровень	Экспериментальная	Контрольная	0.5	0.15000000000000002	средний уровень	Экспериментальная	Контрольная	0.46	0.54	низкий уровень	Экспериментальная	Контрольная	4.0000000000000008E-2	0.31000000000000005	Милегина Мария Григорьевна
«Приобщение детей дошкольного возраста к истокам русской национальной культуры посредством проведения народных праздников и изготовления народных кукол»
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