Эстафета, посвященная дню физкультурника: « Ловкие, смелые, сильные, умелые».

Задачи: создать у детей бодрое, веселое настроение. Дать почувствовать радость движения. Развивать двигательные способности – силу, быстроту, выносливость, гибкость, координацию; воспитывать дружелюбие, стремление к взаимовыручке.

Оборудование: 2 кегли, 2 мяча, 2 скакалки, 2 обруча.

                                         Ход мероприятия.
Ведущий. Дорогие ребята! Сегодня мы собрались, чтобы еще раз убедиться, какими мы выросли крепкими, здоровыми, сильными, ловкими.

Празднику спортивному

Рада детвора,

Юным физкультурникам –

Ура! Ура! Ура!
 
Ведущий. Командам приготовиться к приветствию.

Команда «Динамит» – выстраивается;

Команда «Спортики» – выстраивается.

Команды поприветствовали друг друга.

Капитан 1-й команды.

-  Мы спортсмены классные,
Мы взрывоопасные,
Кто сегодня победит?
Ну, конечно, «Динамит»!



Капитан 2-й команды.

- Мы спортсмены хоть куда,
Победим всех без труда.
Не нужны нам тортики,
Мы команда - «Спортики»!
Воспитатель. Вот и встретились наши команды. Пожелаем им успехов!
А сейчас проведем, как и полагается перед соревнованиями, разминку(все дети встают в круг, желающие встают в центр круга и показывают упражнения – остальные повторяют за ним движения).
Ведущий: Условия соревнований - за каждую выигранную эстафету команда получает жетон, который хранится у капитана команды. 
  Команды, на старт! 

1-я эстафета: «Эстафетная палочка».
 Добежать до ориентира, вернуться и передать эстафетную палочку (кеглю) следующему члену команды.

2-я эстафета: «Вождение мяча».
Добежать до ориентира, ведя  перед собой мяч. Обратно возвращаются к старту, держа мяч в руках, и передают следующему участнику.  

3-я эстафета: «Загадки для болельщиков». За каждый правильный ответ на загадку болельщики получали жетон для своей команды.
Загадки:     1.Все лето стояли, зимы ожидали.
 Дождались поры, помчались с горы (лыжи).
2. Льется речка – мы лежим, лед на речке – мы бежим (коньки).
3. Чтобы прыгать научиться, она нам пригодиться.
Будем прыгать высоко, как кузнечики легко (скакалка).
4. Эти фрукты не съедобны, но огромны и удобны.
Их иной спортсмен часами 
[bookmark: _GoBack]Лупит сильно кулаками (боксерская груша).
5. В меня воздух надувают
И ногой меня пинают.
Метко сыплют игроки
Мне ногами тумаки(футбольный мяч).
6. Этот конь не ест овса.
Вместо ног – два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем (велосипед).
4-я эстафета: «Прыжки через обруч».
Дети бегут до ориентира, пролезая через обруч. Возвращаются обратно бегом и передают эстафету следующему участнику.
5-я эстафета: «Веселый поезд».
Первый участник команды бежит до ориентира со скакалкой, возвращается. За скакалку берется второй участник эстафеты, они вместе бегут до ориентира. Затем возвращаются,  к ним присоединяется третий участник и т.д.
6-я эстафета: Полоса препятствий».
Участники бегут до ориентира с мячом в руках, пролазят через обруч, проходят по скакалке, держа равновесие, попадают мячом в мишень. Обратно возвращаются бегом и передают эстафету следующему члену команды.

7-я эстафета: «Товарищески матч по мини футболу».
Команды играют в футбол до 3-х голов.
Подводятся итоги соревнований, вручение грамот и сладких призов.

Ведущий. Пусть вам летние старты запомнятся,

Пусть все невзгоды пройдут стороной,

Пусть все желания ваши исполнятся,

А физкультура станет родной.

